
おいしいなべのレシピを紹介
し ょ う か い

します。

  スープ　昆布
こ ん ぶ

だし3カップ　塩
し お

適量
てきりょう

　　　　　　　　　　　　　　　塩
し お

で薄
う す

く味
あ じ

をつける。

②鍋
な べ

にあさりと昆布
こ ん ぶ

だしを入
い

れて温
あ た た

め、

　さっと煮
に

て、味見
あ じ み

をしてから塩
し お

で調味
ち ょ う み

する。

　小松菜
こ ま つ な

は5㎝の長
な が

さに切
き

る。

　お好
こ の

みでポン酢
ず

をつけて食
た

べる。

　豆
ま め

もやしはできる限
か ぎ

り、ひげ根
ね

をとり、

　　　　　　　　　　　　　　　材料
ざいりょう

　豚
ぶ た

ひき肉
に く

120ｇ　レタス1/４個
こ

　ポン酢
ず

適量
てきりょう

　　　　　　　　　　　　　　　スープ　昆布
こ ん ぶ

あごだし1カップ　豆乳
とうにゅう

2カップ　塩
し お

小
こ

さじ1/2

2024年
ねん

　1月号
がつごう

　佐呂間町
さろまちょう

立
りつ

図書館
としょかん

発行
はっこう

　　　　　　　　　　　　　　　レタスがしんなりしたらポン酢
ず

をつけて食
た

べる。

　　　　　　　　　　　　　　『レタス包
つ つ

みなべ』2人分
ふ た り ぶ ん

①砂
す な

抜
ぬ

きしたあさりをこすり合
あ

わせ、よく洗
あ ら

う。

冷
ひ

え込
こ

みが厳
き び

しくなり、温
あ た た

かいなべを食
た

べることが増
ふ

えてきますね！

　　　　　　　　　　　　　　　くるくる巻
ま

いて、豆乳
と う に ゅ う

の中
な か

で肉
に く

に火
ひ

が通
と お

るまでしゃぶしゃぶ。

　　　　　　　　　　　　「飛田
ひ だ

和緒
か ず お

のなべ」　飛田
ひ だ

和緒
か ず お

　著
ち ょ

【レシピ】

『あさりなべ』2人分
ふ た り ぶ ん

　　　　　　　　　　　　　　①鍋
な べ

に豆乳
と う に ゅ う

と昆布
こ ん ぶ

あごだしを静
し ず

かに温
あ た た

め、

　あさりが開
ひ ら

いてきたら、もやし、小松菜
こ ま つ な

も加
く わ

えて

　　　　　　　　　　　　　　②レタスに生
な ま

のひき肉
に く

を平
ひ ら

たくのせ、ぺたりとはさむか、

  材料
ざいりょう

　あさり400ｇ　豆
ま め

もやし１袋
ふくろ

　小松菜
こ ま つ な

2株
か ぶ

　ポン酢
ず

適量
てきりょう

こちら佐呂間町立図書館です。
さ ろ ま ちょう りつ と しょ かん

なべ料理
りょうり



　　　　　　　　　一見
い っ け ん

、普通
ふ つ う

の間取
ま ど

り図
ず

から感
か ん

じる違和感
い わ か ん

をつなげていくと、

　　　　　　　　「仕事
し ご と

は仕事
し ご と

、趣味
し ゅ み

は趣味
し ゅ み

！」な方
か た

にも「仕事
し ご と

でも趣味
し ゅ み

を強
つ よ

みにしたい」方
か た

にも

　　　　　　　　「変
へ ん

な家
い え

」　雨
う

穴
け つ

　著
ち ょ

【小説
し ょ う せ つ

】

あなたには、この間取
ま ど

りの異常
い じ ょ う

さがわかりますか？

YouTube再生回数
さ い せ い か い す う

1500万回
ま ん か い

越
ご

えのミステリーがついに映画化
え い が か

。

　　　　　　　　ついにはＴＡＰ存続
そ ん ぞ く

に関
か か

わる事件
じ け ん

が起
お

こる。

　　　　　　　「動物
ど う ぶ つ

警察
け い さ つ

　２４時
じ

」　新堂
し ん ど う

冬樹
ふ ゆ き

　著
ち ょ

【小説
し ょ う せ つ

】

　　　　　　　　もの言
い

えぬあの子
こ

たちを必
か な ら

ず幸
し あ わ

せにしてみせる！

　　　　　　　　東京都
と う き ょ う と

に実験的
じ っ け ん て き

に設置
せ っ ち

されたＴＡＰは警察
け い さ つ

や動物愛護
ど う ぶ つ あ い ご

センターと協力
き ょ う り ょ く

して、

　　　　　　　　動物
ど う ぶ つ

保護
ほ ご

に取
と

り組
く

んでいる。動物虐待
ど う ぶ つ ぎ ゃ く た い

、多頭飼育崩壊
た と う し い く ほ う か い

、などを解決
か い け つ

していくが、

　　　　　　　　　キッチンにある謎
な ぞ

の空間
く う か ん

。窓
ま ど

がなく隔離
か く り

された子供
こ ど も

部屋
べ や

。

ハマるって楽
た の

しい！推
お

しのこと、もっと知
し

ってみたくないですか？

　　　　　　　「本業
ほ ん ぎ ょ う

はオタクです」　劇団
げ き だ ん

雌
め す

猫
ね こ

　著
ち ょ

【ビジネス】

　　　　　　　　おすすめのお仕事
し ご と

百科
ひ ゃ っ か

。１０人
に ん

の仕事
し ご と

とオタ活
か つ

の両立
り ょ う り つ

方法
ほ う ほ う

や日々
ひ び

の過
す

ごし方
か た

を

　　　　　　　　　驚愕
き ょ う が く

の真実
し ん じ つ

が浮
う

かび上
あ

がる。

気
き

になる映画
え い が

、ドラマの原作
げ ん さ く

をどうぞご覧
ら ん

ください！

図書館
と し ょ か ん

では映画
え い が

、ドラマに関
か ん

する本
ほ ん

のコーナーを設置
せ っ ち

しております。

「警察
け い さ つ

」

　　　　　　　　紹介
し ょ う か い

。約
や く

１７００人
に ん

の実情
じ つ じ ょ う

アンケートや、キャリアカウンセラーによる

「沼
ぬ ま

から本棚
ほ ん だ な

を眺
な が

めてみた」

　　　　　　　　お悩
な や

み相談
そ う だ ん

も収録
し ゅ う ろ く

。

１月
が つ

１０日
に ち

は１１０番
ば ん

の日
ひ

！119番
ば ん

はなんだっけ？

特集コーナー
とくしゅう

違和感
いわかん
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工作
こ う さ く

教室
きょうしつ

新春
しんしゅん

くじ

（～12日
にち

）

日曜日
に ち よ う び

木曜日
も く よ う び

金曜日
き ん よ う び

土曜日
ど よ う び

1月
が つ

の休館日
き ゅ う か ん び

水曜日
す い よ う び

月曜日
げ つ よ う び

　　　　　　　　今
い ま

までにない伝記
で ん き

物語
も の が た り

。

　　　　　　　　ベーブ・ルースなどを紹介
し ょ う か い

。偉人
い じ ん

たちの「しごと」に着目
ち ゃ く も く

した

　　　　　　　　言葉
こ と ば

から、『枕草子
ま く ら の そ う し

』のことばや、太宰治
だ ざ い お さ む

の小説
し ょ う せ つ

のタイトル、

　　　　　　　　シェイクスピアのことばまで、幅広
は ば ひ ろ

いジャンルのことばを集
あ つ

めました。

　　　　　　　　あなたの人生
じ ん せ い

に色彩
し き さ い

豊
ゆ た

かなことばのパレットを贈
お く

ります。

　　　　　　　「１５人
に ん

の偉人
い じ ん

のおはなし」　真山
ま や ま

知幸
と も ゆ き

　著
ち ょ

【児童
じ ど う

伝記
で ん き

】

　　　　　　　　はじめてを成
な

し遂
と

げた１５人
に ん

の偉人
い じ ん

の物語
も の が た り

集
し ゅ う

。

　　　　　　　「見
み

て楽
た の

しむ　ことば図鑑
ず か ん

」　みっけ　天野
あ ま の

慶
け い

　著
ち ょ

【言葉
こ と ば

】

　　　　　　　　　光
ひ か り

のことば、まなざしのことば、刀
か た な

のことばなどの物事
も の ご と

に関連
か ん れ ん

する

火曜日
か よ う び

休館日
き ゅ う か ん び

月末
げ つ ま つ

図書
と し ょ

整理日
せ い り び おはなし広場

ひ ろ ば

１４時
じ

～

休館日
き ゅ う か ん び おはなし広場

ひ ろ ば

１４時
じ

～

おはなし広場
ひ ろ ば

１４時
じ

～

　　　　　　　　はじめて宇宙
う ち ゅ う

に行
い

ったガガーリンや、はじめてアメリカ野球
や き ゅ う

で殿堂
で ん ど う

入
い

りした

休館日
きゅうかんび

㊗休館日
き ゅ う か ん び

休館日
き ゅ う か ん び

休館日
き ゅ う か ん び

休館日
き ゅ う か ん び

休館日
き ゅ う か ん び

休館日
き ゅ う か ん び おはなし広場

ひ ろ ば

１４時
じ

～

休館日
きゅうかんび おはなし広場

ひ ろ ば

１４時
じ

～

①10：30～

②14：00～

ミニシアター

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくお願
ね が

いします。

２０２４年
ね ん

はどんな1年
ね ん

にしたいですか？

新刊オススメ本
しんかん ぼん


