
それは、「星
ほ し

の表面
ひ ょ う め ん

の温度
お ん ど

によって見
み

える星
ほ し

の色
い ろ

が変
か

わる」からです！

マラソンに関
か ん

する本
ほ ん

を２冊
さ つ

ご紹介
し ょ う か い

します！

　　　　　　　　　　火星
か せ い

が赤
あ か

く見
み

えるのは、表面
ひ ょ う め ん

の土
つ ち

が酸化
さ ん か

しているからです。（P55）

とても遠
と お

くの星
ほ し

なのに色
い ろ

が違
ち が

って見
み

えるのはどうしてだろうと思
お も

ったことはありませんか？

気軽
き が る

に図書館
と し ょ か ん

職員
し ょ く い ん

へご相談
そ う だ ん

ください！

皆
み な

さんの「なぜ？」「どうして？」の答
こ た

えをみつけてみませんか？

2023年
ねん

　6月号
がつごう

　佐呂間町
さろまちょう

立
りつ

図書館
としょかん

発行
はっこう

　　　　　　　　　　★温度
お ん ど

に応
お う

じて、光
ひかり

の波長
は ち ょ う

が変
か

わるためです（P54）

　　　　　　　　　　★赤
あ か

く見
み

える星
ほ し

ほど表面
ひ ょ う め ん

温度
お ん ど

は低
ひ く

く、

　図書館
と し ょ か ん

では「レファレンスサービス」と呼
よ

ばれる、情報
じ ょ う ほ う

や資料
し り ょ う

を探
さ が

している利用者
り よ う し ゃ

と

　６月
が つ

２5日
に ち

にサロマ湖
こ

100㎞ウルトラマラソンが開催
か い さ い

されます。それにちなんで

　　　　　　　　「星
ほ し

のきほん」　駒井
こ ま い

仁南子
に な こ

　著
ち ょ

【児童書
じ ど う し ょ

】

　　　　　　　　　　青白
あ お じ ろ

く輝
かがや

くほど表面
ひ ょ う め ん

温度
お ん ど

の高
た か

い星
ほ し

です。（P55）

　　　　　　　　　　★なお、惑星
わ く せ い

の色
い ろ

の違
ち が

いは、表面
ひ ょ う め ん

温度
お ん ど

と関係
か ん け い

がありません。

適切
て き せ つ

な情報源
じ ょ う ほ う げ ん

を職員
だ す

が手助けを
む す

して結びつけるサービ
おこな

スを行っています。

砂田
す な だ

　貴裕
た か ひ ろ

　監修
か ん し ゅ う

ウルトラマラソン必勝
ひっしょう

バイブル

　ウルトラマラソンに挑戦
ち ょ う せ ん

す

る人
ひ と

が完走
か ん そ う

し好
こ う

タイムを記録
き ろ く

するためのテクニックや考
かんが

え

方
か た

、準備
じ ゅ ん び

、トレーニング等
と う

を

紹介
し ょ う か い

、解説
か い せ つ

した一冊
い っ さ つ

まんぷくローカルマラソン旅
た び

たかぎなおこ　著
ち ょ

　全国
ぜ ん こ く

の様々
さ ま ざ ま

なマラソンに

参加
さ ん か

した思
お も

い出
で

を漫画化
ま ん が か

し

た一冊
い っ さ つ

。北見市
き た み し

端野
た ん の

町
ちょう

のた

んのカレーライスマラソン

も収録
し ゅ う ろ く

されています。

　夜
よ る

に星
ほ し

を見
み

ていると、白
し ろ

く光
ひ か

る星
ほ し

や、赤
あ か

っぽく光
ひ か

る星
ほ し

がありますね。



　　　必
かなら

ず袋
ふくろ

に入
い

れてください。

　　　　　　　　ヒトウイルスを広範
こ う は ん

に紹介
し ょ う か い

。わかりやすい内容
な い よ う

なので、ウイルスを

　　　さい。時々
と き ど き

、駐車場
ち ゅ う し ゃ じ ょ う

から図書館
と し ょ か ん

への短
みじか

い距離
き ょ り

だからと、本
ほ ん

をそのままの状態
じ ょ う た い

でお持
も

ちいただく方
か た

　　　幅広
は ば ひ ろ

い分野
ぶ ん や

の教科書
き ょ う か し ょ

を集
あ つ

めました！またひとつ、知識
ち し き

を増
ふ

やしてみませんか？

　　◆多少
た し ょ う

の雨
あ め

の場合
ば あ い

でも、本
ほ ん

を持
も

ち歩
あ る

く時
と き

は、ビニール袋
ぶくろ

などに入
い

れ、本
ほ ん

が濡
ぬ

れないようご注意
ち ゅ う い

くだ

　　　がいますが、水
み ず

は本
ほ ん

にとって大敵
た い て き

です。紙
か み

が膨張
ぼ う ち ょ う

し、劣化
れ っ か

を早
は や

める原因
げ ん い ん

にもなりますので

　　　　　　　　正しい掃除は実はかんたん。コツをつかんで気持ちよく暮らしましょう！

①「教科書
き ょ う か し ょ

」

　　　　　　　　レベルに合
あ

わせた掃除方法
そ う じ ほ う ほ う

、効率
こ う り つ

のいい方法
ほ う ほ う

、キレイの保
た も

ち方
か た

がわかります。

　　　　　　　　あ、こうすればラクなのね。が盛
も

りだくさんの一冊
い っ さ つ

です。

　　　　　　　　　サボり癖
く せ

がつき、なんとか暮
く

らしちゃっていませんか？この本
ほ ん

では

　　スキマ時間
じ か ん

や時間
じ か ん

短縮
た ん し ゅ く

のための知恵
ち え

と知識
ち し き

がもりだくさん！

　　　　　　　「はたらく細胞
さ い ぼ う

　ウイルスの教科書
き ょ う か し ょ

」　清水
し み ず

　茜
あ か ね

　著
ち ょ

【児童書
じ ど う し ょ

】

　　　　　　　　　『はたらく細胞
さ い ぼ う

』のマンガに登場
と う じ ょ う

したウイルスはもちろん、最新
さ い し ん

の

　　　　　　　　新型
し ん が た

コロナウイルス（COVID‐19）など、ヒトに感染
か ん せ ん

し病気
び ょ う き

を引
ひ

き起
お

こす

　　　　　　　　理解
り か い

するための入門書
に ゅ う も ん し ょ

としてピッタリです。

②「時間
じ か ん

を上手
じ ょ う ず

に使
つ か

ってますか？」

　　　　　　　「新
し ん

！掃除
そ う じ

の解剖
か い ぼ う

図鑑
ず か ん

」

　　　　　　　　　　　　　　　NPO法人日本ハウスクリーニング協会
き ょ う か い

　著
ち ょ

【実用書
じ つ よ う し ょ

】
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　　　　　　　　「香港
ほ ん こ ん

警察
け い さ つ

東京
と う き ょ う

分室
ぶ ん し つ

」　月村
つ き む ら

了衛
り ょ う え

　著　【小説
し ょ う せ つ

】

　　　　　　　　　キャサリン・ユー元
も と

教授
き ょ う じ ゅ

。彼女
か の じ ょ

を逮捕
た い ほ

すべく捜査
そ う さ

にあたる分室
ぶ ん し つ

メンバーを、

　　　　　　　　　香港
ほ ん こ ん

の犯罪
は ん ざ い

グループが襲撃
し ゅ う げ き

する。やがて判明
は ん め い

する謀略
ぼ う り ゃ く

。

　　　　　　　　　それは、分室
ぶ ん し つ

設立
せ つ り つ

に隠
か く

された真実
し ん じ つ

につながっていたのだった―――。

月曜日
げ つ よ う び

　　　　　　　　「ざくろちゃん、はじめまして」　藤崎
ふ じ さ き

彩織
さ お り

　著
ち ょ

【エッセイ】

　　　　　　　　　　こんなに幸
しあわ

せなのに、幸
しあわ

せだと気
き

づくのはなんて大変
た い へ ん

なのだろう。

　　　　　　　　　アーティストとして、一人
ひ と り

の女性
じ ょ せ い

として、妊娠
に ん し ん

・出産
し ゅ っ さ ん

、育児
い く じ

のすべてを

気温
き お ん

が上
あ

がって夏
な つ

に近
ち か

づいてきましたね！

水分補給
す い ぶ ん ほ き ゅ う

、塩分補給
え ん ぶ ん ほ き ゅ う

をして、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けましょう！

　　　　　　　　　香港
ほ ん こ ん

でデモを扇動
せ ん ど う

、さらに助手
じ ょ し ゅ

を殺害
さ つ が い

して日本
に ほ ん

に逃亡
と う ぼ う

した

おはなし広場
ひ ろ ば

１４時
じ

～

日曜日
に ち よ う び

木曜日
も く よ う び

金曜日
き ん よ う び

土曜日
ど よ う び

6月
が つ

の休館日
き ゅ う か ん び

水曜日
す い よ う び

休館日
きゅうかんび おはなし広場

ひ ろ ば

１４時
じ

～

休館日
きゅうかんび

月末
げ つ ま つ

図書
と し ょ

整理日
せ い り び おはなし広場

ひ ろ ば

１４時
じ

～

おはなし広場
ひ ろ ば

１４時
じ

～

　　　　　　　　　包
つ つ

み隠
か く

さず綴
つ づ

り、切実
せ つ じ つ

な願
ね が

いを込
こ

めた、笑
わ ら

って泣
な

ける傑作
け っ さ く

書
か

き下
お

ろしエッセイ

休館日
きゅうかんび

休館日
きゅうかんび

休館日
きゅうかんび

おはなし広場
ひ ろ ば

１４時
じ

～

おはなし広場
ひ ろ ば

１４時
じ

～

火曜日
か よ う び


