
　　　　　　　　　　師匠
し し ょ う

は背中
せ な か

で示
し め

すべき、三歩
さ ん ぽ

下
さ

がって師
し

の影
か げ

を踏
ふ

まず…

　　　　　　　　　　藤井
ふ じ い

聡太
そ う た

竜王
り ゅ う お う

は、師
し

の影
か げ

どころか本体
ほ ん た い

まで

　　　　　　　　　　踏
ふ

んづける勢
いきお

いで私
わたし

を追
お

い越
こ

していった。

ぜひこの機会
き か い

に、将棋
し ょ う ぎ

にチャレンジしてみてはいかがでしょうか。

　　　　　　　　　　もちろん半分
は ん ぶ ん

は冗談
じ ょ う だ ん

だが、まさに疾風
し っ ぷ う

のごときスピードである。

2023年
ねん

　11月号
がつごう

　佐呂間町
さろまちょう

立
りつ

図書館
としょかん

発行
はっこう

紹介
し ょ う か い

した本
ほ ん

のほかにも、図書館
と し ょ か ん

には様々
さ ま ざ ま

な将棋
し ょ う ぎ

の本
ほ ん

があります。

　　　　　　　　　小学生
し ょ う が く せ い

たちの、表現力
ひ ょ う げ ん り ょ く

豊
ゆ た

かな素敵
す て き

な作品
さ く ひ ん

をご覧
ら ん

ください。

　　　　　　　　　　最強
さ い き ょ う

すぎる弟子
で し

と、将棋
し ょ う ぎ

の喜
よろこ

びをユーモラスに綴
つ づ

る！

　　　　　　　　　日時
に ち じ

　11月
が つ

14日
か

（火
か

）～11月
が つ

26日
に ち

（日
に ち

）

　　　　　　　　　今年度
こ ん ね ん ど

の読書
ど く し ょ

感想
か ん そ う

画
が

応募
お う ぼ

作品
さ く ひ ん

23点
て ん

を展示
て ん じ

します。

　　　　　　　　　「師匠
し し ょ う

はつらいよ」　杉本
す ぎ も と

　昌隆
ま さ た か

　著
ち ょ

【エッセイ】

11月
が つ

17日
に ち

は将棋
し ょ う ぎ

の日
ひ

です。それにちなんで、将棋
し ょ う ぎ

に関
か ん

する本
ほ ん

を紹介
し ょ う か い

します。

　　　　　　　　　「将棋
し ょ う ぎ

の教科書
き ょ う か し ょ

」　羽生
は ぶ

　善治
よ し は る

　著
ち ょ

【児童書
じ ど う し ょ

】

　　　　　　　　　　子供
こ ど も

から大人
お と な

まで、駒
こ ま

の動
う ご

かし方
か た

を覚
お ぼ

えた人
ひ と

向
む

けの一冊
い っ さ つ

。

　　　　　　　　　　何度
な ん ど

も繰
く

り返
か え

し読
よ

み、問題
も ん だ い

がわからなければ、回答
か い と う

を見
み

る。

　　　　　　　　　場所
ば し ょ

　佐呂間町
さ ろ ま ち ょ う

立
り つ

図書館
と し ょ か ん

　　　　　　　　　　そしてしばらくしてからまた挑戦
ち ょ う せ ん

する。

　　　　　　　　　　そうした努力
ど り ょ く

はやがてあなたの身
み

についていきます。

こちら佐呂間町立図書館です。
さ ろ ま ちょう りつ と しょ かん

将棋の日
しょうぎ ひ

読書感想画展
どくしょかんそうがてん



　　　　　　　　　食生活
し ょ く せ い か つ

を豊
ゆ た

かにする知恵
ち え

の数々
か ず か ず

。

「鈍器
ど ん き

本
ぼ ん

」

鈍器
ど ん き

本
ぼ ん

とは、凶器
き ょ う き

になりそうなほど分厚
ぶ あ つ

い本
ほ ん

のこと。

　　　　　　　　「Another」　綾辻
あ や つ じ

　行人
ゆ き と

　著
ち ょ

【小説
し ょ う せ つ

】

　　　　　　　　　美
うつく

しきミステリーと未曽有
み ぞ う

のホラーが幕
ま く

を開
あ

ける。

　　　　　　　　　薬効
や っ こ う

を取
と

り入
い

れる一番
い ち ば ん

の近道
ち か み ち

は食
た

べること。

　　　　　　　　「宮沢
み や ざ わ

賢治
け ん じ

の元素図鑑
げ ん そ ず か ん

」　桜井
さ く ら い

　弘
ひ ろ む

　著
ち ょ

【化学
か が く

】

　　　　　　　　　宮沢賢治
み や ざ わ け ん じ

の物語
も の が た り

に登場
と う じ ょ う

する、たくさんの元素
げ ん そ

や鉱石
こ う せ き

を紹介
し ょ う か い

・解説
か い せ つ

。

　　　　　　　　　この図鑑
ず か ん

の中
な か

にみなさんが知
し

っている物語
も の が た り

は出
で

てくるのでしょうか。

　　　　　　　　　元素
げ ん そ

の数
か ず

はなんと４４！

　　　　　　　　　根
ね

をきんぴらにする、発酵
は っ こ う

させて酵母
こ う ぼ

を取
と

る、本格
ほ ん か く

薬
や く

酒
し ゅ

を作
つ く

るなど

ナズナにオケラなど、身近
み ぢ か

な植物
し ょ く ぶ つ

が薬
くすり

になることがあります。

病気
び ょ う き

になった時
と き

だけではなく、毎日
ま い に ち

の食卓
し ょ く た く

に薬草
や く そ う

を取
と

り入
い

れることによって

　　　　　　　　　気
き

をつけて。もう、始
は じ

まっているかもしれない。

　　　　　　　　　全
ぜ ん

１１８の元素
げ ん そ

の中
な か

で、宮沢賢治
み や ざ わ け ん じ

の物語
も の が た り

に登場
と う じ ょ う

した

健康
け ん こ う

づくりに役立
や く だ

ちます！

「Jewelry」

　　　　　　　　「食
た

べる薬草
や く そ う

辞典
じ て ん

」　村上
む ら か み

　光太郎
こ う た ろ う

　著
ち ょ

【医学
い が く

】

　　　　　　　　　東京
と う き ょ う

を離
は な

れて夜見山
よ み や ま

市
し

にやってきた少年
し ょ う ね ん

。

　　　　　　　　　ミサキって知
し

ってるか。三年
さ ん ね ん

三組
さ ん く み

のミサキ。それにまつわる話
はなし

。

　　　　　　　　　お茶
ち ゃ

やおひたし、てんぷらだけではなく、皮
か わ

ごとやいて食
た

べる、

　　　　　　　　　死
し

の連鎖
れ ん さ

の中
な か

で少年
し ょ う ね ん

は何
な に

と出会
で あ

い、何
な に

を喪
うしな

うのか。

１１日
に ち

はいい宝石
ほ う せ き

の日
ひ

、１４日
に ち

はいい石
い し

の日
ひ

です！

特集コーナー
とくしゅう

身近な薬草
みぢか やくそう
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読書
ど く し ょ

感想
か ん そ う

画
が

展示
て ん じ

～26日
に ち

火曜日
か よ う び

ミニシアター

１４時
じ

３０分
ふん

月曜日
げ つ よ う び

日曜日
に ち よ う び

休館日
き ゅ う か ん び

㊗休館日
きゅうかんび

薬草
や く そ う

クイズ　これは何
な ん

という植物
し ょ く ぶ つ

の生
せ い

薬
や く

名
め い

？『白朮
びゃくじゅつ

』

答
こ た

えは「身近
み ぢ か

な薬草
や く そ う

」2つ目
め

の植物
し ょ く ぶ つ

！　　　　　　　　　　　「食
た

べる薬草
や く そ う

辞典
じ て ん

」　村上
む ら か み

　光太郎
こ う た ろ う

　著
ち ょ

だんだん冷
ひ

え込
こ

みが厳
き び

しくなって温
あたた

かいスープが恋
こ い

しいですね。図書館
と し ょ か ん

にも

スープのレシピ集
しゅう

があるので、ぜひおいしいスープで温
あたた

まりましょう。

おはなし広場
ひ ろ ば

１４時
じ

～

休館日
きゅうかんび

　　　　　　　　　　きっと驚
おどろ

く１５２品
ひ ん

を紹介
し ょ う か い

。

　　　　　　　　「とびきり美味
お い

しい疲
つ か

れ果
は

てごはん」　山本
や ま も と

　菜月
な つ き

　著
ち ょ

【レシピ】

　　　　　　　　　　わたしが３年
ね ん

かけてたどり着
つ

いた忙
いそが

しいあなたに寄
よ

り添
そ

う

月末
げ つ ま つ

図書
と し ょ

整理日
せ い り び おはなし広場

ひ ろ ば

１４時
じ

～

おはなし広場
ひ ろ ば

１４時
じ

～

　　　　　　　　　　無理
む り

をしない簡単
か ん た ん

レシピをお届
と ど

けします。

金曜日
き ん よ う び

土曜日
ど よ う び

休館日
きゅうかんび

おはなし広場
ひ ろ ば

１４時
じ

～

　　　　　　　　　　もはや動
う ご

けないときにおすすめの一冊
い っ さ つ

。

11月
が つ

の休館日
き ゅ う か ん び

水曜日
す い よ う び

木曜日
も く よ う び

休館日
き ゅ う か ん び

㊗休館日
きゅうかんび

休館日
き ゅ う か ん び

　　　　　　　　「冷凍
れ い と う

レンチンパック」　どめさん　著
ち ょ

【レシピ】

　　　　　　　　　　切
き

った材料
ざ い り ょ う

と調味料
ち ょ う み り ょ う

を保存
ほ ぞ ん

袋
ぶくろ

に詰
つ

めて、火
ひ

を通
と お

さずに、そのまま冷凍
れ い と う

。

　　　　　　　　　　コロナ禍
か

をきっかけに自炊
じ す い

に目覚
め ざ

めた著者
ち ょ し ゃ

による簡単
か ん た ん

お手軽
て が る

レシピ。

　　　　　　　　　　食
た

べたいときにレンチンするだけで、いつでもできたての味
あ じ

。

　　　　　　　　　　美味
お い

しくて、簡単
か ん た ん

で、「これも冷凍
れ い と う

レンチンパックで作
つ く

れるの！？」と

新刊オススメ本
しんかん ぼん


