
 

 卒業・進級おめでとうございます 
佐呂間町立若佐小学校長 小 林 冬 季   

本日、卒業式・修了式を迎え、今年度の登校もいよいよ今日が最終日となりました。 

この一年間、若佐小学校の子どもたちは大きく成長しました。これも、各ご家庭で愛情い

っぱいにお子様に接していただいていることが最大の要因だと考えています。おかげさまで

学校は落ち着いた雰囲気の中で教育活動を進めることができました。そして、いつも若小を

力強くバックアップしていただきました。本当にありがとうございました。人事異動もあり

4 月からは新しいスタッフでのスタートとなります。引き続きご支援・ご協力をどうぞよろ

しくお願いします。  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  

本日、5 名の卒業生が、晴れやかに若小を巣立っていきました。 

卒業式では、卒業生の皆さんに、車いすテニスプレーヤーの国枝慎吾さんの言葉を紹介し、

『自分をしっかりもつ』ことの大切さについてお話ししました。＜以下抜粋＞ 

中学校での活躍と健闘をみんなで祈っています！ 

 

       学校だより          [校 訓] 本気 勇気 根気 

                        [重 点] 伝え合い、話し合い、  

つくり合おう！ 
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国枝さんが若い頃、車いすテニスをやっていると、『車いすでテニスをやっていてすごいね』

と言われることがよくあったそうです。そのことについて、国枝さんはこう言われています。「車

いすでテニスをやっていることがすごいのではなく、眼鏡が必要なら、眼鏡をかけるように、僕

は車いすが必要だから、車いすでスポーツをしている。『スポーツがしたい』と思うから、テニス

をしているわけで、「車いす」は、特別なことではないのです。」と。「自分はどうしたいのか」―

つまり、「なりたい自分」をもっておくこと。そして、人と自分を比べたりせず、「なりたい自分」

に向かって突き進むこと。「できるか・できないか」ではなく、「やるか・やらないか」です。そ

れは誰が決めることでもありません。自分の道を決められるのは自分自身ということを忘れない

でください。もちろん、すべてが自分の力だけでできるようになるわけではありません。皆さん

には、逃げ出さず、周りの人たちと共に向き合い、その大きな壁を突き抜けていける人であって

ほしいと思います。助け合うことは必要ですが、「自分」が集団の中で埋もれてしまうのはとて

も残念です。このことは、今年の学級通信のタイトル「one for all，all for one.（一人はみん

なのために、みんなは一人のために）」の精神につながります。周りの人と協調しながら、自分自

身をしっかりもって、前に進んで行ってください。 



 

 

【教諭】清水 政臣 

６年前入学してきた五つ星のかわいい娘

たちが、大きく逞しく成長して卒業式を迎え

ました。月日がたつのは本当に早いものです。

私も６年間で若佐小を卒業することになり

ました。振り返ってみると、自分がやりたい

ことは、ほとんどやり遂げた満足感を、今、

味わっています。頑張ってくれた子どもたち

はもちろん、温かく見守っていただいた保護

者の皆様にも、感謝の気持ちでいっぱいです。

次の北見市立豊地小学校でも、やりたいこと

を見つけてがんばります。ありがとうござい

ました。 

【事務】鎌土 卓美 

 若佐小学校に赴任してあっという間の５

年間でした。素直な子どもたちとそれをやさ

しく見守っている保護者のみなさんと一緒

に若佐小学校で過ごすことができたことは、

とても幸せな時間でした。 

 ４月からは北見市立三輪小学校での勤務

となります。若佐小学校とは全く違う環境と

なりますが、若佐小学校と変わらず子どもた

ちのためにがんばりたいと思います。５年間

本当にありがとうございました。 

 

 

①明日から 16 日間の春休みになります。

短い期間ですが、とても大切なお休みです。

新しい学年のことに目がいきがちですが、今

の学年で１年間学習してきたことで十分に

理解できなかったところや苦手なところを

もう一度学習する機会にしてください。 

一つお願いがあります。それは、国語、算

数などの教科書を捨てないでいただきたい

ということです。特に、算数は、前学年で学

習したことを積み上げていく教科です。国語

は漢字だけではなく、言葉

に関する部分をあらためて

見直すことが必要な教科で

す。教科書をもう一度見直

すことによって、わからな

かったところが自分の力でわかるようにな

ります。 

②春休み中は規則正しい生活を送ってい

ただくことを一番に考えていただき、家庭生

活の部分で見直さなければならない点があ

れば、この時期に改善していくとよいでしょ

う。あらためて、規則正しい生活が送れるよ

うお子さんと過ごし方について決めてくだ

さい。そして４月に入ってから少しずつ新し

い学年に向けた学習や心の準備をおねがい

します。 

４月 わかさっ子の予定 

日 曜 予   定 

１ 月 学年始休業日～4/7 

２ 火  

３ 水  

４ 木 辞令交付式 新年度計画会議  

５ 金 新５･６年生登校日(9:15－11:05） 

６ 土  

７ 日  

８ 月 着任式 始業式 入学式 下校 11:10 

９ 火 通学班集会 1 年下校 11:10 

10 水 職員会議 読み聞かせ 1 年下校 11:10 

11 木 あおぞら号 1 年下校 11:10 

12 金 委員会 視力･聴力検査 １年生給食開始  

1 年下校 12:45 

13 土  

14 日  

15 月 知能検査(3･5 年) 二計測 ＰＴＡ総会 

16 火 全校朝会 二計測  

17 水 交通安全教室 第 2回若佐小学校運営協議会 

18 木 全国学力学習状況調査 

19 金  

20 土 全校参観日  

21 日  

22 月 振替休業日 

23 火 学力テスト(2～6 年) 

24 水 研修 読み聞かせ 歯科検診 

25 木 全校朝会（任命式） 

26 金 １年生を迎える会  

27 土  

28 日  

29 月 昭和の日 

30 火  



 

 

 

 

５年生を対象に毎年行われている全国体力・運動能力等調査の結果をお知らせします。 

全国を上回ったものをオレンジで表しています。 

  握力 

（ｋｇ） 

上体 

起こし

（回） 

前屈 

（回） 

反復 

横 跳

（回） 

シ ャ ト

ル ラ ン

（回） 

50 ｍ

（秒） 

立 幅

（㎝） 

ボ ー ル

（ｍ） 

合 計

（点） 

男

子 

全

国 

16.13 19 33.98 40.6 46.92 9.48 151.1 20.5 52.5 

 本

校 

15.33 23 19 39 29 9.8 154.3 11 44 

女

子 

全

国 

16 18 38.4 38.7 38.8 9.71 144.2 13.2 54.2 

 本

校 

20 18.4 30.8 40.2 34.6 9.38 148.6 13.4 55 

１【結果】 

 どの種目も平均的な値に近くなっていますが、一部の種目で少し下回っています。 

２ 【改善プラン】 

（１）休み時間などに運動に取り組むことができる常設コーナー（体育館でのボール遊び、 

   握力計、長座体前屈計、共用とび縄）を設け、全校児童に運動を促す。 

（２）日常の授業でリズム体操など体ほぐしに取り組み、柔軟性を身に付けさせる。 

（３）なわとびタイムやマラソンタイムの取り組みに加え、運動量が減る冬に、スキー・ス 

   ケートに取り組ませ、体力の向上を図る。 

（４）スローランニングなど、走の運動を準備運動に盛り込む。 

（５）校内研修を行い、児童全員が「できて楽しい」「挑戦したい」を感じられる授業づくり 

   に取り組む。 

 

 

 

若佐小学校の体力テストの分析結果 

 

 令和６年度より「日課表」について下記のように変更いたします。 

①現在、曜日により異なっている日課を各曜日同じにする。 

②６時間授業の日においても、バス利用児童が「下校臨時便」（オレンジ 14：54、緑・タク

シー14：55 学校発）で下校できる日課にする（５時間授業の日も上記と同じ時刻のバスで

下校します。登校時刻の変更はしない予定です）。 

 主な理由は児童の生活リズムの安定と、教職員の授業準備等の業務時間確保です。今までの

日課と大きく違いますので、お迎えの時間などが変わります。日課表はおうちの見えるところ

に貼るなどしてご活用ください。保護者の皆様方のご理解とご協力をお願いいたします。 



職 員 出 勤 8:00 8:00

朝の活動・朝の会 8:00 ～ 8:20 8:00 ～ 8:15

１ 校 時 8:20 ～ 9:05 8:15 ～ 9:00

２ 校 時 9:10 ～ 9:55 9:05 ～ 9:50

中 休 み 9:55 ～ 10:10 9:50 ～ 10:05

３ 校 時 10:15 ～ 11:00 10:05 ～ 10:50

４ 校 時 11:05 ～ 11:50 10:55 ～ 11:40

給 食 11:50 ～ 12:35 11:40 ～ 12:25

昼 休 み ・ 清 掃 12:35 ～ 12:50 12:25 ～ 12:30

5 校 時 12:55 ～ 13:40 12:35 ～ 13:20

帰 り の 会 13:40 ～ 13:50 13:20 ～ 13:30

6 校 時 13:50 ～ 14:35

各 種 活 動 14:35 ～ 14:50

児 童 下 校 14:50 13:30

休 憩 15:30 ～ 16:15 15:30 ～ 16:15

職 員 退 勤 16:30 16:30

朝富
オレンジバス みどりバス タクシー

登 校 便 7:40 7:47 7:55

Jｱﾗｰﾄ 9:41 9:35 9:50

下校１便 13:33 13:35 13:40

下校臨時 14:54 14:55 14:55

下校２便 16:10 16:05 16:10

日　課　表
佐呂間町立若佐小学校

栄　線 栃木線

清掃　月・水・金 清掃　なし

普通日課 短縮日課


