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・フォトコン入賞作品
・入学式写真集
・令和８年度　佐呂間町予算
　「～未来・永劫～　佐呂間町存続の宣言予算！」
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　第５回目となった「佐呂間高校生フォトコンテスト」の審査会が３月１６日に行われ、プロカメラマン
岸本日出雄氏（佐呂間町出身）をはじめ、武田町長や教育関係者等のみなさんによる厳正な審査のもと、
５作品が見事入賞を果たしました。
　今回は「青春」をテーマに作品を募集し全４３点の応募をいただきました。どれも非常に個性的で多彩
な作品ばかりです。町内各所で展示会を順次実施予定ですので、ぜひご覧ください。（Ｐ１６参照）
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入学式・入所式

佐呂間高校

佐呂間中学校

佐呂間小学校

佐呂間保育所

若佐小学校
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　令和８年度の一般会計予算総額は、７０億３，０１２万２千円（対前年度比８．６％増）、特別会計予算総額は、
１７億５，３４８万３千円（同２．６％増）、公営企業会計は、８億５，１２０万８千円（同１９．７％増）で、一般会計、
特別会計、公営企業会計を合わせた予算総額は、９６億３，４８１万３千円（同８．３％増）となりました。

予算総額　９６億３，４８１万３千円予算総額　９６億３，４８１万３千円

一般会計歳入

一般会計
【 歳入 】 繰入金

　9億3,526万円

地方交付税　
26億 円

2億7,851万円
町債
12億9,130万円寄付金

2億6,000万円

地方譲与税
各種交付金

2億6,160万円

町税
　8億　379万円

国・道支出金
5億9,966万円

分担金・負担金
財産収入・繰越金・諸収入

使用料・手数料

歳 入 科 目 解　　説

地 方 交 付 税
地方公共団体が一定の行政サービスを提供できるよう、地
方公共団体間の不均衡を調整するため国から配分される交
付税（普通・特別）です。

町 債 町が行う建設事業などの財源とするための長期借入金です。

繰 入 金 歳出の財源として、町が保有する基金を取崩して収入とす
るものです。

町 税 本町では、町民税・固定資産税・軽自動車税・町たばこ税
があります。

国 庫 支 出 金
道 支 出 金

町が行う特定の事業に対する財源として、国や道から交付
される補助金です。

地 方 譲 与 税
各 種 交 付 金

地方譲与税は、国が徴収し地方へ譲与される税です。交付
金も国から配分されるもので、利子割・配当割・株式譲渡
取得割・法人事業税・地方特例・交通安全対策特別の各種
交付金が交付されます。

歳 入 科 目 解　　説

寄 付 金
本町では、ふるさと納税として納めていただい
た寄附を「ふるさと応援事業寄附金」として計上
しています。

分 担 金
負 担 金

▶分担金は、町が行う事業により利益を受ける
方から徴収されるもの▶負担金は、町が住民に
課するもので、保育料などを計上しています。

使 用 料
手 数 料

▶使用料は、町民などが公共施設を利用する際
の料金▶手数料は、ごみ袋（証紙）の販売、住民
票などの発行手数料があります。

財 産 収 入 町が所有する財産の貸付や売払いによる収入です。

繰 越 金 翌年度の財源として繰り越した財源です。

諸 収 入 他の収入科目に含まれないもので、預金利子や
宝くじ交付金などがあります。

詳しくは、右記ＱＲから町ＨＰ「２０２６版　まちのし
ごと」をご覧ください。冊子をご希望される場合は、
企画財政課までご連絡ください。 　 ☎２－１２１４

令和８年度佐呂間町の予算

「～未来・永劫～  佐呂間町存続の宣言予算！」

　地方交付税は、２６億円で３７．１％、町債・国道支出金・地方譲与税および各種交付金を含めた「依存財源」
は６７．６％を占め、自主財源であります町税では前年度より増額を見込んでいますが、町債の発行や基金か
らの繰入で賄う予算編成となっています。

一般会計歳入の状況
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一般会計歳出
議会費

6,007万円
民生費
　5億6,959万円

教育費
8億4,104万円

消防費
3億9,158万円

公債費
6億3,740万円

予備費
2,000万円
諸支出金

4億9,757万円

総務費
20億 9,860万円

衛生費
　8億3,412万円

土木費
　5億6,802万円

商工費
　1億 1,121万円

農林水産業費
　4億　　92万円

一般会計
【 歳出 】

歳 入 科 目 解　　説
議 会 費 議員報酬など、議会活動のための経費です。

総 務 費 庁舎維持管理、電算システム、選挙、ふるさと納税および
ふれあいバスの運行などに係る経費です。

民 生 費
子どもからお年寄り、障がいのある方などに対する施策と
して、各種福祉サービスを提供する団体への助成や保育所
の運営など、社会福祉の充実のための経費です。

衛 生 費
各種予防接種、健診、クリニックおよび歯科診療所運営経
費などの保健衛生に係る経費並びにごみ処理や墓地・火葬
場などの環境衛生に係る経費です。

農林水産業費
農業委員会活動、土地改良事業などの農業振興、町有林・
民有林整備などの林業振興及び漁港整備などの水産業振興
に係る経費です。

商 工 費
プレミアム付商品券の発行、住宅建設に対する助成などの
商工業振興及びＮＰＯ法人運営経費や施設管理などの観光
振興に係る経費です。

歳 入 科 目 解　　説

土 木 費 道路改良整備、道路・橋梁・河川の維持補修、
除排雪および公営住宅維持管理に係る経費です。

消 防 費 広域組合（消防）負担金および災害対策に係る
経費です。

教 育 費

学校管理、教育振興、社会教育・スポーツ振興、
図書館および給食センターの運営や町民セン
ター、武道館・温水プールなどの所管施設の管
理運営に係る経費です。

公 債 費 町が発行した地方債の元利償還および一時借入
金利子の支払いに係る経費です。

諸 支 出 金 特別会計への繰出金および公営企業会計に対す
る支出金に係る経費です。

予 備 費 不測の事態における支出や予算の超過に備え、
予め計上するものです。

特 別 会 計

予算総額　１７億５，３４８万３千円予算総額　１７億５，３４８万３千円
◎国 民 健 康 保 険：７億６，４４８万９千円
◎介 護 保 険：５億５，９８４万５千円
◎介 護 サ ー ビ ス：３億１，１２９万１千円
◎後期高齢者医療保険：１億１，７８５万８千円

◎簡 易 水 道：４億４，６４３万４千円
　【主要事業】水道スマートメーター導入事業
　→　　　６，４６２万円
◎公共下水道：４億　４７７万４千円
　【主要事業】特環下水道、漁業集落排水施設整備事業
　→　１億８，７６０万円

公営企業会計

予算総額　８億５，１２０万８千円予算総額　８億５，１２０万８千円

一般会計歳出の状況
◎総務費　▶役場庁舎建設工事
　→　５億８，６８６万１千円（関連事業含む）
◎民生費　▶保育所空調設備設置工事
　→　　　　　９６２万５千円
◎衛生費　▶交通公園街路灯・ベンチ取替工事
　→　　　１，３８１万６千円
◎農林水産業費　▶営農飲雑用水施設整備事業
　　　　　　　　　（若佐第２地区）　
　→　１億１，７３４万８千円　

◎商工費　▶プレミアム付全町共通商品券発行
　　　　　　事業補助金　
　→　　　３，６２６万８千円
◎土木費　▶除雪機械購入事業
　→　　　７，９３２万８千円
◎教育費　▶佐呂間小学校大規模改修工事
　→　２億３，０４９万３千円

各科目における令和８年度の主要事業は、次のとおりです。
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長年の消防団活動に感謝
　３月３１日、令和７年度をもって佐呂間町消防団を退
団される田宮英明氏、長岡巧氏（当日欠席）の長年の消防
団活動に対し武田町長より感謝状が贈られました。
　田宮氏は消防団員として５０年、うち平成２２年から
は副団長を、長岡氏は消防団員として２９年務められ、
消防団の運営や団員の統率、本町の火災予防活動等に尽
力されました。
　長年の間、大変お疲れさまでした。

町の観光事業に篤志寄付
　３月２３日、遠軽信用金庫（市川裕記理事長）様より
２００万円の篤志寄附がありました。
　観光事業に際して有効活用させていただきます。誠に
ありがとうございました。

「ＪＩＣＡ海外協力隊」による表敬訪問
　３月２６日、富武士在住の大澤いつみさんが「ＪＩＣ
Ａ海外協力隊」によるトンガへの派遣事業へ参加される
として、役場応接室にて表敬訪問が行われました。
　この派遣事業は、国際協力の志を持った方々を「ＪＩ
ＣＡ海外協力隊」として開発途上国に派遣し、現地の人々
とともに生活し、異なる文化・習慣に溶け込みながら、
途上国が抱える課題の解決に貢献する事業となっていま
す。

町内企業が社会貢献活動を実施
　３月２３日、㈱坂本建設様により佐呂間小学校グラウ
ンドおよび多目的広場の融雪剤散布が実施されました。
　この散布作業は、毎年、社会貢献活動として実施され
ており、この活動のおかげでグラウンドなどを早期に利
用することができます。大変ありがとうございました。
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地域おこし協力隊
卒業証書授与式・活動報告会
　３月３１日、役場応接室で令和７年度地域おこし協力
隊卒業証書授与式および活動報告会が行われました。
　令和７年度において任期を満了する市川隊員から３年
間の活動と今後の展望を発表していただき、成果を称え
ました。
　活動報告書は町ＨＰに掲載しておりますので是非ご覧
ください。

新庁舎建設に伴い駐車場の利用方法が変わります！
　今年度から新庁舎の建設が本格的に始まり、工事区画に仮囲いの塀が設置されるとともに、工事車両の往来
も多くなることから、５月より役場周辺の駐車場の利用に制限を設けさせていただきます。
　町民のみなさんには、役場やコミセンをご利用する際に、何かとご不便やご迷惑をおかけすることになりま
すが、ご理解とご協力をお願いいたします。

　～　フェーズ１　～

　新庁舎の本体着工から外部の足場解体までの

間、新庁舎の周りには「仮囲い」の塀が設置され、

「仮囲い」に囲まれた着色部分は、駐車場の利用

ができなくなりますが、現在の役場前に仮設の

駐車場を設けます。

　～　フェーズ２　～　
　新庁舎の内装工事および外構第１期工事から
新庁舎の完成までの間、左記の図と同様に「仮
囲い」の塀に囲まれた着色部分は、駐車場の利
用ができなくなります。
　この時、佐呂間コミセンは、北側の仮設通路
側からしか利用できなくなるため、コミセン北
側に仮設の駐車場を設けますが、駐車スペース
が手狭になりますので、近隣で駐車スペースを
確保できるよう準備を進めています。

令和１０年３月までの工事フェーズ

通路

佐呂間
コミセン
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◎詳しい内容は直接お問い合わせください。
◎記事中の記号は次のとおりです。
　問：お問い合わせ先　☎：電話　℻：ファックス　　：申込先
　　ホームページ　E：メールアドレス　　：フェイスブック

○人口：4,501人（-44人）
　【内外国人：330人】
○男♂：2,086人（-23人）
　【内外国人：70人】
○女♀：2,415人（-21人）
　【内外国人：260人】
○世帯：2,434戸（-11戸）
     【内外国人：318戸】
※（　）内数字は前月比

人
の
う
ご
き　

３
月
末

・
問
片
平
食
堂

☎
２
・
３
２
２
３

・
問
サ
ロ
マ
総
合
管
理
協
同
組
合

☎
２
・
３
５
５
３

　

佐
呂
間
町
ふ
れ
あ
い
バ
ス
町
外
線
は
、

４
月
か
ら
北
見
線
・
遠
軽
線
の
両
線
と
も

平
日
は
毎
日
運
行
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
３
月
に
配
布
し
て
お
り
ま
す

時
刻
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
町
民
課
住
民
活
動
係

☎
２
・
１
２
１
３

　

町
税
・
保
険
料
の
納
期
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

◆
軽
自
動
車
税（
全
期
）

問
企
画
財
政
課
資
産
税
係
・
徴
収
対
策
室

☎
２
・
１
２
１
４

◆
固
定
資
産
税（
１
期
）

問
企
画
財
政
課
資
産
税
係
・
徴
収
対
策
室

☎
２
・
１
２
１
４

◆
納　
　

期
：
６
月
１
日（
月
）

◆
口
座
振
替
：
５
月
25
日（
月
）

※
諸
事
情
に
よ
り
「
納
期
限
ま
で
に
納
め

　

ら
れ
な
い
」「
一
度
に
納
め
ら
れ
な
い
」

　

な
ど
の
相
談
や
、
不
明
な
点
が
ご
ざ
い

　

ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ハ
ウ
ス（
総
合
公
園
）

▽
使
用
で
き
る
時
間
：
10
時
〜
19
時

　
（
照
明
設
備
・
電
源
無
し
）

▽
使
用
料

　

12
人
用
コ
ン
ロ
１
台
６
０
０
円

　

６
人
用
コ
ン
ロ
１
台
３
０
０
円

　
（
12
人
用
９
台
・
６
人
用
２
台
）

▽
申
込
方
法

　

使
用
す
る
３
日
前
ま
で
に
町
民
課
生
活

　

環
境
係
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
焼
き
網
、
プ
レ
ー
ト
は
使
用
料
に
含
ま

　

れ
ま
す
が
、炭
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
町
民
課
生
活
環
境
係

☎
２
・
１
２
１
３

◆
鉄
道
記
念
館（
交
通
公
園
）

▽
開
館
時
間
：
９
時
〜
17
時

　
（
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
）

※
展
示
場
見
学
希
望
の
方
は
左
記
の
い
ず

　

れ
か
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
　

各
公
園
・
付
帯
施
設

　
　
　

５
月
１
日
か
ら
オ
ー
プ
ン

町
税
・
保
険
料
納
期
の
お
知
ら
せ

佐
呂
間
町
ふ
れ
あ
い
バ
ス

　
　
　

町
外
線
の
運
行
に
つ
い
て

【バーベキューハウス】

【鉄道記念館】
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町
で
は
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
パ
ソ
コ

ン
の
回
収
を
行
い
ま
せ
ん
。
資
源
有
効
利

用
促
進
法
に
よ
り
、
各
メ
ー
カ
ー
が
回
収

を
し
て
い
ま
す
の
で
、
廃
棄
の
際
は
ご
自

身
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
パ
ソ
コ
ン
の
回
収
窓
口

　

Ｐ
Ｃ
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ク
の
あ
る
製
品

は
、
価
格
に
回
収
料
金
が
含
ま
れ
て
い
る

た
め
、
メ
ー
カ
ー
に
よ
り
無
料
で
回
収
が

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
各
メ
ー
カ
ー
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

マ
ー
ク
の
な
い
製
品
や
自
作
の
パ
ソ
コ

ン
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
が
必
要
に
な
り

ま
す
の
で
、「
一
般
社
団
法
人
パ
ソ
コ
ン
３

Ｒ
推
進
協
会
」に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
Ｐ
Ｃ
リ
サ
イ
ク
ル
を
利
用
す
る
場
合

　

メ
ー
カ
ー
に
お
申
し
込
み
後
、メ
ー
カ
ー

　

か
ら『
エ
コ
ゆ
う
パ
ッ
ク
』伝
票
が
届
き

　

ま
す
の
で
、
梱
包
後
に
伝
票
を
貼
り
付

　

け
、
発
送
し
ま
す
。

※
マ
ー
ク
の
な
い
製
品
は
、
リ
サ
イ
ク
ル

　

料
金
の
入
金
後
に
伝
票
が
届
き
ま
す
。

※
発
送
方
法
は
、自
宅
か
ら
引
き
取
る「
戸

　

口
集
荷
」と
、
郵
便
局
に
持
参
す
る「
持

　

ち
込
み
」が
あ
り
ま
す
。

https://w
w
w
.pc3r.jp

問
一
般
社
団
法
人
パ
ソ
コ
ン
３
Ｒ
推
進
協
会

☎
０
３
・
５
２
８
２
・
７
６
８
５

◆
無
料
宅
配
回
収
を
利
用
す
る
場
合

　

町
で
は
、
小
型
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の

認
定
事
業
者
で
あ
る
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン

リ
サ
イ
ク
ル
㈱
と
協
定
を
締
結
し
、
家
庭

で
不
要
に
な
っ
た
パ
ソ
コ
ン
の
宅
配
便
に

よ
る
無
料
回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。
利
用

方
法
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ
ク
ル
㈱
の

　

Ｈ
Ｐ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
専
用
申
込
書
で
申

　

し
込
み
ま
す
。

②
パ
ソ
コ
ン
内
の
デ
ー
タ
は
ご
自
身
で
消

　

去
し
て
く
だ
さ
い
。

③
パ
ソ
コ
ン
本
体
を
含
む
ダ
ン
ボ
ー
ル
１

　

箱
分
の
回
収
料
金
が
無
料
で
す
。

　
（
モ
ニ
タ
ー
や
プ
リ
ン
タ
ー
な
ど
の
周

　

辺
機
器
、
そ
の
他
の
小
型
家
電
も
一
緒

　

に
梱
包
可
能
で
す
。）

　

詳
し
く
は
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ

ク
ル
㈱
の
Ｈ
Ｐ
ま
た
は
お
客
様
セ
ン
タ
ー

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

https://w
w
w
.renet.jp

問
リ
ネ
ッ
ト
お
客
様
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
・
０
８
５
・
８
０
０

　

町
で
は
、次
の
と
お
り
職
員
募
集
し
ま
す
。

◆
募
集
職
種
お
よ
び
人
員　

　

管
理
栄
養
士　

１
名（
正
職
員
）　

◆
応
募
資
格

　

管
理
栄
養
士
の
資
格
を
有
す
る
方
、
ま

　

た
は
取
得
見
込
み
の
方

◆
申
込
方
法

　

履
歴
書（
写
真
添
付
）、
資
格
証
の
写
し

　
（
資
格
取
得
見
込
み
証
明
書
）を
提
出

　

※
新
卒
者
は
、
成
績
証
明
書
お
よ
び
推

　
　

薦
書
を
合
わ
せ
て
提
出
の
こ
と

◆
採
用
予
定
年
月
日

　

令
和
９
年
４
月
１
日（
予
定
）

◆
勤
務
時
間

　

８
時
45
分
〜
17
時
15
分（
７
時
間
45
分
）

◆
給
与
お
よ
び
手
当

　

月
額
：
２
２
５
，６
０
０
円
〜

　

※
採
用
前
の
職
務
経
歴
に
よ
り
加
算
あ
り

　

手
当
：
期
末
勤
勉
手
当
・
通
勤
手
当
・

　
　
　
　

住
宅
手
当
・
時
間
外
手
当
な
ど

◆
申
込
期
限

　

令
和
８
年
６
月
30
日（
火
）郵
送
ま
た
は

　

持
参（
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
）

◆
試
験
日
お
よ
び
試
験
内
容

　

試
験
日
：
７
月
中
旬
予
定

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た

　
　
　

パ
ソ
コ
ン
の
処
分
に
つ
い
て

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
栄
養
士

職
員
募
集
の
お
知
ら
せ

　

試
験
内
容
：
１
次
選
考（
書
類
審
査
）

　
　
　
　
　
　

２
次
選
考（
面
接
）

・
問
総
務
課
総
務
係

☎
２
・
１
２
１
１

　

い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
る
た
め
に
は
日

常
生
活
の
自
立
が
大
切
で
す
。
家
事
の
中

で
も
料
理
は
脳
の
働
き
を
活
性
化
さ
せ
、

認
知
機
能
の
維
持
に
つ
な
が
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
料
理
を
通
し
て
健
康
づ
く
り

や
介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
？

　

現
在
12
名
の
方
が
参
加
し
、
２
か
月
に

一
度
集
ま
っ
て
一
緒
に
学
び
、
料
理
を
作

り
、
楽
し
く
食
事
を
し
て
い
ま
す
。

・
問
保
健
福
祉
課
保
健
推
進
係

☎
２
・
１
２
１
１

グ
ラ
ン
ド
ペ
ア
レ
ン
ツ
ク
ッ
キ
ン
グ

（
男
性
向
け
）の
新
規
参
加
者
募
集

対　　象

シニア世代の男性

年６回（奇数月の金曜日に開催）

・保健師による健康相談　　
・介護予防ミニ講話　　　　
・管理栄養士による調理実習

９時３０分～１３時（３時間３０分）

１回　５００円（材料費）

佐呂間町町民センター

対 象

回 数

内 容

時 間

参 加 費

場 所
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近
年
、
全
国
的
に
大
麻
事
犯
検
挙
者
数

が
増
加
し
て
お
り
、
高
校
生
や
大
学
生
な

ど
若
年
者
に
よ
る
大
麻
の
不
法
な
所
持
や

販
売
、
大
麻
の
種
子
か
ら
大
麻
を
不
正
に

栽
培
す
る
事
例
等
が
報
告
さ
れ
、
薬
物
乱

用
の
拡
大
が
深
刻
な
状
況
で
す
。

　

ま
た
、
け
し
の
仲
間
に
は
、
麻
薬
成
分

を
含
む
た
め
栽
培
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
も

の
が
あ
り
ま
す
が
、
誤
っ
て
庭
先
な
ど
に

植
え
ら
れ
る
事
例
が
あ
り
ま
す
。

　

北
海
道
で
は
、
野
生
大
麻
・
不
正
け
し

を
撲
滅
す
る
た
め
、
野
生
大
麻
・
不
正
け

し
撲
滅
運
動
を
次
の
期
間
で
実
施
し
て
い

ま
す
。
野
生
大
麻
を
発
見
し
た
場
合
は
、

保
健
所
、警
察
ま
た
は
役
場
に
連
絡
の
上
、

指
示
に
従
っ
て
除
去
し
て
く
だ
さ
い
。
野

生
大
麻
に
よ
る
犯
罪
防
止
の
た
め
に
も
、

み
な
さ
ま
の
地
道
な
活
動
が
不
可
欠
と
な

り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

◆
期
間
：
毎
年
６
月
１
日
〜
９
月
30
日

問
町
民
課
生
活
環
境
係

☎
２
・
１
２
１
３

　

令
和
８
年
６
月
１
日
現
在
で
、
全
国
の

す
べ
て
の
事
業
所
お
よ
び
企
業
を
対
象
に

「
令
和
８
年
経
済
セ
ン
サ
ス-

活
動
調
査
」

を
実
施
し
ま
す
。

　

調
査
結
果
は
、
国
や
地
方
公
共
団
体
に

お
け
る
行
政
政
策
の
立
案
や
、
民
間
企
業

に
お
け
る
経
営
計
画
の
策
定
な
ど
、
社
会

経
済
の
基
礎
資
料
と
し
て
広
く
活
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
の
調
査
へ
の
ご
理
解
・
ご
回

答
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
企
画
財
政
課
企
画
係

☎
２
・
１
２
１
４

　

経
済
的
な
不
安
、
就
労
に
つ
い
て
の
心

配
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
家
族
に
つ
い
て

の
悩
み
等
、
様
々
な
理
由
に
よ
り
生
活
に

困
っ
て
い
る
方
に
対
し
て
広
く
相
談
に
乗

り
ま
す
。

◆
日
時
：
５
月
15
日（
金
）10
時
〜
15
時

　

※
事
前
予
約
制

　

※
前
日
の
12
時
ま
で
に
予
約
が
無
い
場

　
　

合
は
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
相
談
料
：
無
料

・
問
オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　

ふ
く
ろ
う

☎
０
１
５
７
・
２
５
・
３
１
１
０

　

国
内
で
就
労
し
て
い
る
外
国
人
は
多
数

お
り
ま
す
が
、そ
の
就
労
状
況
を
み
る
と
、

社
会
保
険
等
の
未
加
入
や
適
正
な
労
働
条

件
が
確
保
さ
れ
て
い
な
い
等
の
問
題
が
散

見
さ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま

え
、
外
国
人
を
雇
い
入
れ
る
際
は
、
次
の

３
点
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 
①
就
労
が
認
め
ら
れ
る
在
留
資
格
で
あ
る

②
雇
入
れ
・
離
職
の
際
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
届
出
を
行
う
こ
と 

③
労
働
保
険
・
社
会
保
険
等
の
加
入
を
は

　

じ
め
適
正
な
雇
用
管
理
を
行
う
こ
と 

　

※
厚
生
労
働
省
で
は
労
働
施
策
総
合
推

不
正
大
麻
・
け
し
撲
滅
運
動
期
間

令
和
８
年
経
済
セ
ン
サ
ス-

活
動

調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す

　
　

進
法
に
基
づ
く
、
外
国
人
労
働
者
の

　
　

適
正
な
雇
用
管
理
の
た
め
の
指
針
を

　
　

定
め
て
い
ま
す
。

　

お
問
合
せ
に
つ
き
ま
し
て
は
、
お
近
く

の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
た
は
労
働
基
準
監
督

署
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
北
見

☎
０
１
５
７
・
２
３
・
６
２
５
１

問
北
見
労
働
基
準
監
督
署

☎
０
１
５
７
・
８
８
・
３
９
８
２

（
３
月
11
日
〜
４
月
９
日
受
付
分
）

◆
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▼
香
典
返
し
を
廃
し
て

　

富
武
士　
　
　

本
田　

藤
子　
　

さ
ん

　

仁　

倉　
　
　

江
渕　
　

剛　
　

さ
ん

　

共　

立　
　
　

今
部　

好
幸　
　

さ
ん

　

浜
佐
呂
間　
　

渡
邊　

佳
枝
子　

さ
ん

▼
福
祉
事
業
に
対
し
て

　

カ
ラ
オ
ケ　

 

あ
す
な
ろ

 

困
り
ご
と
無
料
出
張
相
談

 

６
月
は「
外
国
人
雇
用
啓
発
月
間
」
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町営住宅の空き状況

４月２１日現在
問建設課建築管理係　☎２・１２１０

団　地　名 居住階 間取り 戸 数 家　賃

西富

１階 ２LDK ４戸 13,800円～

１階 ３LDK ４戸 15,100円～

２階 ３LDK ３戸 15,100円～

宮前
１階 ２LDK ２戸 19,500円～

２階 ３LDK ４戸 23,000円～

若佐第１ ２階 ２LDK ３戸 21,000円～

商店・スーパーマーケット・食品加工場・学校・病院などの商品の計量や配送料

金の算定を計量するはかり（分銅やおもり含む）は、計量法（第１９条）に基づき２

年ごとに知事が行う定期検査を受け、合格したものでなければ使用できません。

（計量士による検査を受けた計量器などは、定期検査が免除されます）

　令和８年度が定期検査実施年度となっており、検査を受けなけらばならない「は

かり」を受験しない場合、罰せられることがありますので、忘れずに受けましょう。

問経済課商工観光係　☎２・１００

会　場 日　時

佐呂間町町民センター ６月２日（火）１０時３０分～

浜佐呂間活性化センター ６月３日（水）１０時３０分～

【注　意　点】
・検査対象者には検査日時、受験場所

　などを通知いたします。

・事前に検査する「はかり」を調査・登
　録する必要がありますので、役場経
　済課商工観光係（２－１２００）まで
　お問い合わせください。

小型はかりの定期検査を受けましょう！
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今年度も乳がん・子宮頸がん検診を下記の日程で実施します。どちらか一方の申し込みも可能です
ので、受診を希望される方は、検診日の一週間前までにお申し込み下さい。

乳がん・子宮頸がん検診のお知らせ

※対象者や検診料金等の詳細については、広報６月号に掲載いたします。

令和８年７月５日（日）
場　所 時　間

佐呂間町町民センター
8：30～ 10：00
12：30～ 14：00

令和９年２月１９日（金）
場　所 時　間

佐呂間町町民センター 8：30～ 10：00
浜佐呂間活性化センター 12：30～ 14：00

問保健福祉課保健推進係　☎２・１２１２

お申し込みはこちらから
乳がん・子宮がん検診について
（町ＨＰ）はこちらから

◆申し込み・お問い合わせ：電話・ウェブ（下記ＱＲコード）から行えます。

・退職したときは年金の切替え手続きを
・国民年金保険料免除等について

国民年金便り

◆会社を退職したときは
　　　　年金の切替え手続きが必要です
　２０歳以上６０歳未満の方が会社を退職し、
農業者、自営業者、学生、フリーター、無職等
になった場合には、国民年金第１号被保険者（ま
たは第３号被保険者）への切替え手続きが必要
です。

◆国民年金保険料免除等の申請について
　保険料が納め忘れの状態で、障害や死亡といっ
た不測の事態が発生すると、障害基礎年金や遺
族基礎年金を受けられない場合があります。
　経済的な理由等で保険料を納付することが困
難な場合には、保険料の納付が免除・猶予とな
る「保険料免除制度」や「納付猶予制度（５０歳未
満）」がありますので手続きをお願いします。

◆産前産後期間の
　　　　国民年金保険料が免除になります
　出産予定日または出産日が属する月の前月か
ら 4か月間の国民年金保険料が免除になり、出
産予定日の 6か月前から手続きができます。

　手続きの方法や詳しい内容等については下記
のお問い合わせ先までご連絡ください。

問北見年金事務所　☎０１５７・２５・８７０３
問町民課戸籍年金係　☎２・１２１３



13 　R8.5

５月２７日（水）
場　所 時　間

役 場 前 13：30～ 13：45
旧 若 里 大 和 会 館 前 14：00～ 14：10
若里活性化センター前 14：25～ 14：35
若 里 漁 村 セ ン タ ー 前 14：50～ 15：00
富武士漁民センター前 15：15～ 15：30
幌 岩 公 民 館 前 15：45～ 15：55
浜 佐 呂 間 消 防 前 16：05～ 16：15
浜佐呂間活性化センター前 16：25～ 16：40

５月２８日（木）
場　所 時　間

栄 公 民 館 前 9：00～　9：15
若 佐 消 防 前 9：45～ 10：00
朝 富 公 民 館 前 10：10～ 10：20
西 富 公 民 館 前 10：30～ 10：50
西 中 央 公 民 館 前 11：00～ 11：45
栃 木 公 民 館 前 13：20～ 13：30
若 佐 コ ミ セ ン 前 13：45～ 14：00
中 原 孝 司 様 宅 前 14：15～ 14：35
佐 呂 間 町 農 協 前 14：45～ 15：05
佐 呂 間 保 育 所 横 15：15～ 15：30
武 道 館 温 水 プ ー ル 前 15：40～ 16：00
クリニックさろま駐車場 16：10～ 16：30

５月２９日（金）
場　所 時　間

仁 倉 公 民 館 前 9：00～　9：10
知 来 公 民 館 前 9：25～　9：35
東 公 民 館 前 9：50～ 10：00
太 陽 商 会 前 10：10～ 10：25
老 人 福 祉 セ ン タ ー 前 10：35～ 10：50
ケ ア ハ ウ ス 前 11：00～ 12：00

　結核検診は、結核菌という細菌が引き起こす感
染症を早期に見つけるための検診です。発症者の
多くが６５歳以上の方であり、年に１回の検診を
お勧めしています。

◆実 施 日：５月２７日（水）～２９日（金）

◆検査内容：胸部レントゲン

◆検査費用：無料

◆予　　約：必要ありません

◆対 象 者：６５歳以上の住民
　　　　　　※年度内に６５歳を迎える方
　　　　　　　も対象

５月２７日（水）～２９日（金）に実施

忘れないで、結核検診！

問保健福祉課保健推進係　☎２・１２１２

　注意事項

１．発熱、咳、鼻水など気になる症状がある
　　場合には受診を見合わせましょう。

２．当日はマスクの着用、手指消毒にご協力
　　をお願いします。

３．検診が滞りなく進むよう、下記のものは
　　身に着けないようにするか、あらかじめ
　　外しておきましょう。

ネックレス、お守り、カイロ、
シップ、ブラジャー、肩、腰
まわりの磁気治療器（コリを
ほぐすテープなど）、ボタン、
チャック、ビーズ、プリント
等がついているシャツやトレ
ーナー　など
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消消消
防防防Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

Topics

　３月の出場状況（町内）
　火災出場　０件　　救急出場　　１４件
　令和８年累計（町内）
　火災出場　２件　　救急出場　　４２件

問遠軽地区広域組合消防署
　佐呂間出張所
☎０１５８７・２・３６３７

　

６
月
７
日（
日
）か
ら
13
日（
土
）は
危
険

物
安
全
週
間
で
す
。

　

危
険
物
を
取
り
扱
う
事
業
所
の
方
は
、

事
業
所
に
お
け
る
自
主
保
安
の
重
要
性
を

再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

家
庭
内
に
お
い
て
も
、
危
険
物
に
該
当

す
る
製
品
の
取
り
扱
い
に
は
注
意
事
項
を

よ
く
読
む
な
ど
、
身
の
回
り
に
あ
る
危
険

物
の
性
質
お
よ
び
取
扱
い
を
十
分
理
解

し
、
危
険
物
に
関
す
る
事
故
発
生
を
未
然

に
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
等
の
劣
化
や
破

損
に
よ
り
危
険
物
が
漏
れ
る
事
故
が
発
生

し
て
い
る
た
め
、
定
期
的
に
点
検
を
実
施

し
ま
し
ょ
う
。

◆危険物安全週間について　　　　
◆ AED無料貸し出し事業

危
険
物
安
全
週
間
を
実
施
し
ま
す

　

遠
軽
地
区
危
険
物
安
全
協
会
で
は
、
地

域
で
開
催
さ
れ
る
お
祭
り
や
行
事
、
各
種

大
会
時
に
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）の
無
料
貸
出
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
が
安
心
し
て
楽
し
め
る
よ
う
に

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
準
備
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
貸

出
に
は
開
催
さ
れ
る
行
事
等
の
ス
タ
ッ
フ

に
普
通
救
命
講
習
修
了
者
が
い
る
こ
と
が

条
件
に
な
り
ま
す
。

　

貸
出
し
の
希
望
を
さ
れ
る
場
合
に
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
遠
軽
地
区
広
域
組
合
消
防
本
部
予
防
課

　

内　
遠
軽
地
区
危
険
物
安
全
協
会
事
務
局

☎
０
１
５
８
・
４
２
・
７
６
０
０

危険物
安全週間
推進標語
危
険
物　

無
事
故
へ
挑
む　

ゴ
ン
グ
鳴
る

Ａ
Ｅ
Ｄ
無
料
貸
し
出
し
事
業　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

実
施
中
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◆令和８年交通事故発生状況（3月31日現在）
　発生　０件（－１件）　死亡　０人（－１人）
　傷者　０人（－１人）　（　）内は前年同月比
　発生件数は人身事故の件数
◆交通死亡事故ゼロ運動（4月21日現在）　392日

　　 重 点 項 目　　

佐呂間駐在所からのお知らせです !

　最近、「＋１」や「＋４４」などから始まる国際電話番号を使った特殊詐欺の被害が全国で相次いでい
ます。「未納料金がある」「警察官だ」と名乗り、言葉巧みに現金を騙し取る手口です。こうした被害
を未然に防ぐために有効なのが、「国際電話の不取り扱い（発信・着信規制）」の設定です。
　「海外に親せきや友人はいない」「国際電話は使わない」というご家庭はぜひこの機会に設定をご検
討ください。

◆「国際電話不取り扱い」とは？
　ご自宅の固定電話で、国際電話の発信と着信を止めることができる無償のサービスです。
　※固定電話およびひかり電話が対象です。携帯電話や０５０で始まるＩＰ電話は対象外です。

◆申込方法
　下記のいずれかでお申し込み出来ます。
　　①「国際電話利用休止事務センター」へ電話　　　②「国際電話不取扱受付センター」のＨＰで入力
　　　☎０１２０－２１０－３６４（通話料無料）　　　　Ehttps://www.kokusai-teishi.com/

の行楽期の交通安全運動
５月１５日（金）～５月２４（日）

春

令和７年度交通安全標語入選作品

左右見て　車が来るよ　気をつけて
形
ぎょうぶ

部　悠
ゆうま

馬（佐呂間小学校３年生）
※学年は令和７年度時点

　これからの時期は、観光レジャーなど自動車を利用して出かけ
る機会が多くなるとともに各種産業が活発になり交通量が増加す
るなど、交通事故の増加が懸念される時期です。
　町民一人ひとりが交通安全を自らのことと捉え、交通ルールの
遵守や思いやりのある交通マナーの実践を心がけて交通安全意識
を高めましょう！

◎自転車利用時の交通ルール
　の理解・遵守の徹底と新た
　な罰則の周知
◎歩行者の交通事故防止
◎観光・行楽に伴う交通事故
　の防止

◎飲酒運転の根絶

◎すべての座席でのシートベ
　ルト・チャイルドシートの
　確実な着用

国際電話を使った詐欺が急増中！
～「国際電話の発信規制」で家族を守ろう～



　R8.5 16

　

今
年
も「
サ
ロ
マ
湖

100
㎞
ウ
ル
ト
ラ
マ

ラ
ソ
ン
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

開
催
に
あ
た
り
実
行
委
員
会
で
は
、
大

会
の
運
営
を
お
手
伝
い
い
た
だ
け
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、
社
会
教
育

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日　
　

時　

６
月
28
日（
日
）

　
　
　
　
　
【

100
㎞
の
部
ス
タ
ー
ト
】

　
　
　
　
　

５
時
：
湧
別
町
総
合
体
育
館

　
　
　
　
　
【
50
㎞
の
部
ス
タ
ー
ト
】

　
　
　
　
　

10
時
：
佐
呂
間
町
100
年
広
場

業
務
内
容　

町
内
エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　

で
の
作
業
、
交
通
整
理
、
受

　
　
　
　
　

付
等
の
業
務

申
込
締
切　

５
月
29
日（
金
）

　

５
月
か
ら
温
水
プ
ー
ル
の
営
業
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
ス
タ
ー
で
は
、
安
全

で
効
果
的
に
プ
ー
ル
で
の
運
動
を
お
楽
し

み
い
た
だ
く
た
め
、
今
年
も
個
人
指
導
を

実
施
し
ま
す
。
プ
ー
ル
初
心
者
の
方
も
ど

う
ぞ
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期　
　

間　

５
月
８
日（
金
）〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
月
31
日（
土
）

コ
ー
ス　

①
水
慣
れ
コ
ー
ス

　
　
　
　
　

②
各
種
泳
法
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

　
　
　
　
　
　

コ
ー
ス　

　
　
　
　
　

③
水
中
運
動
コ
ー
ス

対　
　

象　

幼
児
〜
成
人

　
　
　
　
　
（
コ
ー
ス
③
は
中
学
生
以
上
）

　
　
　
　
　
（
幼
児
は
保
護
者
同
伴
）

定　
　

員　

幼
児
〜
中
学
生　

２
名　
　

　
　
　
　
　

高
校
生
以
上　
　

５
名

時　
　

間　

１
回
30
分

回　
　

数　

１
人
月
２
回
、
か
つ
シ
ー
ズ

　
　
　
　
　

ン
中
５
回
ま
で
受
講
可

申　
　

込　

ス
タ
ー
受
付
ま
た
は
、
お
電

　
　
　
　
　

話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
（
毎
月
15
日
か
ら
翌
月
分
の

　
　
　
　
　

受
付
開
始
）

　

５
月
の
寿
大
学
で
は
、
次
の
２
講
座
を

一
般
公
開
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
聴
講
く
だ

さ
い
。

〈
安
全
な
暮
ら
し
〉 

講　
　

師　

遠
軽
警
察
署
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　

遠
藤　

克
巳　

氏

　
　
　
　
　

交
通
安
全
推
進
委
員

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
橋　

亘　

氏

日　
　

時　

５
月
８
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
　

10
時
15
分
〜
11
時
45
分

場　
　

所　

町
民
セ
ン
タ
ー

〈
佐
呂
間
町
で
野
生
動
物
と

　
　
　
　
　
　
　
　

ど
う
つ
き
あ
う
か
〉

講　
　

師　

猟
友
会
遠
軽
支
部
長　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鈴
鹿　

保　

氏

日　
　

時　

５
月
21
日（
木
）

　
　
　
　
　
　
　

10
時
15
分
〜
11
時
45
分

場　
　

所　

町
民
セ
ン
タ
ー

　
「
佐
呂
間
高
校
生
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」

の
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。
高
校
生
の
思

い
が
詰
ま
っ
た
作
品
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

寿
大
学
一
般
公
開

社
会
教
育
課　

☎
２
・
１
２
９
５

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

社
会
教
育
課　

☎
２
・
１
２
９
５

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
展

社
会
教
育
課　

☎
２
・
１
２
９
５

水
中
パ
ー
ソ
ナ
ル
指
導

　
　
　
　
　
　
　

ス
タ
ー　

☎
２
・
２
２
６
１

申込は
コチラから
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〈
展
示
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
〉

　

・
町
民
セ
ン
タ
ー

　
　

５
月
８
日（
金
）〜
５
月
31
日（
日
）

　

・
若
佐
コ
ミ
ュ
二
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　

６
月
２
日（
火
）〜
６
月
14
日（
日
）

　

・
浜
佐
呂
間
活
性
化
セ
ン
タ
ー

　
　

６
月
16
日（
火
）〜
６
月
30
日（
火
）

　

・
道
の
駅
「
サ
ロ
マ
湖
」

　
　

７
月
２
日（
木
）〜
７
月
８
日（
水
）

　　

図
書
館
と
若
佐
支
所
・
浜
佐
呂
間
出
張

所
の
図
書
室
は
、
図
書
の
点
検（
蔵
書
点

検
）を
行
う
た
め
、
５
月
14
日（
木
）か
ら

17
日（
日
）ま
で
臨
時
休
館
し
ま
す
。

　

休
館
中
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　

ス
タ
ー
で
は
武
道
館
を
様
々
な
種
目
の

運
動
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
開
放
し
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時　
　

間　

火
〜
金
）
10
時
〜
21
時

　
　
　
　
　

土
日
祝
）
10
時
〜
17
時

対　
　

象　

幼
児
〜
成
人

　
　
　
　
　
（
小
学
生
以
下
保
護
者
同
伴
）

種
目
内
容　

ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
、
バ
ド
ミ

　
　
　
　
　

ン
ト
ン
、
卓
球
、
親
子
で
の

　
　
　
　
　

運
動
遊
び
、
各
種
ト
レ
ー
ニ

　
　
　
　
　

ン
グ
等

料　
　

金　

１
回
１
０
０
円（
使
用
料
）

　
　
　
　
　
（
高
校
生
以
下
無
料
）

そ
の
他　

専
用
使
用
時
は
開
放
中
止
と

　
　
　
　
　

な
り
ま
す
。
開
放
ス
ケ
ジ
ュ
ー

　
　
　
　
　

ル
に
つ
い
て
は
ご
利
用
前
に

　
　
　
　
　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

屋
外
体
育
施
設
の
利
用
を
開
始
し
て
い

ま
す
。
団
体
で
の
利
用
に
は
事
前
申
請
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
社
会
教
育
課
に

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

【
各
施
設
共
通
事
項
】

　

期　
　

間　

11
月
１
日（
日
）ま
で

　

使
用
料　

高
校
生
以
下
は
無
料

【
屋
外
体
育
施
設
一
覧
】

　

・
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

　
　

100
年
広
場
、
若
佐
、
浜
佐
呂
間

　

・
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
　

野
球
場
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場

　

・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

　
　

100
年
広
場
、
若
佐

　

・
多
目
的
広
場

　

・
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

　
　

佐
呂
間
、
若
佐
、
浜
佐
呂
間

　

毎
週
土
曜
日
14
時
か
ら
の『
お
は
な
し

広
場
』で
は
、
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞

か
せ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
参
加
す
る
度
に

シ
ー
ル
を
貼
り
、
５
枚
た
ま
る
と
プ
レ
ゼ

ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。
ぜ
ひ
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

※
行
事
等
で
お
休
み
す
る
場
合
あ
り

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
者
資
格
取
得
・

更
新
お
よ
び
技
術
力
、
競
技
力
、
指
導
力

向
上
の
た
め
の
講
習
会
開
催
等
に
係
る
費

用
を
補
助
す
る
も
の
で
す
。

　

希
望
さ
れ
る
団
体
は
社
会
教
育
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
団
体　

　

構
成
員
の
過
半
数
が
町
民
で
あ
る
団
体

　

・
ス
ポ
ー
ツ
協
会
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　
　

本
部
、
文
化
連
盟
、
お
よ
び
加
盟
団
体

　

・
指
導
者
を
含
め
５
名
以
上
で
構
成
さ

　
　

れ
、
１
年
以
上
活
動
を
継
続
し
て
い

　
　

る
団
体

　

・
町
内
の
中
学
校
お
よ
び
高
校
の
部
活
動

◆
対
象
事
業

　

①
対
象
団
体
が
実
施
す
る
講
習
会
ま
た

　
　

は
実
技
指
導
を
実
施
す
る
事
業

　
　
（
講
師
謝
礼
）

　

②
対
象
団
体
の
関
係
団
体
が
主
催
す
る

　
　

講
習
会
ま
た
は
実
技
指
導
を
実
施
す

　
　

る
事
業
へ
の
参
加（
旅
費
）

　

③
対
象
団
体
の
指
導
者
の
指
導
力
向
上

　
　

の
た
め
の
講
習
会
等
お
よ
び
指
導
者
、

　
　

も
し
く
は
団
体
が
大
会
等
に
参
加
す

　
　

る
た
め
に
必
要
な
審
判
員
等
と
し
て

　
　

の
資
格
取
得
・
更
新
ま
た
は
登
録
の

　
　

た
め
に
必
要
な
講
習
会
等
へ
の
参
加

　
　
（
旅
費
）

屋
外
体
育
施
設

社
会
教
育
課　

☎
２
・
１
２
９
５

図
書
館
プ
チ
情
報

図
書
館　

☎
２
・
２
２
１
５

蔵
書
点
検
に
よ
る
臨
時
休
館

図
書
館　

☎
２
・
２
２
１
５

文
化
ス
ポ
ー
ツ
活
動
促
進
事
業
補
助
金

社
会
教
育
課　

☎
２
・
１
２
９
５

元
気
ア
ッ
プ
運
動
ひ
ろ
ば

　
　
　
　
　
　
　

ス
タ
ー　

☎
２
・
２
２
６
１
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図書館　☎２・２２１５

「かもめ食堂」　　　　　　　　　　群
むれ

　ようこ

フィンランドのヘルシンキ
を舞台に、日本人の女性店
主サチエとそこへ集まる
人々との穏やかな交流を描
いた 1 冊です。ゆったりと
した時間の流れと人との暖
かい距離感が心をほんわか
温めてくれます。

「ツバキ文具店」　　　　　　　　　　小
お が わ

川　糸
いと

鎌倉の山裾にある古い文具
店を舞台に、亡き祖母から「代
書屋」を引き継いだ鳩子の成
長と、人々との交流を描い
た心温まる物語です。読み
終えた後、きっと大切な人
に手紙を書きたくなります。

おすすめ本　　　　読書で深呼吸 新着本　　　　８冊を紹介！

児童書・絵本

いぬ語辞典 今
いまいずみ

泉　忠
ただあき

明

ぽこぽこぽん 海
う み の

野　あした

ぼくのランドサル 石
いしかわ

川　基
も と こ

子

くろくんたちのすてきなおえかき

なかや　みわ

小説・一般書

最後の学校 柴
し ば た

田　好
よ し き

生

もしもキッチンに立てたなら

はらだ　まさこ

評伝市川房枝 進
しんどう

藤　久
く み こ

美子

ジジイ、ふたたび山へ 沢
さ わ の

野　ひとし

社会教育委員
　町民のみなさんの学習活動のお手伝いをするため、佐呂間町では社会教育委員を設置しています。
社会教育委員は、社会教育に関する諸計画の立案や会議で意見を述べるほか、そのために必要な研究
調査を行います。ご意見・ご相談等あれば、社会教育委員までお声掛けください。

※敬称略 

住所 氏名 住所 氏名 住所 氏名

宮前町 尾
お ざ き

崎　実
みのる

宮前町 檜
ひ が き

垣　久
く み こ

美子 若里 西
にしおか

岡　理
り え

恵

幸町 本
ほ ん ま

間　恵
え な

奈 富武士 船
ふ な き

木　桂
けいすけ

輔 富武士 住
すみよし

吉　浩
ひ ろ み

実

永代町 佐
さ さ き

々木　理
り あ る

有 西富 佐
さ と う

藤　優
ゆ き

紀 宮前町 大
おおわき

脇　茂
し げ お

雄

永代町 今
こ ん の

野　敦
あ つ こ

子 浜佐呂間 佐
さ と う

藤　元
もとのぶ

展 北 宮
みやざき

崎　勉
つとむ

東 永
な が の

野　亜
あ き

紀 宮前町 幸
こうまつ

松　杏
きょうこ

子 宮前町 小
お が さ わ ら

笠原　絵
え み

美

幌岩 宮
みやじま

島　千
ち あ き

秋 宮前町 名
な ゆ き

雪　仁
ひとし

西富 梶
かじ

　慎
しんいち

一
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社会教育施設開館時間

月 火 水 木 金 土 日

１ ２ ３憲法記念日

体育館休館日 温水プール
営業開始
ｽ ﾀ ｰ 13：00～
図書館休館日

おはなし広場
図書 14：00～

図書館休館日

４みどりの日 ５こどもの日 ６振替休日 ７ ８ ９ 10
図書館休館日 佐高生フォトコ

ン展示会
町セ ～ 5/31

寿大学
町セ 10：15～

おはなし広場
図書 14：00～
ミニシアター
図書 14：20～図書館休館日 図書館休館日 図書館休館日

スター休館日 スター休館日 スター休館日 スター休館日

体育館休館日 体育館休館日 体育館休館日 体育館休館日

11 12 13 14 15 16 17

図書館休館日 図書館休館日

スター休館日 体育館休館日 図書館休館日 図書館休館日 図書館休館日

18 19 20 21 22 23 24
寿大学
町セ 10：15～

図書館休館日 おはなし広場
図書 14：00～

図書館休館日

スター休館日 体育館休館日

25 26 27 28 29 30 31
図書館休館日 図書館休館日

スター休館日

おはなし広場
図書 14：00～

図書館休館日

スター休館日 体育館休館日 図書館休館日

町セ…町民センター　図書…図書館　ｽ ﾀ ｰ…武道館・温水プール「Star」

パーソナル指導
翌月分受付開始
ｽ ﾀ ｰ 10：00～

図書館休館日

スイミングスクール（小学１～３年生対象）　ｽ ﾀ ｰ 16：00～

スイミングスクール（小学１～３年生対象）　ｽ ﾀ ｰ 16：00～

スイミングスクール（小学１～３年生対象）　ｽ ﾀ ｰ 16：00～

体育館
月火金　１３時～２１時
水　　　１３時～２１時３０分
土日　　　９時～１７時

図書館
１０時～１８時１５分

武道館・温水プール「Star」町民センター
９時～２２時 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾙｰﾑ・武道館 プール

１０時～２１時
１０時～１７時

平日　
土日祝

１３時～２０時
１０時～１７時
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今
月
は
と
あ
る
町
民
さ
ん
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
結
果
か

ら
、
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
て
元
気
に
過
ご
す
秘
訣
を
探
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

ー
Ａ
さ
ん
は
も
と
も
と
何
を
さ
れ
て
い
た
の
で
す
か
？

　
　

も
と
は
ず
っ
と
農
家
を
し
て
い
ま
し
た
。和
裁
、洋
裁

　

や
編
み
物
を
習
い
に
行
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
60
歳

　

を
過
ぎ
た
こ
ろ
、
後
継
者
が
い
な
く
て
農
家
を
辞
め
た

　

ん
で
す
。
そ
の
頃
に
寿
大
学
に
入
り
た
い
と
思
っ
て
い

　

た
ん
だ
け
ど
…
。
他
の
手
伝
い
に
行
っ
て
た
か
ら
、
寿

　

大
学
は
ダ
メ
か
な
と
思
っ
て
ね
。

ー
農
家
を
辞
め
た
あ
と
も
意
欲
的
に
活
動
し
よ
う
と
思
っ

　

て
い
た
ん
で
す
ね
。

　
　

70
歳
を
す
ぎ
て
手
伝
い
も
や
め
よ
う
と
思
っ
た
ら
、

　

今
度
は
病
気
に
な
っ
て
ね
。
歩
け
な
く
な
っ
た
か
ら
病

　

院
に
行
っ
た
ん
で
す
。
そ
こ
で
病
気
の
治
療
で
、
点
滴

　

と
リ
ハ
ビ
リ
を
し
た
ら
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
。
入
院

フ
レ
イ
ル
予
防
で
元
気
に
過
ご
そ
う

　

み
な
さ
ん
は「
フ
レ
イ
ル
」と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
す

か
？
フ
レ
イ
ル
と
は「
虚
弱
」と
も
言
い
、
健
康
な
状
態
と

介
護
が
必
要
な
状
態
の
間
に
あ
る
状
態
を
指
し
ま
す
。
疲

れ
や
す
く
な
る
、筋
力
が
低
下
す
る
な
ど
の
特
徴
が
あ
り
、

フ
レ
イ
ル
状
態
を
放
置
し
て
い
る
と
要
介
護
状
態
に
な
る

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　

一
度
要
介
護
状
態
に
な
る
と
、
な
か
な
か
元
の
生
活
に

戻
る
こ
と
は
難
し
く
な
り
ま
す
が
、
フ
レ
イ
ル
の
状
態
で

あ
れ
ば
左
記
の「
フ
レ
イ
ル
予
防
の
３
本
柱
」を
意
識
し
、

合
わ
せ
て
持
病
と
上
手
に
付
き
合
う
こ
と
で
元
の
健
康
な

状
態
に
戻
る
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。　

保
健
福
祉
課
保
健
推
進
係　

☎
２
・
１
２
１
２

「
フ
レ
イ
ル
予
防
の
３
本
柱
」が
大
切
で
す
！

　

中
も
リ
ハ
ビ
リ
で
運
動
し
な
き
ゃ
と
医
師
に
言
わ
れ
た

　

の
で
、
病
院
の
廊
下
と
か
階
段
と
か
歩
い
て
い
た
ん
で

　

す
。
お
か
げ
さ
ま
で
薬
が
体
に
合
っ
て
い
て
、
４
ヶ
月

　

間
で
退
院
し
ま
し
た
。
今
は
定
期
的
に
北
見
の
病
院
で

　

薬
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、数
値
は
安
定
し
て
い
ま
す
。

　

病
気
に
な
っ
た
の
で
寿
大
学
も
諦
め
て
た
ん
で
す
よ
。

　

そ
し
た
ら
息
子
が
寿
大
学
の
申
し
込
み
を
し
た
ん
で
す
。

　

そ
れ
で
寿
大
学
に
行
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
寿
大
学

　

に
は
私
よ
り
年
上
の
人
も
い
る
ん
で
す
よ
。

ー
息
子
さ
ん
が
背
中
を
押
し
て
く
れ
た
ん
で
す
ね
。

　

寿
大
学
に
は
元
気
な
方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん

　

で
す
ね
。

　
　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
息
子
に「
１
人
で
家
に
い
て
ボ
ー
っ

　

と
し
て
た
ら
ダ
メ
だ
か
ら
」っ
て
言
わ
れ
て
ね
。

　

あ
と
は
、
難
病
の
会
と
ひ
と
り
ぐ
ら
し
の
集
い
は
ね
、

　

自
分
で
チ
ラ
シ
を
見
て
行
こ
う
と
思
っ
た
の
。

ー
寿
大
学
だ
け
で
な
く
、
色
々
な
場
に
出
向
い
て
い
る
ん

　

で
す
ね
。

持
病
が
あ
っ
て
も
意
識
的
に
活
動
！

【フレイル予防のイメージ図】

町内で暮らすＡさん
（９０歳代女性）

参考：東京大学高齢社会総合研究機構、日本老年医学会

→運動、社会活動など
①たっぷり歩こう
②ちょっと頑張って筋トレ

身体活動２

→食・口腔機能
①食事（バランス良く）
②歯科口腔の定期的な管理

栄養１

→就労、ボランティアなど
①お友達と一緒にご飯を
②前向きに社会参加を

社会参加３

４
合わせて

持
病
と
上
手
に
付
き
合
う

　

↓
食
事
療
法
、
運
動
療
法
、
薬
の
管
理
な
ど
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学
校
の
記
念
誌
と
か
の
本
を
読
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。

ー
お
孫
さ
ん
も
気
に
掛
け
て
く
だ
さ
る
ん
で
す
ね
。

　
　

ま
た
、寿
大
学
の
ク
ラ
ブ
活
動
で
体
を
動
か
し
て
ま
す
。

　

夏
に
な
っ
た
ら
畑
で
野
菜
作
り
、
冬
は
運
動
だ
と
思
っ

　

て
雪
か
き
し
て
い
ま
す
。
携
帯
電
話
に
歩
数
計
が
入
っ

　

て
る
ん
で
す
。
雪
か
き
し
た
ら
だ
い
ぶ
歩
き
ま
す
。

　

ひ
と
り
で
生
活
し
な
が
ら
も
意
欲
的
に
活
動
さ
れ
る
Ａ

さ
ん
。
元
気
の
秘
訣
は
若
い
頃
か
ら
の
積
み
重
ね
が
土
台

に
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
現
在
も
何
気
な
い
暮
ら
し
の
中

で
フ
レ
イ
ル
予
防
の
取
り
組
み
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

Ａ
さ
ん
は「
ま
ご
わ
や
さ
し
い
」を
取
り
入
れ
、
豆
腐
や

魚
な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
や
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
野
菜
を
意
識
す
る
こ
と
で
、
よ

く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
し
た
。
義

歯
の
調
整
が
で
き
て
い
な
い
、
軟
ら
か
い
物
ば
か
り
食
べ

る
な
ど
が
続
く
と
、
お
口
の
機
能
が
低
下
し
、
食
事
バ
ラ

ン
ス
の
偏
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
口

腔
機
能
を
維
持
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

Ａ
さ
ん
は
若
い
頃
か
ら
農
作
業
で
日
常
的
に
体
を
動
か

し
て
い
ま
し
た
。
70
歳
の
時
に
は
入
院
を
経
験
し
ま
し
た

が
、
病
棟
内
を
歩
く
こ
と
で
、
運
動
機
能
を
維
持
し
た
ま

ま
退
院
で
き
ま
し
た
。
現
在
も
体
を
動
か
す
よ
う
に
し
、

歩
数
を
意
識
し
て
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
予
防
で
も
歩
く
こ

と
が
推
奨
さ
れ
て
お
り
、「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
身
体
活

ー
食
事
で
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
　
「
ま
ご
わ
や
さ
し
い（
※
）」食
事
を
し
た
ら
良
い
っ
て

　

言
わ
れ
て
い
る
か
ら
、な
る
べ
く
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

　

野
菜
は
家
で
ひ
と
通
り
作
っ
て
い
る
の
で
よ
く
食
べ
ま

　

す
。
キ
ャ
ベ
ツ
、
ニ
ン
ジ
ン
、
玉
ね
ぎ
な
ん
か
も
ね
。

　

ご
飯
に
炊
き
込
む
黒
千
石
も
あ
る
ん
で
す
よ
。
す
ご
く

　

栄
養
が
あ
っ
て
良
い
っ
て
聞
い
た
。

ー
野
菜
は
繊
維
が
多
い
の
で
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と

　

に
も
つ
な
が
り
ま
す
よ
ね
。

　
　

そ
う
で
す
ね
。ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
ん
で
食
べ
て
い
ま
す
。

　
　

訪
問
看
護
で
頭
の
体
操
や
体
の
運
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

単
語
探
し
と
か
間
違
い
探
し
と
か
。
こ
の
間
は
オ
セ
ロ

　

し
ま
し
ょ
う
っ
て
。
し
た
こ
と
な
か
っ
た
け
ど
教
え
て

　

も
ら
っ
て
や
り
ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
も
頭
の
体

　

操
を
す
る
ん
で
す
よ
。
足
し
算
と
引
き
算
の
簡
単
な
計

　

算
。
ゲ
ー
ム
や
塗
り
絵
な
ん
か
は
、
頭
も
手
先
も
使
い

　

ま
す
。
孫
も
ド
リ
ル
の
本
を
持
っ
て
く
る
ん
で
す
。
孫

　

が
持
っ
て
き
た
ら
、
や
ら
な
い
わ
け
に
も
い
か
な
い
。

　

四
字
熟
語
、
都
道
府
県
の
ク
イ
ズ
と
か
。
あ
と
は
昔
の

子
育
て
の
壁　

〜
そ
の
一
〜

【
お
母
さ
ん
の
気
持
ち
】

栄
養

身
体
活
動

フ
レ
イ
ル
予
防
の
視
点
で
紐
解
く

動
・
運
動
ガ
イ
ド
２
０
２
３
」で
は
高
齢
者
の
１
日
の
歩

数
の
目
安
は
６
，０
０
０
歩
、
可
能
な
方
は
８
，０
０
０
歩

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

Ａ
さ
ん
は
寿
大
学
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
様
々
な
場
に

出
向
い
て
い
ま
す
。
外
に
出
る
こ
と
は
、
誰
か
と
話
す
、

食
事
を
共
に
す
る
な
ど
様
々
な
活
動
の
機
会
に
な
り
、
自

然
と
筋
力
の
維
持
や
口
腔
機
能
の
維
持
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
ま
た
、
若
い
頃
に
裁
縫
を
し
て
い
た
こ
と
、
現
在
実

施
し
て
い
る
脳
ト
レ
は
脳
の
活
性
化
に
つ
な
が
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、
Ａ
さ
ん
は
息
子
さ

ん
や
お
孫
さ
ん
と
の
交
流
も
よ
く
あ
る
よ
う
で
し
た
。
誰

か
に
気
に
掛
け
て
も
ら
う
こ
と
は
、
そ
れ
だ
け
で
毎
日
の

意
欲
に
つ
な
が
り
ま
す
ね
。

　

Ａ
さ
ん
は
持
病
が
あ
り
な
が
ら
も
、
薬
の
飲
み
忘
れ
も

な
く
、
病
状
は
安
定
し
て
い
ま
し
た
。
年
齢
を
重
ね
る
と

複
数
の
病
気
を
持
つ
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
か
か
り
つ
け

医
や
薬
剤
師
と
相
談
し
な
が
ら
ご
自
身
の
治
療
に
つ
い
て

相
談
が
で
き
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

Ａ
さ
ん
の
暮
ら
し
は
一
例
で
す
が
、
み
な
さ
ん
は
元
気

で
暮
ら
す
た
め
に
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

ま
た
、
働
き
世
代
の
方
は
未
来
の
元
気
の
た
め
に
今
で
き

る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

佐
呂
間
町
で
は
高
齢
期
の
暮
ら
し
を
支
え
る
様
々
な

サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。
日
々
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
の
不

安
や
悩
み
事
が
あ
れ
ば
保
健
福
祉
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

豆　類

ゴマ
（ごぼう）
わかめ
（海藻類）

野　菜

魚
（肉）
しいたけ
（きのこ類）

イモ類

ま

ご

わ

や

さ

し

い

※栄養バランスを整えるため
　取り入れたい食材の頭文字

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
よ
く
噛
む
こ
と
！

脳
ト
レ
で
認
知
症
予
防
＆
体
を
動
か
す
こ
と
！

社
会
参
加
・
趣
味

持
病
と
上
手
に
付
き
合
う

今
日
か
ら
あ
な
た
も
フ
レ
イ
ル
予
防
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【藤川　直美】
　雪が溶けた早春のサロマ。
　木々はまだ茶色いけど、綿毛のようなネコヤナギが目に留まるよ
うになり、ふきのとうが土から顔を覗かせています。
　漁港では３月末からニシン漁が始まり、今年も沢山のニシンが水
揚げされました。お腹にたっぷり数の子が詰まったニシンとふきの
とう味噌を食卓に並べたらサロマの春の味です。
　４月には牡蠣の養殖も始まりました。宮城県から牡蠣の幼生が付
着した貝殻がトラックで運ばれ、それを専用の機械でロープに挟み
込んだらサロマ湖に下ろします。この牡蠣が秋にはロープを覆うほ
どの大きさに育ち、ギュッと身が締まった味の濃い一年牡蠣になり
ます。
　ビートの播種はまだ雪が残っている頃から始まります。暖かいハ
ウスの中で大事に育てられた後に広大な畑に移植されます。
　鮮やかな緑が山々を覆い、暖かい風が吹く季節はすぐそこまでき
ています。

【福井　敬祐】
　みなさんこんちには。地域おこし協力隊
の福井です。
　先日、役場の経済課の方と幌岩山の登山
口に雪の融雪を促すためのくんたんを撒き
にいきました。
　季節は春になり花粉症の私にとって厳し
い時期になりましたが、みなさんお身体に
気をつけてお過ごしください。

佐呂間町地域おこし協力隊 3名大募集！
仕事内容は…
▶観光に関する業務　▶中学校部活コーディネーター業務
どちらかの業務になります。
　大きな町から小さな町への移住促進ですので、佐呂間町に住民票があ
る方はエントリーできません。自薦他薦みなさまお声かけしていただき
ご連絡ください。
問さろま～る　Enposaroma@saromap.com
☎０１５８７・６・７１７６

　サロマの魅力を発信中！
ぜひフォローしてください！
X( 旧 twitter） Facebook

YouTube Instagram

ＳＮＳ情報

地域おこし協力隊募集
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若佐歯科診療所からのお知らせ

　　歯痛等、急遽受診を希望する方は、

　　下記の連絡先へ事前に診療時間内に

　　お問い合わせください。　　

　
　　問若佐歯科診療所　古川　智樹
　　☎０１５８７・２・８３１３

診　療　時　間

月～金曜日
午前 　９時００分～１２時

午後 １３時３０分～１７時

第２・第３・第５
土曜日

【５月診療のみ】

午前 　９時００分～１２時

午後
休　　診日・祝日・年末年始・

上記診療休診日 １日

　　◆　５月の診療休診日　◆

　▶２日（土）、２３日（土）、２６日（火）午後、２７日（水）

　　※なお、上記休診日以外で学会等への出席のため、急遽休診とする
　　　場合があります。ご迷惑をおかけしますが何卒ご了承願います。
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当院ではキャッシュレス決済でのお会計が可能となっております
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー『
あ
い
あ
い
』

☎
２
・
１
２
５
５

　

春
の
草
花
が
咲
き
は
じ
め
、
陽
ざ
し
が

あ
ふ
れ
る
季
節
を
迎
え
ま
し
た
。

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー『
あ
い
あ
い
』

で
は
、
お
子
さ
ん
の
年
齢
に
合
わ
せ
た
活

動
を
行
い
、
様
々
な
情
報
を
お
伝
え
し
て

い
き
ま
す
。

　

活
動
日
程
や
内
容
を
御
確
認
の
上
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

お
話　

あ
い
あ
い

▽
日
程
：
５
月
13
日（
水
）10
時
半
〜
11
時
半

▽
対
象
：
全
年
齢
の
保
護
者

▽
申
込
期
限
：
５
月
８
日（
金
）

　

今
月
か
ら「
お
話　

あ
い
あ
い
」が
始
ま

り
ま
す
。
第
１
回
目
は
、
歯
科
衛
生
士
か

ら『
歯
の
大
切
さ
』に
つ
い
て
、「
丈
夫
な
歯

と
栄
養
の
関
係
」「
生
え
始
め
の
歯
の
手

入
れ
方
法
」「
生
活
習
慣
と
の
関
係
」「
虫

歯
予
防
」等
の
お
話
を
お
聞
き
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
歯
に
つ
い
て
の
詳
し
い
知

識
を
学
び
、
お
子
さ
ん
の
歯
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

　

対
象
者
に
は
案
内
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
。

▽
日
程
：
５
月
27
日（
水
）

　
　
　
　
　
　
　

10
時
15
分
〜
11
時
半

▽
対
象
：
妊
婦
〜
１
歳
児
保
護
者

▽
申
込
期
限
：
５
月
21
日（
木
）

　
『
パ
パ
・
マ
マ
た
ま
ご
教
室
』が
始
ま
り

ま
す
。
今
月
は
保
健
師
に
よ
る「
ホ
ー
ム

ケ
ア
」に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

　

対
象
者
に
は
案
内
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
。

パ
パ
・
マ
マ
た
ま
ご
教
室

６
月
の
事
業
紹
介

☆
お
話　

あ
い
あ
い

▽
日
程
：
６
月
３
日（
水
）10
時
半
〜
11
時
半

▽
対
象
：
全
年
齢
の
保
護
者

▽
申
込
期
限
：
５
月
８
日（
金
）

　

第
２
回
目
の
歯
科
衛
生
士
に
よ
る『
歯

の
大
切
さ
』に
つ
い
て
で
す
。

　

歯
の
お
手
入
れ
の
仕
方
を
実
際
に
行
い

な
が
ら
、
正
し
い
道
具
の
使
い
方
を
学
び

ま
し
ょ
う
。
当
日
は
ご
家
庭
で
使
用
し
て

い
る
歯
ブ
ラ
シ
を
ご
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

対
象
者
に
は
案
内
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
。

　
☆
赤
ち
ゃ
ん
相
談

▽
日
程
：
６
月
４
日（
木
）10
時
〜
11
時
半

　

保
健
師
・
栄
養
士
・
助
産
師
が
来
所
し
、

育
児
全
般（
お
子
さ
ん
の
食
事
面
や
産
前

産
後
の
体
調
、
乳
房
ケ
ア
や
卒
乳
等
）に

つ
い
て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

当
日
は
身
長
・
体
重
の
計
測
も
で
き
ま

す
の
で
、
計
測
さ
れ
る
場
合
は
母
子
手
帳

を
ご
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
『
あ
い
あ
い
』は
自
由
開
放
日
で
す
の

で
、
相
談
の
な
い
方
も
遊
び
に
来
て
く
だ

さ
い
。

◎
町
の
子
育
て
支
援
事
業
は
、
保
健

　

福
祉
課
・
教
育
委
員
会
社
会
教
育

　

課
・『
あ
い
あ
い
』が
連
携
し
て

　

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、子
育
て
に
関
す
る
事
業
は
、

　

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
お
よ
び
町
Ｈ
Ｐ

　

に
て
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
◎『
あ
い
あ
い
』で
実
施
す
る
事
業
は
、

　
「
サ
ロ
マ
ゲ
ン
キ
マ
イ
レ
ー
ジ
」の

　

対
象
で
す
。
参
加
さ
れ
る
方
は
、

　

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
ご
用
意
く
だ

　

さ
い
。

町ＨＰはこちら

０・１歳児クラス

２歳児～クラス
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広
報
サ
ロ
マ
5
月
号
　
№
823

表
紙
：
佐
呂
間
小
学
校
入
学
式

発
行
/佐
呂
間
町

〒
093-0592　

常
呂
郡
佐
呂
間
町
字
永
代
町
３
番
地
の
１

編
集
/町
民
課
住
民
活
動
係
　
Tel　

０
１
５
８
７
・
２
・
１
２
１
３

佐
呂
間
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：
https://w

w
w
.tow
n.sarom

a.hokkaido.jp

BirthdayBirthday

BirthdayBirthday
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