
666 kcal

866 kcal

595 kcal

774 kcal

718 kcal

933 kcal

611 kcal

795 kcal

561 kcal

730 kcal

671 kcal

873 kcal

573 kcal

745 kcal

618 kcal

804 kcal

582 kcal

757 kcal

654 kcal

850 kcal

3
　月
㊡若小
㊡浜小

ごはん(ふりかけ) 米

みそ汁 豆腐,ふのり,みそ

曜日
行事

大根,長ねぎ

松風
まつかぜ

焼
や

き
ぶたひき肉,おから,みそ,★卵,豆
乳

パン粉,いりごま 玉ねぎ,長ねぎ,にんじん,しいたけ

マカロニサラダ ハム マカロニ,マヨネーズ 玉ねぎ,にんじん,コーン,枝豆

今月
こ ん げ つ

のじゃがいも・かぼちゃは佐呂間
さ ろ ま

産
さ ん

のものを使用
し よ う

する予定
よ て い

です。

5
水

ポークカレー ぶた肉 米,じゃがいも,サラダ油 玉ねぎ,にんじん

　4
火
㊡若小

とりときのこのあんかけうどん とりもも肉 うどん麺,片栗粉
しいたけ,えのきたけ,ぶなしめじ,ほうれん
そう,にんじん,長ねぎ

コンソメポテト じゃがいも,サラダ油

もやしのサラダ ハム ごま油,いりごま もやし,にんじん,きゅうり

牛乳
ぎゅうにゅう

寒天
かんてん

のフルーツ和
あ

え ★牛乳,粉寒天 みかん缶,パイン缶

ぜんざい(きなこつき） ぜんざい,きな粉

ミートボール ミートボール

ぶどうゼリー ぶどうゼリー

6
木

揚
あ

げパン(シュガー)
コッペパン,サラダ油,グラ
ニュー糖

ジュリエンヌスープ ベーコン キャベツ,大根,玉ねぎ,にんじん

豚
ぶた

肉
に く

とごぼうのみそ炒
いた

め ぶた肉,みそ しらたき,サラダ油 ごぼう,にんじん,たけのこ

しょうが和
あ

え 焼き竹輪 小松菜,白菜,ぶなしめじ

7
金

ごはん 米

かきたま汁
じ る

★卵,豆腐 片栗粉 長ねぎ,しいたけ

ベビーチーズ ★チーズ

12
水

秋
あ き

のごはん
米,蒸し栗,栗甘露煮,さつまいも,
いりごま

11
　火
㊡若小

スパゲッティカレーソース ぶたひき肉,大豆
スパゲッティ,オリーブ油,サラ
ダ油,★バター,小麦粉

にんじん,玉ねぎ,マッシュルーム

さいころサラダ 高野豆腐,ハム いりごま にんじん,キャベツ,きゅうり,コーン

ブロッコリー

とり団子
だ ん ご

汁
じ る

★鶏肉団子 大根,にんじん,ごぼう,ぶなしめじ,長ねぎ

鮭
さ け

の塩焼
し お や

き 鮭

コーンスープ ★牛乳,豆乳,白いんげん スイートコーン,コーン

ブロッコリーのおかかマヨ和
あ

え かつお節 マヨネーズ

ストローポテトサラダ ハム
じゃがいも,サラダ油,オリーブ
油,いりごま

キャベツ,きゅうり,にんじん

ごはん 米

13
木

コッペパン コッペパン

ゆでウインナー ウインナー

パイン缶
かん

パイン

17
　月
㊡佐中

ごはん 米

14
金

小松菜

わかめスープ わかめ,豆腐 いりごま 玉ねぎ,えのきたけ,長ねぎ

酢
す

鶏
ど り

とりもも肉 片栗粉,サラダ油
玉ねぎ,にんじん,ピーマン,たけのこ,しい
たけ

みそ汁 油揚げ,みそ 大根,にんじん,長ねぎ

とり肉
に く

とさつまいもの甘辛
あまから

煮
に

とりもも肉
さつまいも,サラダ油,いりごま,
片栗粉

小松菜
こ ま つ な

サラダ 干ひじき,ハム 春雨,ごま油

今日のこんだて おもな材料と体内でのはたらき スプーン・
フォークの

つく日

栄養価
小学3･4年

中学生(牛乳は毎日つきます) 血や肉・骨をつくる(赤) はたらく力になる(黄) からだの調子を整える(緑)

令和4年

10月 佐呂間町学校給食センター

℡ ５－２５５５



635 kcal

826 kcal

621 kcal

807 kcal

553 kcal

719 kcal

626 kcal

814 kcal

600 kcal

780 kcal

627 kcal

815 kcal

555 kcal

722 kcal

568 kcal

738 kcal

719 kcal

935 kcal

637 kcal

828 kcal

※都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を予告
よ こ く

なく変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。 ※アレルギー食品
しょくひん

には記号
き ご う

を表示
ひょ うじ

しています。

10月
がつ

の給食
きゅうしょく

は秋
あき

の味覚
みかく

がたくさん登場
とうじょう

します♪

18
火

海鮮
かいせん

ラーメン
ぶた肉,★えび,いか,
★ほたて稚貝

中華麺,サラダ油 玉ねぎ,もやし,メンマ,長ねぎ

ポークシューマイ ポークシューマイ

ヨーグルト ★ヨーグルト

20
木

クロワッサン クロワッサン

19
水

ピリカラチキン丼
どん

とりむね肉,厚揚げ,みそ 米,サラダ油,片栗粉 ピーマン,たけのこ,玉ねぎ,にんじん

大根
だい こん

とツナのサラダ シーチキン いりごま,ごま油 大根,にんじん,きゅうり

野菜
や さ い

スープ ベーコン ほうれんそう,にんじん,玉ねぎ

ハムカツ ハムカツ サラダ油

りんご ★りんご

みそ汁
し る

油揚げ,みそ 白菜,長ねぎ

豆腐
と う ふ

ハンバーグ(きのこソース) 豆腐ハンバーグ ★バター 玉ねぎ,ぶなしめじ,えのきたけ

ナポリタン ウインナー スパゲッティ,オリーブ油 玉ねぎ,ピーマン

ごはん 米

かぼちゃのそぼろ煮
に

とりひき肉 サラダ油,片栗粉 かぼちゃ

24
月

ごはん 米

21
金

キャベツ,にんじん,もやし

25
　火
㊡若保

きのこクリームスパゲッティ
とりもも肉,白いんげん,★牛乳,
★脱脂粉乳,豆乳

スパゲッティ,オリーブ油,サラ
ダ油,★バター,小麦粉

ぶなしめじ,まいたけ,玉ねぎ,にんじん

みそ汁
し る

わかめ,みそ じゃがいも 玉ねぎ

鯖
さ ば

のカレー煮
に

さば

キャベツとハムのマリネ ハム オリーブ油
キャベツ,きゅうり,にんじん,玉ねぎ,レモ
ン汁

オレンジ オレンジ

野菜
や さ い

炒
いた

め ぶた肉 サラダ油

肉
に く

じゃが ぶた肉 じゃがいも,しらたき,サラダ油 玉ねぎ,にんじん,しいたけ,枝豆

いそ和
あ

え のり ほうれんそう,もやし

26
水

わかめごはん 三陸産わかめ 米,いりごま

石狩
い し か り

汁
じ る

鮭,豆腐,みそ つきこんにゃく
キャベツ,にんじん,玉ねぎ,ぶなしめじ,長
ねぎ

ポークチャップ サロマ豚四軒團 サラダ油,はちみつ 玉ねぎ,エリンギ

かぼちゃのサラダ
★クリームチーズ,
★ヨーグルト

マヨネーズ サロマ産かぼちゃ,玉ねぎ,レーズン

27
木

食
しょく

パン 大月さんの食パン

もち麦
むぎ

いり野菜
や さ い

スープ とりもも肉 はまほろのもち麦 キャベツ,にんじん,ぶなしめじ

28
　金
㊡浜保

ごはん 米

みそ汁
し る

油揚げ,みそ ほうれんそう,えのきたけ,にんじん

ＡＢＣスープ ベーコン じゃがいも,サラダ油,マカロニ 玉ねぎ,にんじん

白身
し ろ み

魚
さかな

フライ ホキ サラダ油

チャプチェ ぶた肉 春雨,ごま油,いりごま ピーマン,にんじん,しいたけ

★ふるさと給食
きゅうしょく

★

🎃ハロウィン給食
きゅうしょく

🎃

　食欲
し ょ く よ く

の秋
あ き

がやってきました！秋
あ き

に美味
お い

しい食
た

べ物
も の

、栗
く り

やかぼちゃ、さつまいも、じゃがいも、鮭
さ け

などなどが多
おお

く登場
とうじょう

し

ます。給食
きゅうしょく

を通
と お

して、子
こ

ども達
た ち

に季節
き せ つ

の味
あ じ

を知
し

ってもらいたいと思
お も

います（＾＾）

サロマポークと蒸
む

し野菜
や さ い

サラダ ぶた肉 にんじん,もやし,ブロッコリー,コーン

ハロウィンプリン かぼちゃプリン

31
　月　
㊡浜保　
㊡浜小

チキンピラフ とりもも肉 米,サラダ油,★バター 玉ねぎ,にんじん,枝豆,コーン

おたよりに牛のマークがついたメニューはＪＡサロマさんからいただいた乳製品です。


