
機械
きかい

とたくさんの人
ひと

の

手
て

でかぼちゃの皮
かわ

をき

れいに取ります
と

。 

まっ黄色
きいろ

のかぼちゃを

蒸して
 む

乾燥
かんそう

させて… 

 

かぼちゃフレークはパンやおかしや赤ちゃん
あか

の離 乳 食
りにゅうしょく

などに多く
おお

 

使わ
つ か  

れています。 

給 食
きゅうしょく

では今回
こんかい

紹 介
しょうかい

した佐呂間
さ ろ ま

の加工前
かこうまえ

のかぼちゃを調理
ちょうり

しています！ 

10月
がつ

しか登 場
とうじょう

しない佐呂間
さ ろ ま

のかぼちゃ、ぜひ食べて
た

みてください★ 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

  かぼちゃを育てる
そだ

のは大変
たいへん

ですか？ 

                 仕事
し ご と

はどの仕事
し ご と

でも大変
たいへん

なことはありますよ(＾＾)かぼちゃは 

収穫
しゅうかく

の時
とき

にしゃがんでへたをはさみで切り
 き

、重たい
おも

かぼちゃの 

土
つち

をふきとり、かごに入れる
 い

作業
さぎょう

が大変
たいへん

です。 

 でも、佐呂間
さ ろ ま

で作った
つく

かぼちゃはほとんど 

加工
か こ う

するので、見た目
み  め

重視
じゅうし

ではないので作り
つく

 

やすいですよ！ 

 

 

 

 

 

 

～かぼちゃを加工
か こ う

している様子
よ う す

を紹介
しょうかい

！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4 年 10 月 

佐呂間町学校給食センター 

第 4 号 

10月
がつ

のふるさと給 食
きゅうしょく

は、 

10 月 27 日（木）です。 

＊大月
おおつき

菓子店
か し て ん

の食パン
しょくぱん

 

＊もち麦
  む ぎ

いり野菜
や さ い

スープ 

＊ポークチャップ 

＊かぼちゃのサラダ 

今回
こんかい

使用
し よ う

する佐呂間産
さ ろ ま さ ん

は、 

『食パン
し ょ く   

・もち麦
  む ぎ

・ぶた肉
にく

・かぼちゃ』です！ 

 

 

0 

 

かぼちゃ特集
とくしゅう

 

きゅうしょく 

 

今回
こんかい

はかぼちゃ農家
の う か

さんの川村
かわむら

忠夫
た だ お

さんに

取材
しゅざい

してきました！ 

加工
か こ う

するので、皮
かわ

は少し
すこ

黄色くて
きいろ

も大丈夫
だいじょうぶ

！ 

大きさ
おお

や形
かたち

も色々
いろいろ

な形
かたち

があっても大丈夫
だいじょうぶ

！ 

そんな先人
せんじん

の知恵
ち え

がつまった、かぼちゃの加工
か こ う

について右
みぎ

のページで紹介
しょうかい

します！ 

ここで加工
かこう

しています。見た
み

ことあるかな？

湯気
ゆ げ

が出て
で

いたら加工
かこう

している証拠
しょうこ

！ 

ちなみにこのかぼちゃの顔
かお

は何年
なんねん

かに一度
い ち ど

リニューア

ルしているそうです…！ 

今
いま

はどんな顔
かお

をしているかな？？？ 

たくさんのかぼちゃが運
はこ

ばれてきます！ 

かぼちゃフレークやかぼちゃペーストが 

出来上がり
できあ

★ 


