
 

 

 

「㈱はまほろ」は農家
の う か

さんを集めた
あつ    

会社
かいしゃ

です。 

  どうして会社
かいしゃ

にしたの？ 

佐呂間
さ ろ ま

の土地
と ち

を守りたかった
まも           

。 

農家
の う か

の後継ぎ
あ と つ ぎ

不足
ぶ そ く

が続き
つ づ き

、このままでは佐呂間
さ ろ ま

の農家
の う か

が減って
へ   

しまうことを考え
かんがえ

、2008年
ねん

に 12戸
こ

の農家
の う か

を

集めて
あつ    

会社
かいしゃ

にしました。 

とても勇気
ゆ う き

のいることでしたが、今
いま

では 6割
わり

の

佐呂間外
さ ろ ま が い

から来た
き  

仲間
な か ま

と共
とも

に、この土地
と ち

を守り続ける
まも  つづ    

こ

とができています。会社
かいしゃ

にすることで道外
どうがい

、外国人
がいこくじん

様々
さまざま

な方
かた

と出会う
で あ  

ことができとても勉強
べんきょう

になっています！ 
 

  どんな作物
さくもつ

を育てて
そだ    

いるの？ 

 もち麦
  む ぎ

の他
ほか

に、小麦
こ む ぎ

、そば、大豆
だ い ず

、てん菜
さい

、じゃがいも、かぼちゃ、キャベツ、ブロッコリー、 

アスパラなどを育てて
そだ    

います。季節
き せ つ

によって給 食
きゅうしょく

でも多く
おお  

の野菜
や さ い

を使わせて
つか      

いただいています！(□) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  なぜもち麦
むぎ

を育
そだ

てたの？   

体
からだ

によく、簡単
かんたん

に食べる
た   

ことができて、おいしいから！ 

今
いま

の若い
わ か  

人
ひと

は時間
じ か ん

がなく、不健康
ふけんこう

なものを食べて
た   

いる人
ひと

が多い
お お い

です。少し
す こ  

でも健康
けんこう

に生きて
い   

ほしいと

いう思い
お も  

から始めました
はじ        

。また、元
もと

から小麦
こ む ぎ

を育てて
そだ    

いたため育てやすい
そだ         

作物
さくもつ

でもありました。 

 

 

 

もち麦
    むぎ

は白米
はくまい

に比べ
くら  

、「食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

」という栄養素
えいようそ

が 23倍
ばい

多く
お お  

入って
はい    

います。今回
こんかい

、ごはんに約
やく

15％

のもち麦
    むぎ

を入れる
い   

だけで、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が白米
はくまい

のみより４倍
 ば い

以上
いじょう

多く
お お  

とることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

はみなさんが健康
けんこう

に過ごす
す   

ためにとても大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

です。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

でたくさんの量
りょう

を

とることが難しい
むずか   

ので、いつもの白
しろ

ごはんに少し
す こ  

でも「もち麦
  む ぎ

」をいれることで簡単
かんたん

に食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

をと

ることができますよ！ 

 

令和 4 年 7 月 

佐呂間町学校給食センター 

第 1 号 

はまほろのもち麦
む ぎ

 特集
とくしゅう

 

きゅうしょく 
7月

がつ

のふるさと給 食
きゅうしょく

は、 

7月 20日（水）です。 

＊夏
なつ

野菜
や さ い

のスープカレー 

＊キャベツとハムのマリネ 

＊ヨーグルト 

 

今回
こんかい

使用
し よ う

する佐呂間産
さ ろ ま さ ん

は、 

『もち麦
むぎ

・ズッキーニ』です！ 

 

 

そうなんです！ 

もち麦
    むぎ

ってこんなに体
からだ

にいいんですよ！ 

キムアネップ岬
みさき

 サロマ湖
こ

 

浜
はま

佐呂間
さ ろ ま

小学校
しょうがっこう

 

浜
はま

佐呂間
さ ろ ま

漁港
ぎょこう

 

北勝
ほくしょう

水産
すいさん

 

今回
こんかい

ははまほろの内田
う ち だ

道男
み ち お

さんに

取材
しゅざい

してきました！ 

↑もち麦畑と内田さん 

食品
しょくひん

名
めい

量
りょう

(ｇ) エネルギー(Kcal) たんぱく質
しつ

(ｇ) 脂質
ししつ

(ｇ) 食物繊維
しょくもつせんい

(ｇ)

白米のみ 白米 90 322 5.5 0.8 0.5

白米 75 269 4.6 0.7 0.4

もち麦 15 50 1.2 0.3 1.7

合計 90 319 5.8 1 2.1

もち麦い

りごはん

約 15％ 

のもち麦 

４倍 

以上！ 

＜栄養価を計算してみました↓＞ 

そもそも食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

ってなに？ おなかの中をそうじするはたらきがあります！ 

最後
さ い ご

に・・・佐呂間町
さ ろ ま ち ょ う

にはみなさんが健康
けんこう

になる、

素敵
す て き

な地場
じ ば

産物
さんぶつ

があることを知り
し  

、みなさんと

味わって
あじ      

いければと思って
おも    

います！ 

 

(もち麦) 

7
７

月
がつ

上 旬
じょうじゅん

のもち麦
も ち む ぎ

。この麦
むぎ

からもち麦
も ち む ぎ

ができるんですね！→ 

こんなに広い
ひ ろ  

土地
と ち

で作物
さくもつ

を育てて
そ だ   

います！東京
とうきょう

ドーム 110個分
こ ぶ ん

！！ 


