
2020年
ねん

　５月号
がつごう

　佐呂間町
さろまちょう

立
りつ

図書館
としょかん

発行
はっこう

　4月
が つ

21日
に ち

（火
かようび

）から臨時
り ん じ

休館
きゅうかん

しておりましたが、５月
が つ

１２日
に ち

（火
かようび

）より、開館
か い か ん

いたし

ます。しかし、今後
こ ん ご

も新型
し ん が た

コロナウイルス感染
か ん せ ん

拡大
か く だ い

のため、利用
り よ う

制限
せ い げ ん

を行
おこな

いながらの開
か い

館
か ん

となりますので、皆様
み な さ ま

のご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をお願
ね が

いいたします。
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　　　　　　　　　　　　スワロフスキー、コットンパールなどを使
つ か

い、おしゃれで

　　　　　　　　　　　「ビギナーズ手作
て づ く

りアクセサリー１００」

　　　　　　　　　　　　可愛
か わ い

い自分
じ ぶ ん

だけのアクセサリーを作
つ く

りませんか？

　　　「きじまりゅうたの小腹
こ ば ら

すいてませんか？パパっとレシピ」

　　　坂
さ か

詰
づ め

　真
し ん

二
じ

　著
ち ょ

　　「今日
き ょ う

から自宅
じ た く

がジムになる宅
た く

トレ　なりたいカラダは家
い え

でつくれる」

　　　　　　　　　　正
た だ

しいフォーム、効
き

く部位
ぶ い

、時間
じ か ん

の目安
め や す

、NG動作
ど う さ

などを写真
し ゃ し ん

と

　　　　　　　　　　ともにわかりやすく伝
つ た

えます。

　　　　　　　　　　また、健康
け ん こ う

な体
からだ

を作
つ く

るための睡眠
す い み ん

や、入浴法
にゅうよくほう

も紹介
しょうかい

。

　　　のうち英語
え い ご

ではないのはどれでしょう？

　　　言葉
こ と ば

に関
か ん

するクイズがたくさん！

　　　ではここで問題
も ん だ い

です。パイナップル、マロン、カリフラワー

　　「みんなでもりあがる！学校
が っ こ う

クイズバトル　ことばクイズ王
お う

」

　　　　　　　　　　ジムに通
か よ

わなくても、自宅
じ た く

でできる筋
き ん

トレ＆ストレッチを紹介
しょうかい

。

　　　家
い え

にいる時間
じ か ん

が長
な が

くなると、料理
り ょ う り

の献立
こ ん だ て

を考
かんが

えるのが大変
た い へ ん

！

　　　きじまりゅうた　著
ち ょ

　　　　　　　　　　　　基本
き ほ ん

技術
ぎ じ ゅ つ

もわかりやすく解説
か い せ つ

し、お店
み せ

に売
う

っている商品
しょうひん

と

　　　　　　　　　　　　変
か

わらない出来上
で き あ

がり！

　　　そこで、ほぼ３ステップなのにしっかりおいしいレシピを

　　　紹介
しょうかい

。家
い え

にある食材
しょくざい

を使
つ か

い、なるべく洗
あ ら

い物
も の

は出
だ

さず、調理
ち ょ う り

器具
き ぐ

も必要
ひ つ よ う

最低限
さ い て い げ ん

　　　のものを使
つ か

うという「きじま流
りゅう

」テクニックをお試
た め

しください。

　　　答
こ た

えはこの本
ほ ん

の中
な か

に！ぜひ、読
よ

んでみてください。

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1589343306/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL25vaGVqaS1saWJyYXJ5Lm5ldC9tYWluLyVFNSVBRSVCNiVFOCVBQSVBRCVFRiVCQyU4OCVFMyU4MSU4NiVFMyU4MSVBMSVFMyU4MSVBOSVFMyU4MSU4RiVFRiVCQyU4OS8-/RS=^ADBySGwVEWn5dXvOdTxN.8pjBn_sjA-;_ylt=A2RimVzJIrpeV3EAzwWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1589343306/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL25vaGVqaS1saWJyYXJ5Lm5ldC9tYWluLyVFNSVBRSVCNiVFOCVBQSVBRCVFRiVCQyU4OCVFMyU4MSU4NiVFMyU4MSVBMSVFMyU4MSVBOSVFMyU4MSU4RiVFRiVCQyU4OS8-/RS=^ADBySGwVEWn5dXvOdTxN.8pjBn_sjA-;_ylt=A2RimVzJIrpeV3EAzwWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586601161/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE1LzAyL2Jsb2ctcG9zdF85OS5odG1s/RS=^ADBN5f6qtJW4713TtpeP8sGRrgwxOo-;_ylt=A2RivbdIS5Be.g8A.jaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586601161/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE1LzAyL2Jsb2ctcG9zdF85OS5odG1s/RS=^ADBN5f6qtJW4713TtpeP8sGRrgwxOo-;_ylt=A2RivbdIS5Be.g8A.jaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586601161/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE1LzAyL2Jsb2ctcG9zdF85OS5odG1s/RS=^ADBN5f6qtJW4713TtpeP8sGRrgwxOo-;_ylt=A2RivbdIS5Be.g8A.jaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586601161/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE1LzAyL2Jsb2ctcG9zdF85OS5odG1s/RS=^ADBN5f6qtJW4713TtpeP8sGRrgwxOo-;_ylt=A2RivbdIS5Be.g8A.jaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586601161/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE1LzAyL2Jsb2ctcG9zdF85OS5odG1s/RS=^ADBN5f6qtJW4713TtpeP8sGRrgwxOo-;_ylt=A2RivbdIS5Be.g8A.jaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586601161/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE1LzAyL2Jsb2ctcG9zdF85OS5odG1s/RS=^ADBN5f6qtJW4713TtpeP8sGRrgwxOo-;_ylt=A2RivbdIS5Be.g8A.jaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1589343132/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEyLzEyL2Jsb2ctcG9zdF82NTY4Lmh0bWw-/RS=^ADBOfrpxm4bCkyELlKd8mGDy.2hlfE-;_ylt=A2RivcEcIrpehl0AKCGU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1589343132/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEyLzEyL2Jsb2ctcG9zdF82NTY4Lmh0bWw-/RS=^ADBOfrpxm4bCkyELlKd8mGDy.2hlfE-;_ylt=A2RivcEcIrpehl0AKCGU3uV7


5/7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 21 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 6/1 2 3 4 5 6

蔵書
ぞ う し ょ

点検
て ん け ん

のため、休館
き ゅ う か ん

（27日
に ち

～31日
に ち

）

おはなし広場
ひ ろ ば

休止
きゅうし

5・６月
が つ

の休館日
き ゅ う か ん び

月曜日
げ つ よ う び

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

5月
がつ

２７日
にち

（水
すいようび

）～３１日
にち

（日
にちようび

）は蔵書
ぞうしょ

点検
てんけん

のため、お休
やす

みです

日曜日
に ち よ う び

木曜日
も く よ う び

金曜日
き ん よ う び

土曜日
ど よ う び

おはなし広場
ひ ろ ば

休止
きゅうし

おはなし広場
ひ ろ ば

休止
きゅうし

休館日
きゅうかんび おはなし広場

ひ ろ ば

休止
きゅうし

休館日
きゅうかんび

休館日
きゅうかんび

休館日
きゅうかんび

　　「中学
ちゅうがく

一冊
さ つ

目
め

の参考書
さ ん こ う し ょ

」　船登
ふ な と

　惟
よ し

希
あ き

　著
ち ょ

　　　　　　　　　中学校
ちゅうがっこう

の定期
て い き

テストに不安
ふ あ ん

を抱
い だ

くミツは、神社
じ ん じ ゃ

で出会
で あ

った謎
な ぞ

の男
おとこ

　　　　　　　　　から勉強
べんきょう

の仕方
し か た

を教
お し

えてもらうことに・・・

　　　　　　　　　授業
じゅぎょう

の正
た だ

しい受
う

け方
か た

や、５教科
き ょ う か

の攻略法
こうりゃくほう

など、東京
とうきょう

大学
だ い が く

出身
しゅっしん

の著
ち ょ

　　　　　　　　　者
し ゃ

が教
お し

える、中学
ちゅうがく

からの勉強
べんきょう

法
ほ う

の基本
き ほ ん

がわかる１４日間
か か ん

の物語
ものがたり

。

　5月
が つ

２７日
に ち

（水
すいようび

）～３１日
に ち

（日
にちようび

）まで、蔵書
ぞ う し ょ

点検
て ん け ん

（本
ほ ん

の点検
て ん け ん

）を行
おこな

うため、休館
きゅうかん

いた

します。また、それに伴
ともな

い若
わ か

佐
さ

支所
し し ょ

、浜
は ま

佐呂間
さ ろ ま

出張
しゅっちょう

所
じ ょ

の図書室
と し ょ し つ

もお休
や す

みいたします。

皆
み な

様
さ ま

には、ご迷惑
め い わ く

をおかけいたしますが、ご理解
り か い

のほどよろしくお願
ね が

いいたします。
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