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　佐呂間高校の姉妹校であるアラスカ州のパー

マ高校から、本の寄贈がありました。

　本は、パーマ高校で日本語の授業を受けてい

る生徒のオリジナルで、英語と日本語で書かれ

ています。佐呂間中学校、佐呂間高校、図書館

に蔵書しましたので、皆さんお楽しみください。

　６月２６日（日）にスポーツ推進委員の企画事

業「さろま健康ウォーキング」を実施しました。

　今回は、浜佐呂間漁港からキムアネップキャ

ンプ場まで約３ｋｍのコースで実施し、１５名

の方に参加していただきました。

　当日は暑い中で行われましたが、参加者はサ

ロマ湖沿岸や森のトンネルを歩き、いい汗を流

しました。ウォーキング終了後には、サロマ湖

を望みながらクールダウンのストレッチを行い

ました。

　秋には紅葉の中、今回とは違うコースで開催

する予定です。ぜひご参加ください。

パーマ高校から
本の寄贈がありました！

さろま健康ウォーキング
を開催しました！

　7 月１４日（木）に佐呂間保育所を会場に音楽

グループ「あみゅぜ。」によるファミリーコンサ

ートを開催しました。町内 3 保育所の子ども

たちと子育て支援センター利用の親子が童謡や

クラシックなど幅広い音楽をからだ全体で楽し

んでいました。

３年ぶりに開催 !



図書館：TEL2-2215 ／ FAX2-2632

WebOPAC（所蔵検索URL）

https://ilisod001.apsel.jp/saromalib/

wopc/pc/pages/TopPage.jsp

絵本原画巡回展
「おばけのきもだめし」

　絵本「おばけのきもだめし」（内田麟太郎作・

山本孝絵・岩崎書店刊）の原画展を開催します！

　おばけの子どもたちが森できもだめしをする

様子を描いた絵本の、貴重な原画の数々を間近

で見られます。みなさんの来館をお待ちしてい

ます。入場は無料です。

◆開催期間

　９月２日（金）

　～９月１５日（木）

　※５日（月）、１２日（月）

　　は休館日です

◆開催場所：図書館　

　絵本コーナーのねころび台が古くなったた

め、ドーナツ型に組み合わせられるマットに入

れ替えました。また、新刊絵本を展示するため

の円形書架を新

たに設置しまし

た。お気に入り

の絵本を手に取

り、ゆっくりと

おくつろぎくだ

さい。

楽しい時間を絵本コーナーで

　図書館ではみなさんからの寄贈を受け付けて

います。不要な本がありましたら、図書館にお

持ちください。なお、寄贈本の取扱いにつきま

しては、図書館に一任させていただきます。

寄贈本を随時受付しています

今月の新着本

《小説・文芸書》

　セレナーデ　　　　　　　　　　　U
う る

ru／著

　見えない階　　　　　　　　　鏑
かぶらぎ

木　蓮
れん

／著

　小さいわたし　　　　　　　益
ま す だ

田　ミリ／著

《一般書》

　恋のトリセツ　　　　　　黒
くろかわ

川　伊
い ほ こ

保子／著

　中年女子のゆる薬膳。　　　池
い け だ

田　陽
よ う こ

子／著

　マイ修行映画　　　　　みうら　じゅん／著

《児童・青少年向け》

　のぞく図鑑　穴　　　　　宮
み や た

田　珠
た ま き

己／編著

　おりがみ大図鑑　　　　　　新
しんぐう

宮　文
ふみあき

明／著

　黄色い竜　　　　　　　　村
むらかみ

上　康
やすなり

成／作絵

《えほん》

　きょうはおうちでなつまつり　新
あ ら い

井　悦
え つ こ

子／作

　りすとかえるのあめのたび

　　　　　　　　　　　　うえだ　まこと／作

　ようかいのもり　たぬきクリニック

　　　　　　　　　　　　長
は せ が わ

谷川　あかり／作

曜

日
巡回日 巡回順路 停車時間

火

曜

日

8 月　2 日 佐呂間小学校（３０日のみ） 10：10 ～ 10：30

１6 日 宮前団地 13：20 ～ 13：40

30 日 西中央公民館 13：50 ～ 14：10

８月　９日 佐呂間小学校（２３日のみ） 10：10 ～ 10：30

２３日 若佐消防 13：10 ～ 13：30

若佐保育所 13：35 ～ 13：50

水

曜

日

８月１０日 浜佐呂間小学校（２４日のみ） 12：40 ～ 13：00

２４日 浜佐呂間汐見　類家宅前 13：05 ～ 13：20

浜佐呂間　谷川宅前 13：25 ～ 13：40

仁倉旧農協前 13：50 ～ 14：00

知来　伊東宅前 14：10 ～ 14：20

東　佐野宅前 14：25 ～ 14：35

佐呂間高校（２４日のみ） 15：20 ～ 15：35

８月３１日
浜佐呂間小学校 12：40 ～ 13：00

木

曜

日

８月２５日 若佐小学校 10：10 ～ 10：25

ふれあいインサロマ 10：30 ～ 10：50

佐呂間中学校 12：45 ～ 13：05

夢ふうせん 13：20 ～ 13：40

８月１８日
若佐小学校 10：10 ～ 10：25

あおぞら号巡回日程表

※個人や団体であおぞら号の巡回を希望される

　方は、図書館までご連絡ください。



《児童書》

『マンガで読む本当にあった怖い話恐怖の連鎖』

　　　　　　　　　　　　　　雅
みやび

　るな／監修

　藤木は異様な光景のなかで目覚めた。視界一

面を覆う、深紅色の岩の連なり。傍らには携帯

用ゲーム機が、メッセージを映し出す。「火星の

迷宮へようこそ。ゲームは開始された。」一体こ

こはどこなのか、命を懸けたゲームがはじまる。

　下校中、不思議な洋館を見つけた３人の少女。

忍び込もうとした先に見つけた古いノートを開

いたら…。ひとつの出来事を皮切りに、３人に

襲いかかる恐怖とは。身の毛もよだつ心霊体験

を、本当にあった怖い話をベースに２３話収録。

　畳を擦る音が聞こえる、いるはずのない赤ん

坊の泣き声がする…。だからあの家には人が居

つかない。何の変哲もないマンションで起きる

怪奇現象を調べるうちに、浮き上がってきた「土

地」を巡る意外な真実と因縁とは。

《小説》

『クリムゾンの迷宮』　　　　　貴
き し

志　祐
ゆうすけ

介／著

《小説》

『残
ざ ん え

穢』　　　　　　　　　　小
お の

野　不
ふ ゆ み

由美／著

　幽霊が出るという噂のみどり公園のトイレ。

噂が広まってから、このトイレを使っている人

はいないみたい。だけど犬の散歩中、ぼくはお

腹が痛くなり…。じわじわと何かが近づいてい

る様子を表現した絵と文で、身近に潜む恐怖へ

引きずり込む絵本。

《絵本》

『ゾッとする怪談えほん　おいで…』

　　　　　　有
あ り た

田　奈
な お

央　文／軽
か る べ

部　武
たけひろ

宏　絵

図書館からのおすすめ「夏に読みたい怖い話」



　５月からスタートした元気アップスイミング

ジュニアコース（１～３年生）が７月１５日（金）

をもって全日程を終了しました。

　全４クラス計３１名の生徒たちは水慣れから

クロール息継ぎまでの練習をレベルごとのクラ

スに分かれ、全１０回の日程で実施しました。

　水に顔を付けることさえ難しかった生徒も、

最終日にはビート板キックで１５ｍほどの距離

を力いっぱい進んでいました。

　長期化するコロナ禍により活動量が減少し、

生活習慣病のリスクが増大しています。また、

筋力低下により関節への不安を抱える方も増え

ているようです。

　プールでの運動は下記のような利点があり、

体力レベルや年齢を問わず安心して取り組むこ

とができます。また、近年ではメンタルヘルス

の向上にも有効であることも分かっています。

　コロナ禍による運動不足解消のため、プール

を活用してみませんか。

　　

【水中運動の利点】

①浮力により関節への負担を軽減しながら運動

　ができる

②水の抵抗を利用した筋力運動が行える

③水圧を利用した呼吸筋のトレーニングが行える

④血液循環を高め、リラクゼーション効果が得

　られる

⑤陸上での運動が難しい人でも運動の機会を得

　ることができ、日常生活への自信を高めるこ

　とができる

【パーソナル指導のご案内】

　プールが初めての方は、パーソナル指導がお

すすめです

◆期　　日：プール開設期間中（5 月～ 10 月）

◆実施内容：水泳および水中運動指導

　　　　　　（ウォーキング・ストレッチング等）

◆対　　象：小学生以上

　　　　　　（プールは保護者同伴の幼児も可）

◆回　　数：1 人あたり月 2 回まで

　　　　　　（シーズン中 6 回まで）

◆指導時間：３０分

◆申　　込：電話またはスター受付にてお申込

　　　　　　みください

　　　　　　（毎月１５日から翌月分の受付開始）

武道館・温水プール「ｓｔａｒ」

TEL2-2261 ／ FAX2-1461

◆町体育館（木曜日・祝日の翌日休館）

　　４日（木）　１１日（木）　１２日（金）

　１８日（木）　２５日（木）

◆スター（月曜日・祝日の翌日休館）

　　１日（月）　　８日（月）　１２日（金）

　１５日（月）　２２日（月）　２９日（月）

◆図書館（月曜日・祝日・月末図書整理日休館）

　   １日（月）　　８日（月）　１１日（木）

　１５日（月）　２２日（月）　２９日（月）

　３１日（水）

まずはプールを歩くことから
はじめてみませんか

元気アップスイミング
「ジュニアコース」終了
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