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　３月２日（木）、町民センターで令和４年度寿

大学第４７回卒業式・第５０回修了式を行いま

した。今年度は５名の学生が卒業証書を受け取

り、３名の学生に１６年間の課程を修了した証

である「博士号」が授与されました。

　また、今年度は寿大学開校５０周年を迎え、

１１月１５日（火）には５０周年記念事業として

桂枝光氏よる「いきいき！！健康寄席」を行いま

した。

　令和５年度の寿大学は、４月２５日（火）に入

校式、講座とクラブ活動は５月からの開始を予

定しています。

令和４年度の寿大学全日程
が終了しました

　この補助金は、文化・スポーツの指導者資格

取得、更新および技術力、競技力、指導力向上

のための講習会開催等に係る費用を補助するも

のです。希望される団体は社会教育課までお問

い合わせください。

◆対象団体

　構成員の過半数が町民である下記の団体

　・スポーツ協会、スポーツ少年団本部、文化

　　連盟、およびその加盟団体

　・指導者を含め５名以上で構成され、１年以

　　上活動を継続している団体

　・町内の中学校および高等学校における部活動

◆対象事業

　①上記団体等が実施する講習会または実技指

　　導を実施する事業（講師謝礼）

　②上記団体等の関係団体が主催する講習会ま

　　たは実技指導を実施する事業への参加（旅費）

　③上記団体等の指導者の指導力向上のための

　　講習会または実技指導および指導者もしく

　　は団体が大会等に参加するために必要な審

　　判員としての資格取得・更新または登録の

　　ために必要な講習会または実技指導を実施

　　する事業への参加（旅費）

◆対象期間：令和５年４月～令和６年３月に

　　　　　　実施される事業

◆問 合 せ：社会教育課（℡２－１２９５）

文化スポーツ活動促進事業費補助金
を利用しませんか



図書館：TEL2-2215 ／ FAX2-2632

WebOPAC（所蔵検索URL）

https://ilisod001.apsel.jp/saromalib/

wopc/pc/pages/TopPage.jsp

　本を借りる時は、利用者カードが必要です。

　初めてご利用される方は、利用者登録が必要

になりますので、所定の用紙でお申し込みくだ

さい。また、お名前やご住所など登録内容が変

わった場合も、変更手続きをお願いします。

利用者登録をお願いします

今月の新着本

《小説・文芸書》

　本売る日々　　　　　　　　青
あおやま

山　文
ぶんぺい

平／著

　私たちが記したもの

　　　　チョナムジュ／著　小
お さ な い

山内　園
そ の こ

子／訳

　彗星交叉点　　　　　　　　　穂
ほ む ら

村　弘
ひろし

／著

《一般書》

　母の味、だいたい伝授　　阿
あ が わ

川　佐
さ わ こ

和子／著

　ふたご母戦記　　　　　　　村
む ら い

井　理
り こ

子／著

　どんなに苦手でもうまくいく電話応対 　

　　　　　　　　　　　　　北
ほうじょう

條　久
く み こ

美子／著

《児童・青少年向け》

　あした、弁当を作る　　　　ひこ・田
た な か

中／著

　パフィン島の灯台守　マイケル・モーパーゴ／作

　　ベンジー・ディヴィス／絵　佐
さ と う

藤　見
み か む

果夢／訳

　イチからつくるコーラ

　　　　　　コーラ小
こばやし

林／編　中
なかじま

島　陽
よ う こ

子／絵

《えほん》

　だいじょうぶ！いちねんせい

　　　　　　　　　　大
お お き

木　あきこ／ぶん・え

　ニンジンジン　　　　　キューライス／さく

　ももんちゃんとももんがくん   

　　　　　　　　とよた　かずひこ／さく・え

　４月２３日（日）の「子ども読書の日」にあわせ

て、しかけ絵本の展示を絵本コーナーで行いま

す。

　ページをめくると飛び出すしかけ・動くしか

けを、ゆっくりお楽しみください。

◆展示期間：４月１１日（火）～２６日（水）

◆場　　所：図書館

しかけ絵本展

　１月２７日（金）浜佐呂間保育所、２月１０日

（金）若佐保育所、３月１０日（金）佐呂間保育所

において、人形劇サークルぱんぷきんによる人

形劇が上演されました。

　交通安全に関する人形劇や絵本「ぐりとぐら」

を題材にした人形劇、音楽を交えたパネルシア

ターなどに多くの子どもたちから歓声が上がっ

ていました。また、協賛していただいた森永乳

業佐呂間工場様からは子どもたちにジュースや

ジュレが届けられました。

３保育所で人形劇を公演

【メンバー募集のお知らせ】

　人形劇サークルぱんぷきんはメンバーを

募集しています。年齢や性別は問いません。

気軽に図書館までお問い合わせください。



図書館からのおすすめ

曜

日
巡回日 巡回順路 停車時間

火

曜

日

４月１１日 佐呂間小学校 10：10 ～ 10：30

２５日 宮前団地 13：20 ～ 13：40

西中央公民館 13：50 ～ 14：10

４月　４日 佐呂間小学校（１８日のみ） 10：10 ～ 10：30

１８日 若佐消防 13：10 ～ 13：30

若佐保育所 13：35 ～ 13：50

水

曜

日

４月　５日 浜佐呂間小学校（１９日のみ） 12：40 ～ 13：00

１９日 浜佐呂間汐見　類家宅前 13：05 ～ 13：20

浜佐呂間　谷川宅前 13：25 ～ 13：40

仁倉旧農協前 13：50 ～ 14：00

知来　伊東宅前 14：10 ～ 14：20

東　佐野宅前 14：25 ～ 14：35

佐呂間高校（１９日のみ） 15：20 ～ 15：35

４月１２日
浜佐呂間小学校 12：40 ～ 13：00

２６日

木

曜

日

４月　６日 若佐小学校（20 日のみ） 10：10 ～ 10：25

２０日 ふれあいインサロマ 10：30 ～ 10：50

佐呂間中学校（20 日のみ） 12：45 ～ 13：05

夢ふうせん 13：20 ～ 13：40

４月１３日
若佐小学校 10：10 ～ 10：25

２７日

あおぞら号巡回日程表

《絵本》

『しょうがっこうがだいすき』　　　　　　　　

　　うい／作　えがしら　みちこ／絵

　２月、雪におおわれていたサクラの木は、3

月に小さなつぼみがふくらみ出して…。身近に

あって、知っているつもりの植物でも、よーく

観察してみると、色々な発見があります。自然

を愛する著者がサクラの木を１年間かけて観察

した記録。

　小学校への不安がなくなるように、そして学

校生活を楽しく過ごすために、これから小学生

になるみんなに向け、当時小学２年生の著者が

自分で考え自分で書いた、小学校が大好きにな

るための１６のアドバイスをつづった絵本。

《絵本》

『サクラ　はるなつあきふゆ』　　　　　　　　       

おくやま　ひさし／作

　結婚を控えた主人公さくらの前に、自らを兄

と名乗る見知らぬ青年が現れた。明らかに年下

のお兄ちゃんは、私の結婚にあれこれ口出し

をはじめて…。彼は何者で、目的は何なのか。

人生で大切なことを教えてくれるハートフル・

ウェディングストーリー。

《小説》

『春、戻る』　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　瀬
せ お

尾　まいこ／著



　１月１１日（水）から３月１７日（金）にかけて

町内の小学生を対象に「こども運動塾」を開催し

ました。

　教室では、脳活性化プログラムや体幹トレー

ニングなどを通じて、運動能力の向上と自ら考

え行動する能力の向上を目指しました。

　様々な課題を達成していく中で、こどもたち

は目標を設定し自主的に行動することの大切さ

を学びました。この教室で培った能力を今後の

スポーツ活動や学校でぜひ役立ててください。

　２月２２日（水）、3 月 1 日（水）、3 月 8 日（水）

の計３回に渡り成人男女を対象に、「トレーニン

グミニ講座」脂肪燃焼サーキットを開催しまし

た。

　４５分間のプログラムの中でダイナミックス

トレッチングや筋力トレーニング、有酸素ト

レーニング等を組み合わせて行い、脂肪燃焼と

関節可動域の改善、生活習慣病の予防・改善を

目指しました。

　やや強めの強度ながらも集団で実施すること

で、参加者たちは楽しみながら汗を流すことが

でき、運動の効果も実感できた様子でした。

武道館・温水プール「ｓｔａｒ」

TEL2-2261 ／ FAX2-1461

◆町体育館（木曜日・祝日の翌日休館）

　　６日（木）　１３日（木）　２０日（木）

　２７日（木）　３０日（日）

◆スター（月曜日・祝日の翌日休館）

　　３日（月）　１０日（月）　１７日（月）

　２４日（月）　３０日（日）　

◆図書館（月曜日・祝日・月末図書整理日休館）

　   ３日（月）　１０日（月）　１７日（月）

　２４日（月）　２９日（土）　３０日（日）

未来の「からだ」と「こころ」を
育みました！

楽しく脂肪燃焼できました！

遊んでいるようで、実は体幹トレーニングしています！

みんなで楽しく

トレーニング！
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