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　４年ぶりに「スターまつり」を開催します。

　幼児から小学生を対象に、体を動かしながら

楽しめるプログラムを用意しています。ぜひ、

ご参加ください！

◆日 時：１０月９日（月・祝）

　　　　　　９時３０分～１５時

◆場 所：スター 

◆内 容：ニュースポーツ体験、絵本の読み

　　　　　　聞かせ、水中ゲームなど、参加す

　　　　　　ると景品がもらえる楽しいイベン

　　　　　　トを予定しています。

◆企画運営：佐呂間町スポーツ推進委員

◆問 合 せ：社会教育課（2-1295）

※今回の「スターまつり」におきましては、昼食

の提供はありません。各自でご用意くださいま

すようお願いします。

「スターまつり」を開催します

安保真「ふるさと展」

　１０月８日（日）まで図書館で安保真さんの作

品展を開催しています。梟や龍、安保さんの愛

猫「ももこ」をモデルにした作品を展示していま

す。ぜひ、この機会に滲み画をご覧ください。

　作品展と同時に、も

もこや梟の柄のＴシャ

ツやトートバック、キ

ーホルダーなどの日常

的に使えるグッズを販

売しています。

佐呂間高校学校開放講座を開設！

　今年の佐呂間高校学校開放講座は３講座を開

設します。新たな自分発見へ！受講しませんか。

◆場　　所：佐呂間高校

◆対　　象：中学生以上の町民

◆受 講 料：無料

◆申込方法：社会教育課（2-1295）

　　　　　　へ電話または右記ＱＲ

　　　　　　コードからお申し込み

　　　　　　ください。

◆申込締切：１０月２７日（金）

日時 講座内容 定員

11
月
９
日
（
木
）
19
時
～
20
時

「百人一首をしよう」

北海道特有の木札、下の句取り

カルタで和歌の世界を楽しみま

す。

なし

「はじめてのつまみ細工２」

針と糸を使わず、ボンドとピン

セットでお花（ポインセチア）を

作ります。

１２名

11
月
16
日
（
木
）
19
時
～
20
時
30
分

「シフォンケーキを作ろう！」

１人 1 台シフォンケーキを作り

ます。お菓子作りに挑戦してみ

たい方はぜひご参加ください。

９名



　クレヨンカンパニー代表「メガネおじさん（降

幡 行雄氏）」が一人で演じる人形劇場です。

　様々な素材を利用した「ガラクタ人形劇」は、

影絵からデジタルまでを取り入れて工夫をこら

した構成や演出になっています。多彩なレパー

トリーを「一人だから面白い」を常に意識して演

じられています。ぜひ、ご家族みなさんでご覧

ください。

◆日 時：１０月１５日（日）

　　　　　　１０時３０分～１１時３０分

◆場 所：図書館　絵本コーナー

◆演　　目：ガラクタ人形劇

　　　　　　「がらくたうんどうかい」

　　　　　　メガネぼっちゃんのゆめ

　　　　　　「おはなしのくに」

◆入 場 料：無料

「クレヨンカンパニー　いろいろ
げきじょう2023」を開催

　人形劇サークル『ぱんぷきん』の公演会を開催

します。人形劇「やさいのおしゃべり」のほか

ミュージックシアター、ペープサートなど５演

目を上演します。楽しいひとときをおすごしく

ださい。みなさんのご来館をお待ちしています。

◆日 時：１０月２１日（土）１３時開演

◆場 所：図書館　絵本コーナー

◆演　　目：人形劇「やさいのおしゃべり」　

　　　　　　ほか４演目

◆入 場 料：無料

※公演会終了後児童館にて『児童館まつり』が開

　催されます。あわせてご参加ください。

人形劇サークル『ぱんぷきん』
公演会のお知らせ

　また、ご協賛していただいた森永乳業㈱佐呂

間工場様からは子ど

もたちにジュースが

届けられました。

「からだ工房」でしなやかで
健康なからだづくりに挑戦！

　毎年、ご好評をいただいている『さろま健康

づくり講座「からだ工房」』を開催します。

　ダンスやボクシングの動きをフィットネス風

にアレンジし音楽と融合させた楽しいエクササ

イズや、簡単な動作のシェイプアップダンスを

中心に行います。ご参加お待ちしております。

◆日 時：１１月１日（水）～１２月６日（水）

　　　　　　※全６回　毎週水曜日

　　　　　　各日１９時～２０時３０分まで

◆場 所：スター（武道館）

◆対 象：１８歳以上の女性

◆定 員：２５名

　　　　　　※定員超過の場合は町内在住者

　　　　　　　を優先し抽選

◆講 師：スポーツプラザ進化塾

◆参 加 料：１回１００円（施設使用料）

◆持 ち 物：運動靴、タオル、飲み物

◆申込方法：社会教育課（2-1295）、スター（2-

　　　　　　2261）へ電話または

　　　　　　右記ＱＲコードからお

　　　　　　申し込みください。

◆申込締切：１０月２０日（金）

図書館：TEL2-2215 ／ FAX2-2632

WebOPAC（所蔵検索URL）

https://ilisod001.apsel.jp/saromalib/

wopc/pc/pages/TopPage.jsp

図書館まつりを開催しました

　９月１０日（日）に図書館まつりを開催しまし

た。恒例の古本市には開場前から多くの人が並

び、約４００冊が配布されました。

 ４年ぶりに実施したビンゴゲームや人形劇、

おはなしタイム、映画上映会などのイベントに

たくさんの方が参加して、楽しいひと時を過ご

していました。



《レシピ》

『魔法使いたちの料理帳』

オーレリア・ボーポミエ／著

読んで見て食べるファンタジー！白雪姫の毒り

んごにメリュジーヌのビスキュイ、ゼルダの伝

説のポーションも！魔法使いの家庭料理から魔

法薬まで、雰囲気たっぷりの写真とたくさんの

魔法使いが教えてくれる１００品のレシピ集。

中からお菓子が出てくるケーキや今にも弾けそ

うな泡のキャンディー。親子で作れる！学べ

る！楽しいスイーツレシピ。材料の少ないすぐ

に作れる簡単スイーツもたくさんあります！

《レシピ》

『摩訶不思議なサイエンススイーツ』

太
お お た

田　さちか／著

あおぞら号運行日

曜
日

巡回日 順路 停車時間

火
曜
日

１０月２４日 佐小 10：10 ～ 10：30

佐中 12：45 ～ 13：05

水
曜
日

１０月１１日
浜小

13：00 ～ 13：20

２５日 13：00 ～ 13：20

木
曜
日

１０月１２日 若小 10：10 ～ 10：25

佐高 15：20 ～ 15：35

２６日 若小 10：10 ～ 10：25

佐高 15：20 ～ 15：35

金
曜
日

１０月１３日 佐小 10：10 ～ 10：30

佐中 12：45 ～ 13：05

今月の新着本

《小説・文芸書》

　からさんの家　まひろの章　小
しょうじ

路　幸
ゆ き や

也／著

　パパだけど、ママになりました　

　　　　　　　　　　　　　　谷
た に お

生　俊
と し み

美／著

　がんがつなぐ足し算の縁　　笠
か さ い

井　信
しんすけ

輔／著

《一般書》

　家で死ぬということ　

　ひとり暮らしの親を看取るまで

　　　　　　　　　　　　　　石
いしかわ

川　結
ゆ う き

貴／著

　ちょうどいいわがまま　　　　鎌
か ま だ

田　實
みのる

／著

　コロナ禍３年聴き続けた１万５０００の声　

　電話相談から始まる、未来を創る運動　　　

　　　　　　　　小
こ く ぼ

久保　哲
てつろう

郎、猪
いのまた

股　正
ただし

／編

《児童・青少年向け》

　悪口ってなんだろ　　　　　　和
い ず み

泉　悠
ゆう

／著

　ヨゾラ物語ファイル　遠い星から来たラルー

　　　　　　　　　　　　　　藤
ふじ

　真
ま ち こ

知子／著

　カタリン・カリコ　

　ｍＲＮＡワクチンを生んだ科学者　　　　　

　　　　　　　　　　　　　増
ま す だ

田　ユリヤ／著

《えほん》

　あなたのなまえを　　　　　大
おおつか

塚　健
け ん た

太／文

　うさまるのまちがいさがし　

　いつでもいっしょ編　　　ｓ
さ く ま る

ａｋｕｍａｒｕ／絵

　じっとみるの　　　　たちばな　はるか／作

図書館からのおすすめ
「Trick or Treat」



武道館・温水プール「ｓｔａｒ」

TEL2-2261 ／ FAX2-1461

　スターでは今年度、男性を対象とした「ヨガ

体験会」を初めて開催します。ヨガを通じて体

幹の活性化と姿勢改善を目指します。初心者の

方もどうぞお気軽にご参加ください。

◆日 時：１０月２８日（土）

　　　　　　１０時３０分～１１時３０分

◆内 容：男性向け体幹ヨガ

◆場 所：スター（武道館）

◆対 象：成人男性（ヨガ初心者）

◆定 員：２０名（定員超過の場合抽選）

◆講 師：lymph&yoga salon kiran　

　　　　　　南出　可奈子　インストラクター

◆申込方法：スター（2-2261）へ電

　　　　　　話または右記ＱＲコー

　　　　　　ドからお申し込みくだ

　　　　　　さい。

◆申込締切：１０月１５日（日）

初心者でも楽しめる
「メンズヨガ体験会」参加者募集

日本水泳連盟認定
「泳力検定会」開催のお知らせ

　スターでは泳力検定会を下記のとおり開催し

ます。今シーズンの練習成果をこの機会に発揮

してみませんか。

◆日 時：１０月２７日（金）１８時３０分～

◆対　　象：小学生以上

◆受 験 料：無料

　　　　　　※プール使用料および合格時に

　　　　　　　登録料（７００円＋振込手数料）

　　　　　　　が必要となります。

◆判定基準：館内掲示ポスターをご覧になるか

　　　　　　スターへお問い合わせください。

◆そ の 他：スタートは水中からとなります。

　　　　　　（飛び込み不可）

　　　　　　合格者には後日バッジと認定証を

　　　　　　贈呈します。

◆申込方法：スター（2-2261）へ電

　　　　　　話または右記ＱＲコー

　　　　　　ドからお申し込みくだ

　　　　　　さい。

◆申込締切：１０月２０日（金）

　職員消防訓練実施に伴い、下記のとおり全館

を一時休館とさせていただきます。ご迷惑をお

かけいたしますが、ご協力をお願いします。

＜全館休館＞

◆日 程：１０月４日（水）１３時～１７時　

　　　　　　※１０時～１３時、１７時～２１時

　　　　　　　はご利用いただけます。

　　　　　　　（プールは１７時開館）

職員消防訓練実施に伴う
休館について

◆町体育館（木曜日・祝日の翌日休館）

　　５日（木）　１０日（火）　１２日（木）

　１９日（木）　２６日（木）　　

◆スター（月曜日・祝日の翌日休館）

　　２日（月）　　９日（月）　１０日（火）     

　１６日（月）　２３日（月）　３０日（月）

◆図書館（月曜日・祝日・月末図書整理日休館）

　   ２日（月）　　９日（月）　１０日（火）

　１６日（月）　２３日（月）　３０日（月）

　３１日（火）　

　温水プールの今年度の営業は１０月３１日

（火）２１時をもちまして終了となります。

　トレーニングルーム、ランニングコース、武

道館につきましては通年で利用可能です。引き

続きどうぞご利用ください。

温水プール営業終了のお知らせ
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