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ちびっこスキー教室

　令和４年度就学児を対象とした「ちびっこス

キー教室」を開催します。初歩のスキー学習を

通して、ウィンタースポーツに親しみましょう。

この機会にぜひご参加ください。

◆日　　程：１月２２日（土）、２９日（土）、

　　　　　　２月　５日（土）

◆時　　間：１３時３０分～１４時３０分

◆場　　所：町営スキー場

◆対　　象：佐呂間町在住の令和４年度就学児

　　　　　　（平成２７年４月２日

　　　　　　　 ～平成２８年４月１日生まれ）

　　　　　　※保護者同伴が条件になります。

　　　　　　※対象者には事前に案内します。

◆主　　催：佐呂間町教育委員会

◆協　　力：佐呂間スキー協会

　　　　　　佐呂間町スポーツ推進委員

　今年度から電話申込は受け付けず、佐呂間コ

ミセンを会場に、下記の日程で事前申込を実施

します。

　・１月１４日（金）１９時～２０時

　・１月１５日（土）１３時半～１４時半

◆スキー教室日程および内容

　①小学１・２年生

　　１月２７日（木）、２月３日（木）、１０日（木）

　　１９時～２０時

　　〇初心者はスキー滑走ではなく、スキーで

　　　歩く練習の場合もあります。

　　〇初心者は斜面で指導の際に、対面（向か

　　　い合せ）で滑走する事があります。対面

　　　での指導を希望しない場合は受講をお控

　　　えください。

　②小学 3 年生以上～大人

　　１月２０日（木）、２月１７日（木）、２４日（木）

　　１９時～２０時半（小学生は２０時まで）

　※開催日が降雪不足・悪天候等でスキー場が

　　クローズの場合は教室を中止とします。

◆参加費用：１回５００円（リフト代自己負担）

◆開催場所：町営スキー場

◆主　　催：佐呂間スキー協会

◆感染症対策

　マスク・ネックウォーマー等、口元を覆うもの

　を必ずご持参ください。参加当日は検温の上、

　３７．５度以上の場合は参加をご遠慮ください。

◆そ の 他

　スポーツ保険等の加入は行いませんので、各

　自で加入をお願いします。

◆問い合わせ：協会事務局　山本

　　　　　　　TEL090-8706-7925

スキー協会ナイタースキー教室

楽しく理科実験を体験！

　１１月１５日（月）・１７日（水）、佐呂間高校

開放講座を実施し、中高生を含め延べ２３人が

参加しました。

　講座では、空気のしくみを

理解する「液体窒素の実験」と

目の構造を理解する「豚の眼

球の解剖」が行われました。

普段の生活で

はできない貴

重な体験をし、

学びを深めま

した。 【豚の目をじっくり観察】

【液体窒素で花も
　　あっと言う間に凍る】



図書館：TEL  2-2215 ／ FAX  2-2632

WebOPAC（所蔵検索URL）

https://ilisod001.apsel.jp/saromalib/

wopc/pc/pages/TopPage.jsp

　１０月１７日（日）、事前予約制による古本市

を開催しました。今年の古本市は町民限定でし

たが、４０名が来場され、７１７冊の古本を無

料で配布しました。ご来場いただいた皆さま、

誠にありがとうございました。

曜

日
巡回日 巡回順路 停車時間

火

曜

日

１２月　７日 佐呂間小学校 10：10 ～ 10：30

２１日 宮前団地 13：20 ～ 13：40

西中央公民館 13：50 ～ 14：10

１２月１４日 佐呂間小学校（14 日のみ） 10：10 ～ 10：30

２８日 若佐消防 13：10 ～ 13：30

若佐保育所 13：35 ～ 13：50

水

曜

日

１２月　１日 浜佐呂間小学校 12：40 ～ 13：00

１５日 浜佐呂間汐見　類家宅前 13：05 ～ 13：20

浜佐呂間　谷川宅前 13：25 ～ 13：40

仁倉旧農協前 13：50 ～ 14：00

知来　伊東宅前 14：10 ～ 14：20

東　佐野宅前 14：25 ～ 14：35

佐呂間高校 15：20 ～ 15：35

１２月　８日
浜佐呂間小学校 12：40 ～ 13：00

２２日

木

曜

日

１２月　２日 若佐小学校 10：10 ～ 10：25

１６日 ふれあいインサロマ 10：30 ～ 10：50

佐呂間中学校 12：45 ～ 13：05

夢ふうせん 13：20 ～ 13：40

１２月　９日
若佐小学校 10：10 ～ 10：25

１２月２３日

あおぞら号巡回日程表

※個人や団体であおぞら号の巡回を希望される

　方は、図書館までご連絡ください。

※冬休み期間は各学校へは巡回しません。

今月の新着本

《小説・文芸書》

　駆ける　　　　　　　　　　稲
い な だ

田　幸
ゆきひさ

久／著

　ディープフェイク　　　　　福
ふ く だ

田　和
か ず よ

代／著

　星を掬う　　　　　　　　町
ま ち だ

田　そのこ／著

《一般書》

　亡国の危機　　　　　　　櫻
さくらい

井　よしこ／著

　藤井ちゃんこ　　　　　　　　藤
ふ じ い

井　恵
めぐみ

／著

　藝人春秋Diary　 　　　　　水
すいどうばしはかせ

道橋博士／著

《児童・青少年向け》

　政治と選挙のしくみ　　　木
き む ら

村　草
そ う た

太／監修

　からっぽになったキャンディのはこのおはなし

　　　　　　　　　　　　　大
お お く ぼ

久保　雨
う さ ぎ

咲／作

　クリスマス・ピッグ　 Ｊ・Ｋ・ローリング／著

《えほん》

　ほんやねこ　　　　　　　石
いしかわ

川　えりこ／作

　おすしがすきすぎて　　　　　サトシン／作

　のりものクッキー　　　　　彦
ひこさか

坂　有
ゆ き

紀／作

古本市を開催しました

　ハローワーク遠軽のご協力により、オホーツ

クエリアの求人情報を会議室内に掲示していま

す。求人についての詳細は、ハローワーク遠軽

（TEL0158-42-2779）へお問い合わせくだ

さい。

ハローワークコーナーのご紹介



【一般書】「きちんと祝いたい　新しいおせちと

　　　　　　　 ごちそう料理」　堤
つつみ

　人
ひ と み

美／著

図書館からのおすすめ「クリスマス・年末年始特集」

　今日はクリスマス。うさこちゃんは、サンタ

さんが来るのを楽しみに待っていましたが、サ

ンタさんはクマの家でグーグージュースを飲ん

でしまい、眠ってしまっていた。うさこちゃん

はサンタさんのかわりにプレゼントを配ること

になり・・・。

　年末年始、美味しいおせちとごちそうを作り

ませんか。伝統的なおせちとは少し違う、今ど

きの味付けで食べきれるレシピ集。基本の一の

重、二の重、三の重はおさえつつ、盛り付けの

仕方、お雑煮やお酒に合うおつまみとデザート

も紹介。

【絵本】「めがねうさぎのクリスマスったら

　　　　クリスマス」　せな　けいこ／作・絵

　人生は所持品のたった２割で成り立つ！モノ

に振り回されない人生を手にいれるため、カナ

ダ在住のミニマリストが、シンプルライフの基

本「モノの捨て方」について語る。スッキリした

気持ちで新年を迎えるためにもご活用くださ

い。

【一般書】「１週間で８割捨てる技術」

　　　　　　　　　　　　　　　　　筆
ふ で こ

子／著

　サンタさんって謎だらけ。どこに住んでいる

の？仕事場はどうなっているの？みんなの欲し

いものを知っているのはなぜ？一体どうやって

サンタさんはクリスマスという大仕事を行って

いるのか。驚くべき秘密、サンタさんの極秘情

報が次々と明らかになります。

【絵本】「だれも知らないサンタの秘密」

　　　　アラン・スノウ／作　三
さ ん べ

辺　律
り つ こ

子／訳



　１０月２９日（金）、日本水泳連盟認定の「泳

力検定会」が開催されました。この検定会は全

国共通の判定基準に基づき、日本スポーツ協会

公認水泳指導員が判定を行う検定会です。

　２年ぶりの開催となった今回は、小学生８名

が受験し、内５名が見事合格を果たしました。

検定までの数週間は毎日のように、来館し泳ぎ

込む受験者も数多く見られシーズンの終盤にも

関わらず、検定前のプールは活気に溢れていま

した。

　検定当日はいつもの教室とは違った雰囲気の

中、緊張する受験者も多く見られましたが、ほ

とんどの受験者がベストタイムを出すことがで

き、練習の成果が見て取れました。

武道館・温水プール「ｓｔａｒ」

TEL  2-2261 ／ FAX  2-1461

　「武道館開放事業」の一環として、武道館の一

角に「卓球コーナー」を開設しています。トレー

ニング前のウォーミングアップとして、また親

子での健康づくりとしてもご利用いただけま

す。貸し出し用のラケットとボールも用意して

いますので、どうぞお気軽にご利用ください。

◆時　　間：火・木曜日　１０時～１８時

　　　　　　水・金曜日　１０時～２１時

　　　　　　土・日曜日　１０時～１７時

◆料　　金：大人１回１００円

　　　　　　（高校生以下無料）

◆そ の 他

　・安全のため必ず上靴をご着用ください。

　・専用利用やスター事業等によりご利用いた

　　だけない場合があります。利用前にご確認

　　ください。

　・混雑時は１グループ３０分単位でのご利用

　　となります。

元気アップ運動広場
「卓球コーナー」開設中

シーズンを締めくくる
「泳力検定会」が開催されました

◆町体育館（木曜日・祝日の翌日休館）

　１２月　２日（木）　　９日（木）　１６日（木）

　　　　２３日（木）　３０日（木）　３１日（金）

　※年明けは１月６日（木）まで休館

◆スター（月曜日・祝日の翌日休館）

　１２月　６日（月）　１３日（月）　２０日（月）

　　　　２７日（月）　３０日（木）　３１日（金）

　※年明けは１月６日（木）まで休館

◆図書館（月曜日・祝日・月末図書整理日休館）

　１２月　６日（月）　１３日（月）　２０日（月）

　　　　２７日（月）　２９日（水）～３１日（金）

　※年明けは１月５日（水）まで休館

１２月の各施設の休館日
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