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一般の方も聴講できます！ 

寿大学講座が開講されます。 

４月２１日 (木) 町民センターにおいて

佐呂間町高齢者教室『寿大学』の 

入校式が行われました。式では１１名

の新入生を加えた総勢１６９名の受講

生が１年間元気で楽しく学ぶことを誓

いました。 

 寿大学では、来年２月までの１年

間、月２回程度の日程で講座が開講さ

れます。そのうち下記講座は一般の方

内   容 講    師 （敬 称 略） 

 5月13日 金 交通安全 佐呂間町交通安全対策本部 高橋 亘  

5月27日 金 佐呂間町の医療体制 佐呂間町保健福祉課 課長補佐 武田 温友 

6月 8日 水 食と環境 東京農業大学教授 井上 正道 

7月 6日 水 音楽鑑賞 ハート音楽院 

8月 5日 金 森の大切さ オホーツク総合振興局東部森林室専門普及指導員 舟生 憲幸 

8月23日 火 健康づくり 北星学園大学社会福祉学部教授 武田 秀勝 

9月 7日 水 演劇鑑賞 「子どもが少国民といわれたころ」 劇団風の子 

9月28日 水 消費生活 消費生活アドバイザー 高木 幸枝 

10月 7日 金 知床の自然 元知床博物館長 中川 元 

11月 1日 火 マジックショー マジシャン 浦 優 

11月18日 金 報徳 北海道信用漁業協同組合連合会北見支店長 鈴木 嘉幸 

12月 1日 木 日本の財政 北海道財務局北見出張所 

12月13日 火 社会教育 佐呂間町社会教育委員 船木 耕二 

1月18日 水 アイヌの人々の数え方 佐呂間高等学校長 坪谷 隆丸 

2月 2日 木 栄養 佐呂間町管理栄養士 大西 将司 

2月14日 火 健康体操 佐呂間町教育委員会社会体育係 

開 講 日 

も聴講することができますので、興味

のある講座があれば是非のぞいてみて

下さい。 
 
＊基本的に各講座とも町民センター集会室

で午前１０時１５分から１１時４５分まで

となります。 
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サロマ湖100Kmウルトラマラソン 

「ボランティア募集」 

今年も１００kmウルトラマラソンの季

節がやってきました。２６回目を迎え

る今年の大会では、５０km・１００km

合わせて４,１００名を超える参加者を

予定しています。 

 実行委員会では大会の

運営をお手伝いして頂け

るボランティアスタッフ

を募集しています。ボラ

ンティアとしてご協力して頂ける方は

社会教育課（２－１２９５）までご連

絡下さい。 

 
◇辻井いつ子講演会◇ 

 

９月３０日（金）１９：００予定 
 
ピアニスト「辻井伸行さん」

の母。目の不自由な息子を世

界のピアニストに育てた母

の子育て講演会です。 

開催期日：６月２６日（日） 

 ・１００kmの部スタート  午前５時 

  (湧別町総合体育館) 

 ・５０kmの部スタート  午前１０時 

  (佐呂間町１００年広場) 

業務内容：エイドステーショ

ンでの作業、交通

整理、受付など簡

単な業務です。 

 
◇清水ミチコ トーク＆ライブ◇ 

 

７月３０日（土）１９：００予定 
 
テレビでおなじみの清水

ミチコさんによる「モノマ

ネピアノ弾き語り」「顔マ

ネスライドショー」です。

感動の爆笑ステージをお

楽しみ下さい。 

「夢創」平成２３年度鑑賞事業 

 のお知らせ！ 

夢創（佐呂間町芸術文化事業企画委員

会）はコンサートや講演会などの事業を

企画し実施している団体です。 

 夢創では今年度下記のとおり２つの

鑑賞事業を予定しています。

開催時期にあわせて、夢つう

しんや新聞折込みチラシでお

知らせいたしますので、お見

逃しなく！ 

町体育館の使用について！ 
 
○開館時間  
 

 平 日 午後１時～午後９時３０分 

日曜日 午後１時～午後５時 

※各種大会開催や定期団体（５

名以上）の利用については、

午前中から利用できます。 

（必ず事前に利用申請書を提

出し、許可を受けて下さい） 
 
○休館日  土曜日Ă祝日の翌日Ă年末年始 
 
○使用料金 

区     分     夏期 冬期 

団

体

使

用 

スポーツ団体競技及び

教育用 
１面・ 

１時間 

当たり 

100円 130円 

その他の使用 170円 230円 

個 人 使 用 １ 日 100円 130円 

・１面とはバドミントンコート１面分です。 

・夏期：５～１０月、冬期：１１月～４月 

・団体で利用する場合は事前に社会教育課に

申込み願います。団体使用料は占用料金と

して設定していますので、何名で使用され

ても料金は変わりません。 

・高校生以下は無料で利用できます。 

・個人利用の際は体育館窓口で利用券を購入

願います。 
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お申込み・お問合せは 佐呂間町 
武道館・温水プール「Ｓｔａｒ」 
２－２２６１まで 

◆個別でじっくり技術習得 

 
 ★水泳�水中運動 

パーソナルレッスン 
 
 期 日：１０月２８日（金）までの 

毎週金曜日 

 時 間：午後１時から８時までの間でお

好きな時間 

※１回につき３０分程度 
  

◆みんなで楽しくスイミング 

「スター」プール事業 

申込み受付中！ 

  
対 象：プール利用者 

内 容：水泳の各泳法及び各種水中運動 

定 員：１コマにつき１～３名 

指 導：スター指導員（健康運動指導士� 

Ｃ級スポーツ水泳指導員） 

その他 

※毎月１日から翌月分のご予約を承り

ます。 
 
※２～３名でお申込みされる方は同等

レベル同士でお申込み下さい。 
 
※お一人様、ひと月に１回までのご予

約となります。 
 
※お申込み時に、希望の

日時とレッスン内容

をお申し出下さい。  
 ★スイミングスクール 

マスターズコース  
 

実施期間 

○５月１０日（火）～１０月２７日（木） 
 
実施クラス�曜日 

○初級クラス 

（水慣れ～クロール２５ｍ）      

毎週火曜日 
 
○健康クラス（水中運動） 毎週水曜日 
 
○中級クラス（クロール�背泳ぎ 

平泳ぎ�バタフライ） 毎週木曜日 
 
開催時間：午後７時～８時 
 
対  象：中学生以上（町外可） 
 
定  員：各クラス１０～１５名      

  （先着順） 

プール＆陸トレもおすすめ！ 

プールをご利用のお客様は「トレーニン

グルーム」や「ランニングコース」が無

料でご利用いただけます。 

「水中ウォーキングでから

だがぐらつく」方や「クロー

ルでどうしてもからだに余

分な力が入ってしまう」と

いう方は「陸上でのトレーニング」をプ

ラスすることにより水中での動きに安

定感が出てきます。 

「パーソナルトレーニング

指導」にてトレーニング指導

も無料で受けられますので

どうぞお気軽にご利用くだ

さい。 

夢創ではメンバーを募集しています！ 
 芸術文化に興味関心をお持ちの方、一緒 

 に活動してみませんか？ 

夢創事務局（井上）までご連絡下さい。 

お問合せ 夢創事務局 ２－３５６０ 

     社会教育課 ２－１２９５ 
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※団体・個人などで、あおぞら号の停車を希望さ

れる方は、図書館までご連絡下さい。 

曜日 巡回日 巡 回 順 路 停 車 時 間 

火        

  5月10日 佐呂間小学校 １０：１０～１０：３０ 

   24日 宮前団地 １３：２０～１３：４０ 

 西中央公民館 １３：５０～１４：１０ 

  5月17日 佐呂間小学校 １０：１０～１０：３０ 

     31日 若佐 消防 １３：１０～１３：３０ 

     若佐コミセン前 １３：３５～１３：５５ 

 若佐保育所 １４：００～１４：１５ 

 朝日 近藤宅前 １４：２５～１４：４０ 

水  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  5月11日 浜佐呂間小学校 １２：４０～１３：００ 

  5月18日 ふれあいインサロマ １０：３０～１０：５０ 

         浜佐呂間小学校 １２：４０～１３：００ 

     浜佐呂間活性化センター前 １３：０５～１３：１５ 

 浜佐呂間汐見 類家宅前 １３：２０～１３：３５ 

 浜佐呂間 谷川宅前 １３：４０～１３：５５ 

 知来 伊東宅前 １４：１５～１４：３０ 

 知来 中原宅前 １４：３５～１４：５０ 

 佐呂間高校 １５：１５～１５：３０ 

  5月12日 若佐小学校 １０：１０～１０：２５ 

  5月19日 若佐小学校 １０：１０～１０：２５ 

 佐呂間中学校 １２：４５～１３：０５ 

 夢ふうせん １３：１０～１３：３０ 

 浪速 上伊沢宅前 １３：５０～１４：０５ 

 浪速 阿部宅前 １４：１０～１４：２５ 

木 
 
  

 
 
  

人形劇サークルぱんぷきん 

 メンバー募集！ 

図書館休館日のお知らせ！ 
 
◎５月の休館日 
   ２日(月)  ３日(火)  ４日(水) 

   ５日(木)  ９日(月) １６日(月) 

  ２３日(月) ２５日(水)～３１日(火)  
 
※月曜日�祝日及び図書整理日が休館になりま

す。 
 

～臨時休館について～ 
  
図書館と役場若佐支所�浜佐呂間

出張所の図書室は、図書の点検（蔵

書点検）を行うため５月２５日

（水） ～２９日（日）まで臨時休館

いたします。休館中はご迷惑をお

かけしますが、ご了承願います。 

ブックスタート 

絵本を通した親子のふれあい！ 

ブックスタートでは昨年４３組の赤

ちゃんと保護者へ絵本を手渡すことが

できました。受け取っていただいた絵本

は、ご家庭でも読み聞かせにご利用下さ

い。 

 平成２３年度にお渡しする絵本は、シ

ンプルな表情を描いた「かお かお どん

なかお」、楽しく音から物を認識する

「じゃあ じゃあ び

りびり」の２冊です。  

 今年度も乳幼児健

康診査９�１０ケ月

の対象者の方にお渡

しします。 
ブックスタートパック 

 

 
◆◆◆◆◆小説・文芸◆◆◆◆◆ 

 

�県庁おもてなし課       有川
あ り か わ

 浩
ひ ろ

／著 
�翼に息吹を         熊谷

く ま が い

 達也
た つ や

／著 
 

◆◆◆◆◆一 般 書◆◆◆◆◆ 
 

�野球にときめいて       王
お う

 貞治
さ だ は る

／著 
�苦しまない練習      小池

こ い け

 龍之介
り ゅ う の す け

／著 
        

◆◆◆◆児童・青少年向け◆◆◆◆ 
 
�ツバメの谷（上�下） 

アーサー�ランサム／作�絵 
�お笑い一番星        牧野

ま き の

 節子
せ つ こ

／作  

 
◆◆◆◆◆え ほ ん◆◆◆◆◆ 

 

�ぎんいろのボタン                  末崎
す え ざ き

 茂樹
し げ き

／絵 
�つるのよめさま      鈴木

す ず き

 まもる／絵 

 
◎５月の休館日 
   ２日(月)  ４日(水）  ５日(木) 

   ６日(金)  ９日(月） １６日(月) 

  ２３日(月) ３０日(月)   
  
＊月曜日及び祝日の翌日が休館になります。 

スター休館日のお知らせ！ 


