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平成18年度の国と地方の三位一体改革については、「地方にできることは地方に」との方針の下、平成 17年度

に引き続き補助金改革、税源移譲、地方交付税の見直しが行われ、地方交付税においては地方財政計画におけ

る地方歳出の徹底した見直しによりその総額が抑制されることとなり、本町においても自主財源で地方税が伸びない

中、地方交付税の削減は行政運営に大きな影響が生じることとなりました。

　本町ではこのような情勢の中、３町による合併協議の破綻以降自主自立に向けた行財政改革を行うべく、平成 17

年度に引き続き徹底した歳出削減、定員管理・給与の適正化、歳入の確保等、行財政運営全般にわたる改革に取り組

んだところです。しかし平成 18年度は、10月の暴風雨災害、11月の竜巻災害と、かつて経験したことのない大き

な災害に見舞われ、本町の財政に更なる影響を与えました。

　平成 18年度の本町における地方交付税総額は臨時財政対策債を含め対前年度３％の減となり、前年にも増して窮

迫した財政運営が強いられることとなりましたが、義務的経費の削減に努め、諸制度に基づく補助金交付、町債等の

財源を確保し、今日まで進めてきた第一次産業の基盤整備をはじめ、浜幌地区営農用水・簡易水道事業、町道の改良、

学校給食施設の第 2期工事などに積極的に取り組んできました。この結果、歳入決算額 51億 9,898 万円、歳出決算

額 50 億 4,924 万円となり、翌年度繰越財源 1,414 万円を差し引いた実質収支差引残額は１億 3,560 万円となりま

した。

各自治体の財政力不足に応じて国から交付される地方交付税や国から譲与・交付されたお金

町民税、固定資産税、軽自動車税、町たばこ税など皆さんが町に納めた税金

町債：大きな事業を行うために借り入れたお金

財産収入、寄付金、繰入金、諸収入など

施設の使用料や事務手数料など

特定の目的の財源として国や道から交付されたお金

道路、公共施設、産業基盤などの整備に使ったお金

職員、議会議員の給与や退職金など

大きな事業を行うために借り入れたお金の返済金

一般行政活動を行う経費や施設などの整備に使ったお金

繰出金（一般会計から特別会計に繰り出したお金）、貸付金や基金への積立金など

各団体への負担金や補助金、高齢者・障害者などへの生活支援費

学校給食センター建設事業　　　5億        679 万円
経営構造対策事業　　　　　　　1億 2585 万円
浜佐呂間簡易水道区域拡張事業　1億        426 万円
障害者自立支援費　　　　　　　　　   7660 万円
道営土地改良事業　　　　　　　　　   6262 万円
沿岸漁業漁村振興構造改善事業　　　   5396 万円
佐呂間簡易水道施設更新事業　　　　   3074 万円

（特定事業を行うため、一般会計とは別に設けた会計）

収入　3億    532 万円
支出　3億           6 万円
差引　   　　   526 万円

収入　9億 4088 万円
支出　8億 7292 万円
差引　　　   6796 万円

収入　9億 2685 万円
支出　8億 7278 万円
差引　　　   5407 万円

収入　2億 6634 万円
支出　2億 5503 万円
差引　　　   1131 万円

収入　4億 3536 万円
支出　4億 2428 万円
差引　　　   1108 万円

収入　2億 7070 万円
支出　2億 6047 万円
差引　　　   1023 万円

　町では、毎年、皆さんが納めた貴重な税金がどのよ

うに使われているかを知っていただくため、予算・決

算などを基に財政状況を公表しています。

　今回は、12月に開催された議会において認定された

「平成 18年度決算」の概要についてお伝えします。
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　平成１９年１１月１４日付で、故　林　俊彦氏が特別
叙勲（旭日単光章）を受章されました。
　故　林氏は、昭和４８年９月から平成元年９月まで、
佐呂間町議会議員として通算１６年余り在職し、その職
務を全うし議会の円滑な運営に尽力され、永年にわたり
地方自治の育成発展に貢献されたことが認められたもの
です。
　特別叙勲は、平成２０年１月７日、町長から、奥様の
妙子さんに伝達されました。

1/7　永年の功績を称えて
▼故　林　俊彦氏が特別叙勲（旭日単光章）受章

伊藤　鮎美　さん
①実感はないがもっと視野
　を広げて精神的に大人に
　なりたい。
②今は特にないが、何か新
　しいことに挑戦したい。
③幸せな結婚をすること。
④若い人達が戻ってきたい
　と思えるような町づくり
　をしてほしい。

成人、おめでとうございます
　１月１３日、町民センターにて成人式が開催されました。新成人７６名中６６名が式典に出席し、町長・議長からのお
祝いの言葉のあと、新成人を代表し伊藤鮎美さんが町長から記念品を受け取り、大塚淳史さんが「私たちを支えてきてく
れた方々に感謝の気持ちをもって、これからは、人を支えられるような大きな人間になるよう努力します。」と成人式を
迎えたことへの感謝と決意を答辞として述べられました。最後には、太田祐平さんと平谷樹さんが立派な社会人となるこ
とへの宣誓を力強く行い、式典を閉会しました。
　式典終了後は「佐呂間獅子舞」の披露、そして桂枝光さんによる記念落語会が開催され、新成人の新たな門出をお祝い
しました。

新成人の方に質問してみました。
① 20歳を迎えた感想　②成人を迎え、まずやってみたいこと　③将来の夢　④佐呂間町に希望すること

大塚　淳史　さん
①大人になったんだなぁと
　思いました。
②お酒をおいしく飲む。
③佐呂間にマイホームを購
　入。
④安全で明るい町をずっと
　･･･。

平谷　　樹　さん
①嬉しさと恥ずかしさで　
　いっぱいです。
②１人旅。
③幸せな結婚をすること。
④もっと町民全体の交流の
　場を増やしてほしいで　
　す。

太田　祐平　さん
①あっという間で実感がな
　い。
②お酒を記憶がなくなるま
　で飲んでみたい。
③これからも佐呂間に住み
　続けること。
④事故のない町になってほ
　しい。
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。

　

一
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と
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し
ま
し
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３
年
連
続
全
国
交
通
事
故
死
ワ
ー
ス
ト
ワ
ン
を
回
避

年 発生件数 死者数
平成 19 年平成 19 年 23,582 件 286 人
平成 18 年平成 18 年 26,967 件 277 人
増減増減 － 3,385 件 9 人

北海道の交通事故発生状況

死者数の多い都道府県（平成 19 年）

都道府県 死者数 増減数
愛知県愛知県 288 人 － 50 人
北海道北海道 286 人 9人
東京都東京都 269 人 6人
千葉県千葉県 254 人 － 12 人
大阪府大阪府 248 人 － 7人

昼間点灯で交通事故減少の
効果！皆さんも是非参加し
てください。

デイライト
（昼間点灯）
運動通年展開中

◆交通死亡事故０運動◆
４９０日

－１月２１日現在－

◆交通事故発生状況◆
平成 19 年 12 月末

発　生　13 件（－ 2件）
死　亡　  0 人（－ 3人）
傷　者　14 人（－ 4人）
※（　）内は、前年比

※発生件数は人身事故の件数

「ＳＴＯＰ  ザ  交通事故 !!」
暗い道　車は歩行者　見えてない
佐呂間中学校３年　鈴木　光司

　高齢者による冬型交通事故を防止するため、シルバー
ドライバーズクラブの皆さんが、トーヨータイヤサロマ
テストコースを会場に冬道での安全運転講習会を実施し
ました。講習会には 25名の方が参加され、東洋ゴム工
業㈱の現地スタッフの皆さんによる指導のもと、スタッ
ドレスタイヤの構造や性能を学び、実技では、アイスバー
ンや圧雪路での急ブレーキ、急ハンドル、急加速等の講
習を受け、路面状況によって車がどのような制動を起こ
し、どう対処していけば良いかを体験し、冬道での危険
性を学びました。

1/27　冬道の危険性を再確認
▼高齢運転者冬道安全運転講習会
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建設課 管理係　℡２・１２１０

　１月２５日現在の町営住宅の空家状況をお

知らせします。入居申込み、家賃・敷金、入

居資格等については、建設課までお問い合わ

せください。

※印は、60 歳未満でも単身入居が可能な住宅です。

　自動車の購入時及び車検時にかかる自動車重量税や

ガソリンに課せられる揮発油税は「道路特定財源」と

して国が整備する道路整備等に充てられるほか、都道

府県や市町村が行う地方の道路整備に対してもその経

費の一部として使われています。

　また、同じく自動車購入時にかかる自動車取得税や

ガソリンに揮発油税と併わせて課せられる地方道路税

も、その全額を譲与税として一定の割合で都道府県や

市町村に配分されており、佐呂間町においても平成

１８年度は、これら合わせて約１億６千万円の交付を

受け、道路整備など町の基盤整備等に有効に活用して

います。

■平成１８年度 国からの交付額

○自動車取得税交付金　３６，９１５千円

○自動車重量譲与税　　９２，１０３千円

○地方道路譲与税　　　３１，６９４千円

　　　計　　　　　　１６０，７１２千円

「ちびっこ探険学校ヨロン島」に参加する子ども達を募集します。

　この事業は、子ども達が自然とふれあい恩恵を学ぶことや団体生活

を通じた規律や仲間と助け合う楽しさ大切さを学ぶこと、更には外国

人小学生と活動を共にすることで言語や習慣を超えた友情を深め、国

際感覚を身に付けることを目的として実施しています。

■期 間　平成２０年３月２７日（木）～４月２日（水）６泊７日

■場 所　鹿児島県大島郡与論町

■定 員　本町参加枠　２０名　※定員を超えた場合には抽選とさせていただきます。（５・６年生優先）

■行 程　（往路）女満別空港→沖縄那覇空港→沖縄泊→船にてヨロン島へ

　　　　　　（復路）ヨロン島→船にて沖縄へ→沖縄泊→ 那覇空港→女満別空港

■参加費用　１５３，０００円　※佐呂間町ふるさとまちづくり振興基金から１／２以内の助成があります。

■参加条件　①小学校３年生～６年生（平成２０年２月末日現在）　※ただし、過去にこの事業に参加した子は除きます。

　　　　　　②健康で規則を守り協調性を大切にできる子

■申込期限　２月１９日 ( 火 ) までに、役場企画財政課企画係へ申し込みください。（℡２・１２１４）　

■説 明 会　参加者が確定次第、開催いたします。

　北見社会保険事務所では巡回年金相談を下記日程

のとおり行います。

　当日は、「ねんきん特別便」の内容確認の他、年金

全般についての相談も受付いたします。

■開設日　　平成２０年２月２５日（月）

■開設場所　佐呂間コミュニティセンター

■開設時間　午前１０時から午後４時まで

■お問い合わせ

　北見社会保険事務所　℡ 0157・25・9634

　
「
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き
ん
特
別
便
」
に
つ
い
て
は
昨

年
12
月
か
ら
本
年
３
月
ま
で
に
、
ご
本
人

の
基
礎
年
金
番
号
に
記
録
が
結
び
付
く
と

思
わ
れ
る
方
に
お
送
り
し
、
そ
の
後
４
月

か
ら
10
月
ま
で
に
、
そ
の
他
の
す
べ
て
の

方
々
に
お
送
り
す
る
こ
と
と
し
て
お
り
ま

す
が
、
社
会
保
険
庁
に
ご
本
人
か
ら
お
届

け
い
た
だ
い
て
い
る
住
所
・
氏
名
に
つ
い

て
、
変
更
・
訂
正
の
手
続
き
が
お
済
み
で

な
い
場
合
に
は
お
届
け
す
る
こ
と
が
出
来

な
い
こ
と
か
ら
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
ご

確
認
願
い
ま
す
。

巡回年金相談のお知らせ

■
住
所
変
更
や
結
婚
等
で
名
字
が
変
わ
ら

れ
た
方
で
氏
名
変
更
の
届
出
が
お
済
で
な

い
方
は
、
大
切
な
「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」

を
お
届
け
で
き
ま
せ
ん
。
住
所
、
氏
名
の
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更
・
訂
正
は
ご
自
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に
よ
る
手
続
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必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
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数
で
す
が
、

以
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き
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願
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し
ま
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。

▼
国
民
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金
第
１
号
被
保
険
者

　

↓
佐
呂
間
町
役
場
町
民
課
戸
籍
年
金
係

▼
厚
生
年
金
加
入
者

▼
国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者

　

↓
厚
生
年
金
加
入
者
の
方
の
お
勤
め
先

　
　

の
社
会
保
険
担
当
者
の
方

▼
年
金
受
給
者

　

↓
北
見
社
会
保
険
事
務
所

　
「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」
で
は
、
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会
保

険
庁
が
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握
し
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る
加
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記
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て
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■募集種目　二等陸・海・空士

■身　　分　特別職国家公務員

■応募資格　日本国籍を有し、採用予定月の１日現在１８

　　　　　　歳以上２７歳未満の男子

■待　　遇　 初  任  給　１５７，５００円

　　　　　　賞　　与　年２回４．４５ヶ月分

　　　　　　休　　日　完全週休２日制

・    有給休暇　年２４日、その他年末年始、夏季の長期休暇

■試験期日　受付け時にお伝えします。

■受付期間　年間を通して行っています。

■試験種目　筆記試験（国語・数学・社会・作文）、口述試

　　　　　　験、適性検査、身体検査

■合格発表　試験後、概ね１ヶ月後

■入隊期日　採用予定通知書でお知らせします。

■お問い合わせ・自衛隊旭川地方協力本部遠軽地域事務所

　　　　　　　　℡０１５８・４２・６６１６

　　　　　　　・役場町民課住民活動係　℡２・１２１３

改正パートタイム労働法のポイント

■労働条件の文書交付・説明義務

■均衡のとれた待遇の確保の促進

○すべてのパート労働者を対象に、通常の労働

　者との均衡のとれた待遇の確保措置の義務化

　等

○特に、通常の労働者と同視すべきパート労働

　者に対しては、差別的取扱いの禁止

■通常の労働者への転換の促進

■苦情処理・紛争解決援助

○苦情を自主的に解決するよう努力義務化

○行政型ＡＤＲ（調停等）の整備

詳しくは、北海道労働局雇用均等室まで

℡０１１・７０９・２７１５

◆若佐団地
　1階 2DK 1 戸 ※ 5,200 円～
　1階 3DK 1 戸 ※ 9,400 円～
◆若里団地
　１階 3DK 2 戸 ※ 8,200 円～
◆浜佐呂間第 2団地
　１階 3DK 1 戸 ※ 6,600 円～
◆栄団地
　２階 3LDK 1 戸 ※ 15,300 円～
　１階 3LDK 1 戸 ※ 15,300 円～
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お 

知 

ら 

せ

　

立
春
が
過
ぎ
暦
の
上
で
は

も
う
春
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
寒

い
日
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。
大

人
に
と
っ
て
は
寒
い
冬
も
、
子

ど
も
達
に
は
格
好
の
遊
び
場
で

す
。

　

『
あ
い
あ
い
』
で
は
、
暖
か

い
日
は
『
遊
び
の
広
場
（
２
歳

児
ク
ラ
ス
）』
で
外
遊
び
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

　

ご
家
庭
で
も
、
家
族
そ
ろ
っ

て
白
い
世
界
に
飛
び
出
す
の
も

良
い
で
す
ね
。

　

み
ん
な
集
ま
れ
!!　

　

『
か
ま
く
ら
雪
ま
つ
り
』

　　

平
成
12
年
か
ら
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
皆
さ
ん
と
『 

か
る
が
も

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
』
の
お
母
さ
ん
達
、

社
会
福
祉
協
議
会
が
実
行
委
員
と

な
り
『
か
ま
く
ら
雪
ま
つ
り
』
を

行
っ
て
い
ま
す
。
会
場
に
は
雪
像

や
か
ま
く
ら
が
並
び
、
雪
の
滑
り

台
を
楽
し
む
事
が
出
来
ま
す
。
ま
た
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
ゲ
ー
ム
大
会
や
ビ
ン
ゴ
大
会

等
の
楽
し
い
催
し
が
盛
り
沢
山
で
す
。　
　

☆
雪
像
コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施

　

自
宅
で
作
成
し
た
雪
像
を
携
帯
カ
メ
ラ
等
で
撮
影
し

　

当
日
雪
ま
つ
り
会
場
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

上
位
優
秀
者
に
記
念
品
を
授
与
し
ま
す
。
沢
山
の
参

　

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

☆
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
を
楽
し
も
う

　

ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
？

　

作
り
方
の
資
料
と
ろ
う
そ
く

4

4

4

4

を
社
会
福
祉
協
議
会
で

　

無
料
配
布
し
ま
す
。

☆
飲
食
物
に
つ
い
て

　

会
場
で
飲
食
物
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

チ
ケ
ッ
ト
に
よ
る
販
売
に
な
り
ま
す
の
で
、
会
場
で

　

チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

○
日
程　

２
月
16
日
（
土
）
10
時
〜
15
時

○
場
所　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

ホ
ワ
イ
ト
ド
ー
ム
駐
車
場

○
主
催　

『
か
ま
く
ら
雪
ま
つ
り
』
実
行
委
員
会

＊
『
か
ま
く
ら
雪
ま
つ
り
』
の
問
い
合
わ
せ
は
、
社
会

　

福
祉
協
議
会
（
２
・
３
７
３
２
）
へ

かまくら
雪まつり

　

佐
呂
間
町
で
は
平
成
18
年
度
35
人
の
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
ま
し

た
。
今
年
度
は
、
12
月
現
在
で
33
名
の
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

人
口
の
減
少
と
と
も
に
年
々
生
ま
れ
る
子
ど
も
の
数
は
減
っ
て
い
る

の
で
す
が
、
こ
の
佐
呂
間
町
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
た
ち
全
員
が
元
気

に
す
く
す
く
と
育
っ
て
ほ
し
い
と
誰
も
が
願
っ
て
い
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
育
つ
土
台
と
な
る
の
が
生
活
リ
ズ
ム

で
す
。「
キ
レ
や
す
い
子
」「
午
前
中
は
調
子
が
悪
く
か
ら
だ
の
だ
る

さ
を
訴
え
る
子
」「
原
因
不
明
の
腹
痛
や
頭
痛
・
気
持
ち
悪
い
な
ど
訴

え
る
子
」
が
多
く
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
子
ど
も
の
生
活
リ
ズ
ム

の
改
善
が
注
目
さ
れ
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
も
全
国
的
に
浸
透
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
佐
呂
間
の
子
ど
も
た
ち
の
生
活
リ
ズ
ム
事
情
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
？

　遅寝になると「メラトニン」と言われるホルモンが出

にくくなり、免疫力が弱まります。「メラトニン」とは生

体のリズムを整えるホルモンで、不規則な生活を送って

いると風邪を引きやすくなるのは、メラトニン分泌不足

が一つの要因としてあげられます。

　成長に必要なホルモン「成長ホルモン」は夜寝ている

ときにたくさん分泌されます。成長ホルモンが分泌され

ないと、脳や体の成長に影響が起きることが心配されます。

　夜更かしの子どもは体温のリズムが乱れ、昼間、活動

的に生活することができません。体温は、明け方に低く、

起きると上昇して脳や体を目覚めさせ、活発に動けるよ

うなリズムを刻んでいます。睡眠のリズムが乱れると、

この体温リズムも乱れてしまい、午前中にボーっとした

り、疲れやすくなったりします。

　「早寝早起き」という言葉から、早寝をしたら早く起き

れるのでは？と思いますが、生活リズムを整えるにはま

ずは早起きからチャレンジすると良いでしょう。それは、

ヒトの体内時計が関与しているからです。地球時間は１

日２４時間ですが、ヒトの体内時計はおよそ２５時間と

言われていますので、生理的に考えると夜寝る時間も１

時間ずつずれていく計算になり、いつもの就寝時間より

も早く寝かせるとなると、なかなか寝てくれません。

　そこで、いつもより少し早く起こすことから始めると

良いでしょう。体内時計と地球時間のずれをリセットし

てくれるのが朝の光なのです。最初は「睡眠不足になる

のでは？」と心配かも知れませんが、家族も一緒に始め

てみてください。しだいに昼間の元気もわいて、早寝も

できるようになることが実感できると思います。

■日程・会場

　３月１１日　午前　若佐コミュニティセンター

　　　　　　　午後　浜佐呂間活性化センター

　３月１２日　午前　町民センター

　　　　　　　午後　町民センター

■申込及びお問合わせ先

　申し込みは、町内回覧及び電話・FAXでも受付

　けています。

　保健福祉課 保健推進係　TEL ２・１２１２

　　　　　　　　　　　　 FAX ２・３３６８

　町では、次のとおり特別養護老人ホームの嘱

託職員を募集します。

■募集職種及び人員　調理員　１名

■応募資格　高校卒業以上

■申込方法

　持参又は郵送により履歴書、健康診断書

■採用予定年月日　平成 20年４月８日

■申込期限　平成 20年２月 22日

■申込及びお問合わせ先

　佐呂間町役場総務課総務係　℡２・１２１１

８回目「お話　あいあい」終了
　１月 18 日（金）に、読み聞かせサークル『じゃんけんぽん』

の真如智子さんによる【読み聞かせについて】の講話を行いま

した。

　当日は、13 組の親子が

参加し、親子一緒に真如さ

んが読んでくださる絵本や

紙芝居を楽しんだり、読み

聞かせを通しての子育て

等、これまでの経験に基づ

いたお話を聞かせていただ

きました。



▼先日、佐呂間でも成人式が行われましたが、今年の新成人は

　１３５万人と２１年ぶりに過去最低を更新しました。「最後の

　昭和世代」が新成人となられたわけですが、ある民間企業の

　アンケート調査では、「社会に出て必要だと思う○○力は？」

　との問に、男女問わず「洞察（空気）力」と回答した人が最

　も多かったそうです。実社会でいわゆる〝ＫＹ〟（空気を読め

　ない）は通用しないと考えているようです。新成人の皆さん

　には、是非とも地域・社会での新たな活力となっていただけ

　るよう期待しています。

 発行／佐呂間町　〒 093-0592

　　    常呂郡佐呂間町字永代町３番地の１

 編集／町民課住民活動係 ℡ 01587-2-1213

　　 　佐呂間町 URL http : / /www.town.saroma.hokkaido. jp

◆この広報紙は再生紙を利用しています。

◆広報に対するご意見・ご質問やまちであった出来事、話題がござ

　いましたらお待ちしています。

成人式の様子

　

数
あ
る
野
菜
の
中
で
も
、
き
ゃ
べ
つ

の
甘
み
は
料
理
そ
の
も
の
を
美
味
し
く

す
る
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
で
す
。
今
回
は

レ
ン
ジ
で
調
理
す
る
簡
単
料
理
で
す

が
、
簡
単
な
だ
け
で
は
な
く
、
き
ゃ
べ

つ
の
甘
み
を
逃
さ
な
い
料
理
方
法
で
も

あ
り
ま
す
。
レ
ン
ジ
を
使
っ
た
場
合
と

茹
で
た
場
合
で
比
較
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
違
い
が
す
ぐ
に

わ
か
る
と
思
い
ま
す
。
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－１２月末現在－
人　口　　６，２０６人（－    7）
　男　　　２，９７８人（－    9）
　女　　　３，２２８人（＋    2）
世帯数　　２，４９５戸（＋    2）

（　）内は前月比です。

人のうごき

昆布茶に含まれる塩分により、レンジで
加熱時にきゃべつから水分が出てしんな
りします。汁気が多い時は梅肉としょう
ゆを加える前に汁気を捨てます。

きゃべつは流水で洗い、適当な大
きさのざく切りにします。

梅干は種を取り除いてから包丁で
細かく叩きます。

耐熱容器に１のきゃべつを入れ、
昆布茶とみりんを振りかけてよく
混ぜ合わせます。

容器にラップをかけて、レンジ強
で約４分ほど加熱します。

汁気を捨ててから、２の梅肉と
しょうゆを加えてよく混ぜ合わせ
ます。

きゃべつ………250g
梅干　…………2個
昆布茶…………小さじ 1
みりん…………小さじ 1
しょうゆ………小さじ 1
※小さじ＝     5cc のサジ

１２月生まれの赤ちゃん
☆鎌田　葵（あおい）　ちゃん
　平成 19 年 12 月 9日生まれ

　（幸町　鎌田大蔵・真美さん）

☆石村　埜乃（のの）ちゃん
　平成 19 年 12 月 19 日生まれ

　（西富　石村健二・和美さん）

☆高間　彩音（あやね）ちゃん
　平成 19 年 12 月 29 日生まれ

　（西富　高間祐一・真由美さん）

※お詫びと訂正
　１月号掲載の「11月生まれの赤ちゃん」
のお名前に誤りがありましたので、訂
正しお詫び申し上げます。

　正　阿部　美歩ちゃん
　誤　阿部　美穂ちゃん

■佐呂間町
　災害復興基金として
　雄武町　　曹洞宗第３宗務所第５教区様
　福祉事業基金として
　浜佐呂間　林　　妙子　さん
■社会福祉協議会
　香典返しを廃して
　宮前町　　宇佐美不二夫さん
　宮前町　　津田　　勉　さん
　永代町　　佐久間忠行　さん
　川　西　　石村　時子　さん
　武　士　　小笹　美智子さん
　朝　日　　武田　ヤス子さん
　離町に際して
　網走市　　竹内　　勇　さん
■共立老人クラブ
　香典返しを廃して
　共　立　　山本　哲嗣　さん

ご寄付ありがとうございます


