


広報サロマ
2008.1 2

広報サロマ
2008.1 3

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
も
町
民
の
皆
さ
ん
と
共
に
輝
か
し
い
新

年
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
、
大
変
嬉
し
く
思

い
ま
す
。
新
し
い
年
を
迎
え
、
皆
さ
ん
の
ご
家

庭
で
も
、
遠
く
離
れ
て
暮
ら
す
お
子
さ
ん
や
お

孫
さ
ん
達
も
揃
っ
て
、
さ
ぞ
か
し
楽
し
い
時
を

過
ご
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
と
心
よ
り
お
喜

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
国
の

内
外
に
お
い
て
も
様
々
な
出
来
事
が
あ
り
ま
し

た
。
何
と
言
っ
て
も
残
念
な
こ
と
は
、
テ
ロ
の

撲
滅
が
最
大
の
目
的
で
開
戦
の
火
蓋
が
切
ら
れ

た
イ
ラ
ク
で
の
戦
い
は
、
フ
セ
イ
ン
前
大
統
領

が
死
刑
に
処
さ
れ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
未
だ
に

終
結
を
見
る
こ
と
な
く
、
毎
日
の
よ
う
に
多
く

の
犠
牲
者
を
出
し
続
け
て
い
る
こ
と
で
あ
り
ま

す
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
周
辺
の
石
油
産
出
諸
国

の
政
局
に
極
め
て
不
安
定
な
状
況
が
続
き
、
世

界
各
地
で
石
油
の
供
給
的
バ
ラ
ン
ス
を
欠
き
、

著
し
い
燃
料
の
高
騰
に
よ
る
経
済
不
安
を
呼
び

起
こ
し
、
そ
の
長
期
化
が
心
配
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
の
対
策
と
し
て
近
年
、
植
物
か
ら

の
燃
料
化
が
著
し
い
ス
ピ
ー
ド
で
進
み
、
地
域

に
よ
っ
て
は
深
刻
な
食
料
危
機
が
現
実
の
問
題

と
し
て
発
生
し
て
お
り
、
そ
の
こ
と
は
我
が
国

に
と
っ
て
も
例
外
で
は
な
く
様
々
な
社
会
生
活

の
中
に
大
き
な
影
響
が
出
て
参
り
ま
し
た
。

　

昨
年
の
出
来
事
に
つ
い
て
国
内
に
目
を
向
け

ま
す
と
、
何
と
言
っ
て
も
国
政
の
変
化
で
あ
り

ま
す
。「
国
政
の
大
改
革
」
を
唱
え
５
年
５
ヶ

月
続
い
た
小
泉
内
閣
か
ら
、
安
倍
内
閣
に
バ
ト

ン
タ
ッ
チ
さ
れ
「
美
し
い
日
本
」
で
ス
タ
ー
ト

致
し
ま
し
た
が
、
参
議
院
議
員
選
挙
に
お
い
て

与
野
党
逆
転
の
結
果
を
招
い
た
あ
と
急
遽
退
陣

す
る
結
果
と
な
り
、
そ
の
後
福
田
内
閣
が
発
足

致
し
ま
し
た
が
、
衆
議
院
と
参
議
院
に
お
け
る

「
ね
じ
れ
現
象
」
が
生
じ
、
国
内
外
に
多
く
の

問
題
が
山
積
し
て
い
る
に
も
拘
ら
ず
、
物
事
が

遅
々
と
し
て
進
ま
な
い
状
況
と
な
り
、
更
に
は

何
時
衆
議
院
の
解
散
が
あ
っ
て
も
不
思
議
で
は

な
い
状
況
に
あ
る
こ
と
は
、
誰
も
が
認
め
る
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
自
然
災
害
で
は
、
新
潟
県
中
越
沖
地

震
や
各
地
域
で
の
集
中
豪
雨
等
が
発
生
し
た
も

の
の
、
例
年
に
比
べ
る
と
比
較
的
自
然
災
害
の

少
な
い
年
で
あ
っ
た
よ
う
な
気
が
致
し
ま
す
。

し
か
し
昨
年
も
全
国
各
地
に
お
い
て
、
私
達
人

間
が
社
会
生
活
を
営
む
中
に
あ
っ
て
、
信
じ
た

く
な
い
人
間
不
信
に
陥
る
悲
惨
な
事
件
が
多
い

年
で
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
「
ど
う
し
て
」
と
言

い
た
く
な
る
よ
う
な
、
食
品
に
対
す
る
偽
装
事

件
の
数
々
に
も
遭
遇
し
、
呆
れ
る
と
言
う
よ
り

も
、
こ
の
よ
う
な
社
会
で
育
っ
て
い
く
子
供
達

の
成
長
過
程
で
の
モ
ラ
ル
を
考
え
た
時
、
大
変

罪
深
い
こ
と
だ
と
思
え
て
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
社
会
状
況
の
中
で
我
が
町
の
昨

年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
一
昨
年
に
多
発

し
た
自
然
災
害
も
な
く
、
春
先
か
ら
比
較
的
穏

か
な
気
象
状
況
に
恵
ま
れ
、
本
町
の
基
幹
産
業

で
あ
り
ま
す
農
業
・
漁
業
の
生
産
高
に
お
い
て

は
、
年
度
当
初
の
予
算
か
ら
余
り
大
き
く
乖
離

す
る
こ
と
も
な
か
っ
た
と
の
報
告
を
受
け
て
お

り
ま
す
が
、
天
井
知
ら
ず
で
高
騰
を
続
け
て
い

る
燃
料
費
の
値
上
げ
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
所
得
面

に
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
て
い
る
こ
と
も
事

実
で
あ
り
ま
す
。
更
に
、
今
年
度
か
ら
適
応
さ

れ
た
品
目
横
断
的
経
営
安
定
対
策
に
お
い
て

は
、
生
産
者
が
当
初
理
解
し
て
い
た
所
得
保
障

額
と
現
実
と
の
差
が
余
り
に
も
大
き
く
、
生
産

者
に
対
し
て
不
安
を
招
い
た
と
こ
ろ
で
も
あ
り

ま
し
た
。

　

し
か
し
、
一
昨
年
大
き
な
被
害
を
出
し
た
低

気
圧
災
害
、
竜
巻
災
害
に
つ
い
て
の
復
興
作
業

は
、
昨
年
の
年
明
け
早
々
か
ら
取
り
組
み
が
始

ま
り
、
ほ
ぼ
完
全
に
近
い
状
態
に
ま
で
辿
り
着

い
た
こ
と
は
、
多
く
の
町
民
の
皆
さ
ん
を
始
め

関
係
各
位
の
協
力
の
賜
で
あ
り
、
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
新
サ
ロ
マ

ト
ン
ネ
ル
工
事
に
お
い
て
も
、
９
月
14
日
の
慰

霊
碑
完
成
と
同
時
に
貫
通
式
も
無
事
に
行
う
こ

と
が
出
来
ま
し
た
こ
と
、
重
ね
て
敬
意
を
表
す

る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
昨
年
は
、
永
年
の
懸
案
で
あ
り
ま
し
た

小
中
学
校
及
び
へ
き
地
保
育
所
で
の
給
食
を
始

め
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
私
も
学
校
に
出
向

き
子
供
達
と
共
に
給
食
を
食
べ
て
参
り
ま
し
た

が
、
栄
養
面
は
も
ち
ろ
ん
、
内
容
の
吟
味
さ
れ

た
食
事
を
子
供
達
が
楽
し
く
食
べ
て
い
る
姿
を

見
て
、
感
動
す
ら
覚
え
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
新
し
く
迎
え
ま
し
た
平
成
20
年
で
あ

り
ま
す
が
、
地
方
自
治
体
を
取
り
巻
く
環
境
は

年
毎
に
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
ま
す
。
地
方
と

都
市
と
の
経
済
格
差
は
縮
ま
る
ど
こ
ろ
か
、
一

層
広
が
っ
て
お
り
ま
す
。
既
に
北
海
道
に
お
い

て
は
向
こ
う
４
年
間
国
の
直
轄
事
業
の
５
％
、

道
単
独
事
業
の
10
％
カ
ッ
ト
を
打
ち
出
し
て
お

り
ま
す
。
更
に
地
方
交
付
税
の
増
額
に
つ
い
て

は
、
全
国
町
村
会
一
丸
と
な
っ
て
要
望
を
い
た

し
て
お
り
ま
す
が
、
厳
し
い
状
況
に
あ
る
こ
と

は
認
識
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
に
は
あ
り
ま
す
が
、

地
方
が
生
き
残
る
た
め
に
は
、
地
方
に
住
ん
で

い
る
私
達
が
努
力
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

本
町
に
は
他
に
誇
れ
る
農
業
・
漁
業
に
適
し
た

条
件
が
整
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
ら
の
基

盤
整
備
に
つ
い
て
は
今
ま
で
同
様
に
力
を
入
れ

て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
更
に
少
子

高
齢
化
が
進
む
中
に
あ
っ
て
、
福
祉
政
策
並
び

に
子
供
達
が
健
や
か
に
育
つ
教
育
環
境
の
整
備

に
も
最
大
限
の
努
力
を
し
て
参
り
ま
す
。

　

今
年
は
町
長
選
挙
の
年
で
も
あ
り
ま
す
。
今

年
も
町
民
の
皆
さ
ん
と
共
に
次
世
代
に
誇
り
を

持
っ
て
引
き
継
げ
る
町
づ
く
り
を
、
私
共
町
職

員
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
る
こ
と
を
お
誓
い
申
し

上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
健
勝

に
て
新
春
を
ご
家
族
お
揃
い
で
迎
え
ら
れ
ま
す

こ
と
を
心
よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
か
え
り
み
ま
す
と
、
国
内
外
と
も
に

様
々
な
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。
国
際
的
に
は
、

混
乱
止
ま
ら
ぬ
イ
ラ
ク
情
勢
を
中
心
に
、
各
国

で
多
発
す
る
テ
ロ
や
虐
殺
な
ど
平
和
と
安
寧
を

不
安
と
恐
怖
に
陥
れ
る
も
の
で
、
強
い
憤
り
を

感
じ
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。
二
酸
化
炭
素
排
出

ガ
ス
の
増
加
に
よ
る
地
球
温
暖
化
は
、
全
世
界

に
様
々
な
自
然
災
害
を
も
た
ら
し
、
食
料
の
危

機
が
さ
け
ば
れ
国
連
を
中
心
に
、
早
急
に
対
応

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

国
内
に
お
い
て
は
、
４
月
の
北
海
道
知
事
選

挙
を
は
じ
め
と
す
る
春
の
統
一
地
方
選
挙
が
行

わ
れ
、
各
町
村
議
会
議
員
選
挙
に
お
い
て
は
、

大
幅
に
議
員
定
数
が
削
減
さ
れ
た
と
こ
ろ
で

す
。
７
月
の
参
議
院
議
員
選
挙
に
お
い
て
は
、

民
主
党
の
圧
勝
に
よ
り
国
会
で
の
衆
議
院
と
参

議
院
の
ね
じ
れ
現
象
に
よ
り
、
緊
迫
し
た
国
会

運
営
と
な
っ
て
い
ま
す
。
年
金
等
の
記
録
漏
れ

を
は
じ
め
、
厚
生
労
働
省
の
不
祥
事
が
相
次
ぎ
、

又
、
防
衛
省
を
巻
き
込
ん
だ
接
待
疑
惑
等
の
不

祥
事
が
、
数
多
く
報
道
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

大
都
市
と
地
方
の
格
差
は
拡
大
し
、
と
り
わ

け
北
海
道
は
今
だ
底
冷
え
の
状
況
に
あ
り
ま

す
。
商
工
・
土
木
・
建
設
業
界
で
は
、
国
の
事

業
予
算
の
大
幅
な
削
減
に
よ
り
、
厳
し
い
状
況

が
続
い
て
お
り
、
本
年
度
も
こ
の
よ
う
な
状
況

が
続
く
こ
と
が
憂
慮
さ
れ
ま
す
。

　

北
海
道
を
代
表
す
る
菓
子
製
造
業
者
の
表
示

期
限
改
ざ
ん
や
牛
肉
の
偽
造
を
行
っ
た
食
肉
加

工
業
者
を
は
じ
め
、
全
国
の
い
た
る
と
こ
ろ
で

食
品
を
中
心
に
、
表
示
等
の
偽
り
が
発
覚
し
、

食
の
安
全
・
安
心
を
脅
か
す
事
件
の
多
い
年
で

し
た
。

　

灯
油
等
使
用
す
る
時
期
を
迎
え
て
の
原
油
高

騰
は
、
燃
料
を
使
用
す
る
運
輸
産
業
、
農
畜
産

物
を
生
産
す
る
第
一
次
産
業
、
食
料
品
の
製
造
・

加
工
産
業
等
へ
の
影
響
は
大
き
く
、
購
入
す
る

国
民
に
も
価
格
に
影
響
し
、
国
民
生
活
は
益
々

苦
し
さ
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

　

北
海
道
に
お
い
て
は
夕
張
市
が
、
国
内
で
15

年
ぶ
り
に
赤
字
再
建
団
体
と
な
り
、
地
方
財
政

の
大
変
厳
し
い
現
実
を
ま
の
あ
た
り
に
し
た
と

こ
ろ
で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
に
目
を
向
け
て
み
ま
す
と
、
北
海

道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
が
、
パ
リ
ー
グ
２

年
連
続
優
勝
を
成
し
遂
げ
、
ま
た
、
サ
ッ
カ
ー

に
お
い
て
は
、
コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌
が
Ｊ
２
で

優
勝
し
、
Ｊ
１
に
６
年
ぶ
り
に
復
帰
と
活
躍
し

た
年
で
し
た
。
今
年
も
更
な
る
活
躍
を
道
民
一

同
願
っ
て
い
ま
す
。

　

本
町
の
昨
年
を
振
り
か
え
り
ま
す
と
、
夏
か

ら
秋
に
か
け
て
の
大
雨
等
の
災
害
の
発
生
は
な

く
、
比
較
的
平
穏
に
推
移
し
た
気
象
状
況
で
し

た
。
本
町
の
基
幹
産
業
で
あ
り
ま
す
農
業
は
、

当
初
計
画
ど
お
り
の
75
億
円
程
度
の
生
産
額
を

見
込
ま
れ
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
主
産
品
の
麦
類
、

甜
菜
、
生
乳
等
が
、
品
目
横
断
制
度
の
導
入
、

農
産
物
の
バ
イ
オ
エ
タ
ノ
ー
ル
へ
の
転
化
、
今

後
の
日
本
と
豪
州
と
の
自
由
貿
易
協
定
の
行
方

に
よ
っ
て
、
本
町
農
業
に
大
き
な
打
撃
を
与
へ
、

町
の
存
亡
に
も
か
か
わ
る
事
態
と
し
て
、
非
常

に
心
配
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
水
産
業
に
お
き
ま

し
て
は
、
主
力
で
あ
り
ま
す
外
海
ホ
タ
テ
は
高

値
で
推
移
し
、
養
殖
ホ
タ
テ
や
、
さ
け
定
置
網

漁
業
を
含
む
総
水
揚
げ
は
前
年
度
を
下
回
る

25
億
円
程
度
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
減
収

の
影
響
を
最
小
限
に
抑
え
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

教
育
関
係
に
目
を
む
け
て
み
ま
す
と
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
の
完
成
に
よ
り
、
小
中
学
校
と
保

育
所
の
一
部
に
給
食
が
開
始
さ
れ
、
新
た
な
第

一
歩
と
し
て
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
後
に
お
い
て
国
の
予
算
が
厳
し
く
削
減
さ

れ
る
中
、
合
併
新
法
へ
の
対
応
、
基
幹
産
業
の

活
性
化
対
策
、
少
子
高
齢
化
社
会
に
対
応
す
る

福
祉
政
策
の
充
実
、
第
三
次
産
業
に
よ
る
雇
用

確
保
な
ど
課
題
山
積
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
本
町
議
会
と
し

ま
し
て
も
時
代
の
大
き
な
変
革
期
に
在
る
こ
と

を
踏
ま
え
、
住
民
ニ
ー
ズ
を
的
確
に
把
握
し
適

正
な
議
会
活
動
に
全
力
を
傾
注
し
、
そ
の
任
を

果
た
し
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
一
層
の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
賜

わ
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
も
、
町
民
の
皆
様
が
ご
健
勝
で
幸
多
い

年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新

春
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

佐
呂
間
町

町
議
会

教
育
委
員
会

農
業
委
員
会

選
挙
管
理
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　

監
査
委
員
会 　
　

遠
軽
地
区
広
域
組
合
佐
呂
間
町
消
防
団

町　

長　
　

堀　
　

次
郎

副
町
長　
　

上
高　

邦
俊

　
　
　
　
　

他
職
員
一
同

議　

長　
　

鈴
木　

洋

副
議
長　
　

長
屋　

和
敏

　
　
　
　
　

他
委
員
・
職
員
一
同

委
員
長　
　

中
道　

寛
雄

教
育
長　
　

川
根　

章
夫

　
　
　
　
　

他
委
員
・
職
員
一
同

会　

長　
　

佐
々
木　

昭
一

　
　
　
　
　

他
委
員
・
職
員
一
同

委
員
長　
　

須
藤　

久
幸

　
　
　
　
　

他
委
員
一
同

委　

員　
　

杉
本　

將
俊

委　

員　
　

佐
藤　

昭
男

団　

長　
　

五
十
嵐　

正
一

　
　
　
　
　

他
団
員
・
職
員
一
同

謹
賀
新
年
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▼佐呂間保育所　おゆうぎ会 /おもちつき
　12月２日佐呂間保育所の「おゆうぎ会」が町民セン
ターで行われました。児童たちは可愛らしい踊りや歌
を一生懸命に披露し、会場からは大きな声援と拍手が
贈られていました。また、12月 12 日にはおもちつき
が行われ、ねじり鉢巻姿の児童たちが楽しそうにおも
ちをつき、一足早いお正月気分を満喫しました。

▼バレーボール少年団　交通安全旗・防犯旗取り替え
　年末年始を控え、この時期増加する交通事故や犯罪
を未然に防ぐため、佐呂間バレーボール少年団の皆さ
んが、古くなった交通安全旗、防犯旗の取り替えを行っ
てくれました。この時期は、スピードの出し過ぎによ
るスリップ事故や飲酒運転による事故、また、空き巣
などの身近な犯罪が起きやすい季節です。ちょっとし
た油断で事故や犯罪被害に遭わないよう十分注意して
もらおうと１枚１枚新しい旗に交換してくれました。

12/1　犯罪や事故のない年末年始を

▼「第 38回ジュニアオリンピック陸上競技大会」　
　砲丸投げ種目（神奈川県）
　佐呂間中学校１年生の五十嵐公一君が「第 38回ジュ
ニアオリンピック陸上競技大会」砲丸投げ種目で見事
全国４位に入賞しました。大会は 10月 26 日～ 28 日
に横浜市で開催され、砲丸投げ種目には各都道府県代
表 41 名が出場。五十嵐君は予選３位で決勝に進み、
上位８名で競われた決勝では７位までが昨年の優勝記
録を上回るという非常に高いレベルの大会となりまし
たが、16ｍ 23 の自己ベストで見事４位に入賞しまし
た。全国ランキング１位の五十嵐君にとって、他の選
手からのマークや優勝へのプレッシャーがかかる中で
の入賞は、今後の活躍にますます期待のかかる実りの
ある大会となりました。

五
十
嵐
公
一
君　

自
己
ベ
ス
ト
で
全
国
４
位
!!

④
１
・
２
級
の
身
体
障
害
者
が
世
帯
主
ま
た
は

　

同
居
す
る
世
帯

⑤
療
育
手
帳
が
Ａ
ラ
ン
ク
の
知
的
障
害
者
が
世

　

帯
主
ま
た
は
同
居
す
る
世
帯

灯油価格の高騰が依然続いていることから、

今冬に限った臨時的な対策として、高齢者世

帯、重度心身障害者世帯、ひとり親世帯など

に対して、冬季間の生活に欠かすことのでき

ない灯油などの購入費用の助成を行います。

収入の少ない
高齢者・重度障害・ひとり親世帯の方へ

灯油などの購入費
助成のお知らせ

①
印
鑑

②
振
込
先
の
金
融
機
関
口
座
番
号

※
該
当
す
る
世
帯
に
は
個
別
に
通
知
し
ま
す
が

　

支
給
要
件
に
該
当
す
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
申

　

請
書
類
が
送
付
さ
れ
て
い
な
い
方
、
ま
た
は

　

ご
不
明
な
点
が
あ
る
方
は
保
健
福
祉
課
福
祉

　

係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
申
請
後
、
生
活
実
態
等
の
調
査
に
よ
り
、
支

　

給
に
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了

　

承
願
い
ま
す
。

　

一
世
帯
あ
た
り
、
１
０
、０
０
０
円
を
支
給

し
ま
す
。（
後
日
金
融
機
関
の
口
座
へ
振
り
込

み
ま
す
）

助
成
額

　

平
成
20
年
１
月
７
日
（
月
）
〜

平
成
20
年
１
月
31
日
（
木
）

申
請
期
間

　

役
場
保
健
福
祉
課
福
祉
係
・
役
場
若
佐
支
所
・

役
場
浜
佐
呂
間
出
張
所

申
請
場
所

申
請
に
必
要
な
も
の
な
ど

　平成１９年１２月１日で民生委員・児童委員の一斉改選が実施され、次の方々が佐呂間町の

民生委員・児童委員として厚生労働大臣から委嘱されました。

　民生委員・児童委員は町内の担当地区において、住民の立場に立って生活上の様々な問題を

抱えている人の相談、支援にあたる方です。何かお困りのことがありましたらご相談ください。

伊藤　賢一

渡部　日出男

鈴木　賢吾

面　ひとみ

中島　正夫

永井　良次

真如　和仁

石井　尋江

木戸　フミ子

天内　和子

増子　政信

五十嵐　智

今井　彬夫

北村　舜襄

八矢　留美子

中村　敦子

髙井　勝彦

郡　　昭雄

増子　正儀

岩館　　武

和泉　幹子

石川　　勇

柴田　ミサヲ

中西　庸子

井上　泰一

玉井　祐美

（共立・啓生）

（大成・栄）

（栃木）

（若佐）

（中園・川西）

（武士）

（朝日・富丘）

（西富第３・西富第４・森永・緑園団地・光陽町）

（西富第１・西富第２・宮前団地）

（西中央自治会全域）

（西町１・西町２・新興町・宮下町）

（上町・夕陽ヶ丘・横上町・進栄町・横町）

（教住団地・南新町・仲町・元町・公営町）

（中央町・二六町・旭町・新旭町・下町・緑町）

（北自治会全域）

（東・山内町）

（知来）

（仁倉）

（日の出・新町・仲町・南町）

（川口町・汐見町・西町）

（幌岩・浪速）

（富武士）

（若里第１・若里第２・研盟）

（大和・中央・中央班）

町内全域（主任児童委員）

町内全域（主任児童委員）

保健福祉課福祉係　℡２・１２１２

保健福祉課福祉係　℡２・１２１２

　

次
の
支
給
要
件
に
該
当
す
る
世
帯
の
方
は
申

請
期
間
内
に
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
19
年
度
分
の
町
民
税
非
課
税
世
帯
で
、

支
給
決
定
日
現
在
、
佐
呂
間
町
の
区
域
内
に
住

所
を
有
し
、
次
の
①
〜
⑤
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
世
帯
。

　

た
だ
し
、
生
活
保
護
世
帯
、
社
会
福
祉
施
設

入
所
世
帯
、
３
ヶ
月
以
上
の
長
期
入
院
世
帯
、

冬
期
間
町
外
に
滞
在
し
て
い
る
世
帯
は
除
か
れ

ま
す
。

①
65
歳
以
上
の
単
身
世
帯
お
よ
び
高
齢
者
夫
婦

　

世
帯

②
65
歳
以
上
の
高
齢
者
を
含
む
世
帯

③
ひ
と
り
親
世
帯
で
あ
っ
て
、
18
歳
未
満
の
児

　

童
を
扶
養
ま
た
は
監
護
し
て
い
る
世
帯

対
象
世
帯
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消防佐呂間支署　℡２・３６３７

　平成 20年佐呂間町消防出初め式が次のとおり行われます。

　また、出初め式に伴い、消防サイレンを吹鳴いたしますので、

ご了承ください。

■出初め式　平成 20年１月６日（日）

▼分列行進　午前９時 40分頃

　佐呂間市街（高橋土建から佐々木商店を左折して消防まで）

▼観閲式　午前 10時　消防佐呂間支署前

■サイレン吹鳴時間

▼佐呂間市街　午前８時 30分　午前９時 40分

▼浜佐呂間、若佐、栄各地域　午前８時 30分

　

ま
も
な
く
個
人
住
民
税
（
町
道
民
税
）、
国
民
健
康
保
険
税
の
申
告
と
所
得
税
の
確
定
申
告
の
受
付
が
始

ま
り
ま
す
。
申
告
の
受
付
期
間
は
２
月
18
日
か
ら
３
月
17
日
で
す
。
例
年
申
告
期
限
間
近
に
な
り
ま
す
と
、

大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
早
め
の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

申
告
の
必
要
な
方

　

１
月
１
日
現
在
で
町
内
に
居
住
し
て
い
る
方
で
次
に

該
当
す
る
方
で
す
。

■
所
得
税
の
確
定
申
告

①
所
得
の
合
計
額
が
所
得
控
除
（
基
礎
控
除
、
配
偶
者

　

控
除
、
扶
養
控
除
な
ど
）
を
超
え
る
方

②
医
療
費
や
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
な
ど
の
税
額
控
除
を
受

　

け
る
方

■
個
人
住
民
税
の
申
告

①
給
与
以
外
に
所
得
の
あ
っ
た
方

②
不
動
産
（
地
代
、
家
賃
な
ど
）・
配
当
な
ど
の
所
得
の

　

あ
っ
た
方

③
公
的
年
金
受
給
者
で
社
会
保
険
や
生
命
保
険
料
控
除

　

な
ど
を
受
け
よ
う
と
す
る
方

④
退
職
な
ど
で
年
末
調
整
を
受
け
て
い
な
い
方

⑤
会
社
か
ら
給
与
支
払
報
告
書
が
役
場
に
届
か
な
い
方

　
（
住
民
税
を
給
料
か
ら
天
引
き
さ
れ
な
い
方
）

⑥
生
命
保
険
の
満
期
金
な
ど
一
時
所
得
の
あ
る
方

※
所
得
税
の
確
定
申
告
を
し
た
方
は
住
民
税
の
申
告
は

　

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

申
告
に
必
要
な
書
類

①
平
成
19
年
中
の
収
入
が
わ
か
る
書
類

　
（
給
与
・
年
金
の
源
泉
徴
収
票
、
報
酬
等
の
支
払
い
調

　

書
、
収
入
・
経
費
の
わ
か
る
帳
簿
な
ど
）

②
所
得
控
除
の
資
料

　
（
社
会
保
険
料
、
生
命
保
険
料
、
地
震
保
険
料
、
医
療

　

費
な
ど
の
領
収
書
・
証
明
書
）

③
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳

　
（
本
人
又
は
被
扶
養
者
が
認
定
を
受
け
て
い
る
場
合
）

④
印
鑑

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
に
つ
い
て

所
得
税
で
控
除
し
き
れ
な
か
っ
た
分
を
個
人
住
民
税
で

控
除
し
ま
す
。

　

税
源
移
譲
に
よ
り
所
得
税
が
減
額
と
な
り
、
控
除
で

き
る
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
額
が
減
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

平
成
18
年
末
ま
で
に
入
居
し
、
所
得
税
の
住
宅
ロ
ー
ン

控
除
を
受
け
て
い
る
方
で
、
所
得
税
か
ら
控
除
し
き
れ

な
か
っ
た
額
が
あ
る
場
合
は
、
翌
年
度
の
町
道
民
税
か

ら
控
除
で
き
ま
す
。

▼
特
別
控
除
を
受
け
る
に
は
、

　

毎
年
３
月
15
日
（
平
成
20
年
に
つ
い
て
は
３
月
17
日
）

ま
で
に
申
告
が
必
要
で
す
。（
申
告
書
は
確
定
申
告
書
な

ど
と
は
別
の
専
用
の
申
告
書
と
な
り
ま
す
。）

▼
申
告
書
の
提
出
方
法

・
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
年
末
調
整
を
さ
れ
た
方

　
（
確
定
申
告
を
さ
れ
な
い
方
）

　

源
泉
徴
収
票
を
添
付
し
て
、
役
場
町
民
税
係
へ
提
出

　

し
て
く
だ
さ
い
。

・
所
得
税
の
確
定
申
告
を
さ
れ
る
方

　

所
得
税
の
確
定
申
告
と
一
緒
に
税
務
署
へ
提
出
し
て

　

く
だ
さ
い
。

企
画
財
政
課 

町
民
税
係　

℡
２
・
１
２
１
４

確定申告のお知らせ
　所得税の確定申告の受付は３月 17 日、消費税及び地方

消費税の確定申告の受付は３月 31日までです。

　確定申告書は、「前年の申告書控え」や「確定申告の手引き」

などを参考にご自分で作成し、お早めに提出してください。

　また、確定申告書は、国税庁ホームページ【http://www.

nta.go.jp】の「確定申告書等作成コーナー」で簡単に作成

することができ、送付により提出できるほか、このコーナ

ーから直接電子申告することもできます。

　税務署の申告会場にお越しの際は、印鑑、「前年の申告書

控え」及び確定申告に必要な書類をご持参ください。詳し

くは、北見税務署へお尋ねください。

便利な国税電子申告・納税システム（ｅ‐Ｔａｘ）
をご利用ください !!
　ｅ‐Ｔａｘは、インターネットができるパソコンがあれば、

国税に関する各種手続（所得税などの申告、全税目の納税

及び各種申請・届出等）を自宅などから行うことができます。

①ＨＰからカンタン申告

②最高５，０００円の税額控除

③添付書類が提出不要

④還付金がスピーディー

　この機会に是非ｅ‐Ｔａｘをご利用ください！

　手続等の詳しい内容は、ｅ‐Ｔａｘホームページ【http://

www.e-tax,nta.go.jp】をご覧ください。

北見税務署　℡０１５７・２３・７１５１

　

平
成
20
年
度
町
立
佐
呂
間
保
育
所
及
び
へ
き
地
保
育
所
の
入
所
児
を
、
次
に
よ
り
募
集
し
ま
す
。

　

各
保
育
所
で
は
、
佐
呂
間
の
自
然
や
地
域
環
境
を
活
か
し
た
保
育
に
心
が
け
、
毎
月
の
お
誕
生
会
を
は

じ
め
遠
足
や
運
動
会
、
お
遊
戯
会
な
ど
色
々
楽
し
い
行
事
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

佐
呂
間
保
育
所

■
入
所
資
格

　

平
成
20
年
４
月
２
日
を
も
っ
て
満
６
か
月
以
上
の
乳

幼
児
で
、

①
保
育
者
が
勤
め
に
出
て
い
る
た
め
乳
幼
児
の
保
育
が

　

で
き
ず
、
同
居
の
方
も
保
育
で
き
な
い
場
合
。

②
保
育
者
が
自
宅
で
乳
幼
児
と
離
れ
て
家
事
以
外
の
仕

　

事
を
し
て
い
る
た
め
乳
幼
児
の
保
育
が
で
き
ず
、
同

　

居
の
方
も
保
育
で
き
な
い
場
合
。

③
保
育
者
が
出
産
の
前
後
、
病
気
等
で
保
育
が
で
き
な

　

い
場
合
。

④
前
項
目
以
外
で
私
的
な
理
由
に

　

よ
り
入
所
を
希
望
す
る
場
合
。

　
（
３
歳
以
上
児
が
対
象
）

⑤
保
育
所
へ
通
所
可
能
な
乳
幼
児

※
入
所
は
家
族
構
成
、
家
族
の
状

　

況
等
に
よ
り
決
定
さ
れ
ま
す
。

■
開
設
期
間

　

４
月
１
日
か
ら
３
月
27
日

■
保
育
時
間

　

午
前
８
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

（
保
育
者
の
仕
事
の
時
間
に
よ
り

　

延
長
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。）

※
入
所
希
望
が
増
加
し
て
い
ま
す

　

の
で
、
お
早
め
に
お
申
し
込
み

　

く
だ
さ
い
。

　

へ
き
地
保
育
所

■
入
所
資
格

　

平
成
20
年
４
月
中
に
満
３
歳
と
な
る
幼
児
か
ら
就
学

前
の
幼
児
（
５
月
以
降
も
、
満
３
歳
に
な
る
誕
生
月
の

１
日
か
ら
入
所
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。）

■
入
所
募
集
保
育
所

　

若
佐
保
育
所
、
浜
佐
呂
間
保
育
所

■
開
設
期
間　

４
月
４
日
か
ら
３
月
24
日

■
保
育
時
間　

午
前
８
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

　

共
通
事
項

■
申
し
込
み
期
間　

１
月
７
日
か
ら
１
月
31
日

■
申
し
込
み
先

　

佐
呂
間
保
育
所
、
若
佐
保
育
所
、
浜
佐
呂
間
保
育
所
、

役
場
保
健
福
祉
課
福
祉
係
に
申
し
込
み
に
必
要
な
書
類

を
用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
ご
記
入
さ

れ
て
提
出
願
い
ま
す
。（
現
在
入
所
さ
れ
て
い
る
方
も
申

込
が
必
要
で
す
。）

　

な
お
、
入
所
説
明
会
は
、
後
日
保
育
所
毎
に
実
施
す

る
予
定
で
す
。

■
保
育
料

　

保
育
料
は
、
前
年
の
世
帯
員
の
所
得
税
合
算
額
に
よ

り
決
定
さ
れ
ま
す
。

※
入
所
等
に
つ
い
て
の
詳
し
い
お
問
い
合
わ
せ
は
、
佐

　

呂
間
保
育
所
ま
で
、
ご
遠
慮
な
く
申
し
出
く
だ
さ
い
。

佐
呂
間
保
育
所　

℡
２
・
３
６
４
７

　役場庁舎につきましては、12月 29 日から

１月６日までの年末年始は休日としています

が、１月４日は臨時開庁いたします。

■臨時開庁日

　１月４日（金）　午前９～午後５時

総務課 総務係　℡２・１２１１
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ご寄付ありがとうございます
今、安定所には、障害を持った多くの方が、仕事を求め

て相談に来ています。

　すべての事業主は、社会連帯の理念から障害者に対し

て適当な雇用の場を提供する共同の責務を有し、進んで

障害者の雇用に努めなければならないこととなっていま

す。

　障害者が、適切な職業に就き、その能力を十分に発揮

することができるならば、それは、単に障害者自身の幸

福にとどまるものではなく、障害者を雇用する企業、さ

らには社会全体が利益を享受することとなります。

　障害の発生原因は疾病や事故などさまざまですが、交

通事故などは誰にでも起こりうる問題であり、すべての

方が、いつ障害者にならないとも限りません。

　障害者の雇用問題は、単に障害者自身にとどまらず、

社会全体の問題としてとらえ、より多くの企業が、ノー

マライゼーションの理念の実現に向け、雇用の実現に協

力をいただきたいと思います。

■社会福祉協議会

▼香典返しを廃して

　若　里　　井上　宰造　さん

　北　　　　早川　智代　さん

　西　富　　伊藤　ミツ子さん

　西　富　　石井　嘉二　さん

町
民
課 

戸
籍
年
金
係　

℡
２
・
１
２
１
３

　

成
人
を
迎
え
ら
れ
る
皆
さ
ん
、
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

日
本
国
内
に
住
所
が
あ
る
方
で
、
厚
生
年

金
等
の
年
金
制
度
に
加
入
し
て
い
な
い
方

は
、
20
歳
に
な
っ
た
時
点
で
国
民
年
金
へ
の

加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

老
後
の
生
活
を
守
る
老
齢
基
礎
年
金
や
、

突
然
の
病
気
や
ケ
ガ
で
障
害
が
残
り
、
働
く

こ
と
が
困
難
に
な
っ
た
方
の
生
活
を
守
る
、

障
害
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
こ
と
に
な
っ
た

際
に
、
間
違
い
な
く
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

　

冬
の
間
会
社
を
退
職
さ
れ
た
方
で
、
厚
生

年
金
加
入
者
で
は
な
く
な
る
20
歳
以
上
60
歳

未
満
の
方
は
、
役
場
に
て
国
民
年
金
へ
の
加

入
届
出
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
冬
の
間
会
社
を
退
職
さ
れ
た
た
め
、

厚
生
年
金
加
入
者
で
は
な
く
な
る
配
偶
者
に

扶
養
さ
れ
て
い
た
、
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の

よ
う
に
、
20
歳
に
な
っ
た
ら
忘
れ
ず
に
役
場

で
国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
を
行
い
、
年
金

保
険
料
を
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
20
歳
に
な
っ
て
も
学
生
で
あ
る
な

ど
の
理
由
で
、
ご
自
分
（
及
び
配
偶
者
、
世

帯
主
）
に
十
分
な
所
得
が
無
い
た
め
、
ど
う

し
て
も
年
金
保
険
料
を
納
め
ら
れ
な
い
方
に

つ
い
て
は
、
保
険
料
免
除
・
猶
予
制
度
が
あ

り
ま
す
の
で
、
未
納
の
ま
ま
に
し
て
し
ま
わ

ず
に
役
場
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

方
（
国
民
年
金
３
号
被
保
険
者
）
も
、
役
場

に
て
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
へ
の
変
更

届
出
が
必
要
で
す
。

　

年
金
手
帳
等
の
基
礎
年
金
番
号
が
判
る
も

の
と
印
鑑
を
持
参
し
て
役
場
ま
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

建設課 管理係　℡２・１２１０

　12月 20 日現在の町営住宅の空家状況をお

知らせします。入居申込み、家賃・敷金、入

居資格等については、建設課までお問い合わ

せください。

◆若佐団地
　1階 2DK 1 戸 ※ 5,200 円～
　1階 3DK 1 戸 ※ 9,400 円～
◆若里団地
　１階 3DK 2 戸 ※ 8,200 円～
◆浜佐呂間第 2団地
　１階 3DK 1 戸 ※ 6,600 円～
◆栄団地
　２階 3LDK 1 戸 ※ 15,300 円～
　１階 3LDK 1 戸 ※ 15,300 円～

※印は、60 歳未満でも単身入居が可能な住宅です。

■
募
集
種
目　

二
等
陸
・
海
・
空
士

■
身　
　

分　

特
別
職
国
家
公
務
員

■
応
募
資
格　

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予

　

定
月
の
１
日
現
在
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の

　

男
子
（
20
年
３
月
卒
業
予
定
者
含
む
）

■
待　
　

遇

・ 

初  

任  

給　

１
５
７
、５
０
０
円

・    

賞　
　

与　

年
２
回
４
．
45
ヶ
月
分

・    

休　
　

日　

完
全
週
休
２
日
制

・    

有
給
休
暇　

年
24
日
、
そ
の
他
年
末
年
始
、

　

夏
季
の
長
期
休
暇

■
試
験
期
日

　

平
成
20
年
２
月
３
日
・
４
日

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

■
受
付
期
間

　

平
成
20
年
１
月
29
日
締
め
切
り

■
試
験
種
目　

筆
記
試
験
（
国
語
・
数
学
・

　

社
会
・
作
文
）、
口
述
試
験
、
適
性
検
査
、

　

身
体
検
査

■
合
格
発
表　

試
験
後
、
概
ね
１
ヶ
月
後

■
入
隊
期
日

　

平
成
20
年
３
月
下
旬
・
４
月
上
旬

■
お
問
い
合
わ
せ

・
自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
遠
軽
地
域
事

　

務
所　

℡
０
１
５
８
・
42
・
６
６
１
６

・
役
場
町
民
課
住
民
活
動
係

　

℡
２
・
１
２
１
３

　

し
尿
及
び
浄
化
槽
汚
泥
収
集
（
汲
み
取
り
）
の
際
、
当
組
合
に
お
支
払
い
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
「
し
尿
等
処
理
手
数
料
」
が
平
成
20
年
４
月
１
日
か
ら
１
リ
ッ
ト
ル
当
た
り
８
円
40
銭
に

な
り
ま
す
。（
現
行
７
円
20
銭
）

　

平
素
住
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
し
尿
等
の
収
集
業
務
に
際
し
格
別
の
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。
さ
て
、「
し
尿
等
処
理
手
数
料
」
の
改
定
に
つ
き
ま
し
て
は
昨
年
来
検
討
さ

れ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
住
民
の
皆
様
の
生
活
に
直
接
影
響
す
る
こ
と
で
も
あ
り
、
値
上
げ
に

つ
い
て
は
よ
り
慎
重
を
期
し
て
い
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
前
回
改
定
し
た

平
成
12
年
７
月
以
来
７
年
を
経
過
し
て
燃
料
費
の
高
騰
な
ど
社
会
情
勢
を
踏
ま
え
て
、
や
む
を

得
ず
改
定
に
踏
み
切
る
こ
と
と
な
っ
た
も
の
で
、
住
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
を
い
た
だ
き
た
く

お
願
い
申
し
上
げ
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

■
し
尿
等
処
理
手
数
料

　

４
月
か
ら
10
リ
ッ
ト
ル
当
り
84
円
で
、
25
リ
ッ
ト
ル
刻
み
で
計
算
し
ま
す
が
、
２
０
０
リ
ッ

ト
ル
に
満
た
な
い
と
き
に
は
最
低
料
金
と
し
て
２
０
０
リ
ッ
ト
ル
分
の
料
金
（
１
、６
８
０
円
）

と
な
り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　
　
　
　
　
　
　

  

遠
軽
地
区
広
域
組
合

し
尿
処
理
手
数
料
改
定
の
お
知
ら
せ

　なお、常用雇用労働者数が56人以上の企業にあっては、

56人ごとに障害者を１名雇用しなければならないことと

なっており、毎年６月１日現在の状況を報告しなければ

ならないこととなっています。

　また、障害者の雇用を進めるにあたり障害者の雇用に

不安を抱く事業所やただちに就職することが困難な障害

者のためには、職場適応訓練やトライアル雇用制度等が

用意されており、安定所等の紹介により障害者を雇い入

れる事業所には、特定求職者雇用開発助成金制度が用意

されています。

　（北見公共職業安定所長）

　詳しくは、下記にお問い合わせください。

ハローワーク北見

　℡０１５７・23・６２５１

ハローワーク遠軽

　℡０１５８・42・２７７９

　

国
民
年
金
は
、
日
本
国
内
に
住
所
の
あ
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の

す
べ
て
の
人
が
加
入
し
、
基
礎
年
金
の
給
付
に
必
要
な
費
用
を
公
平

に
負
担
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　永代町　　弘内　壽美　さん

　宮前町　　垂水　トキ子さん

　共　立　　山本　哲嗣　さん

昼間点灯で交通事故減少の効
果！皆さんも是非参加してく
ださい。

デイライト
（昼間点灯）
運動通年展開中

◆交通死亡事故０運動◆
４６０日

－１２月２２日現在－

◆交通事故発生状況◆
平成 19 年 11 月末

発　生　10 件（－ 4件）
死　亡　  0 人（－ 3人）
傷　者　11 人（－ 6人）
※（　）内は、前年比

※発生件数は人身事故の件数

「ＳＴＯＰ  ザ  交通事故 !!」
その一本　命を救う　シートベルト
佐呂間中学校３年　伊東　耕平
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　　　尿病についてはこのコーナーでも何度か取り上げてきましたが、

　　　今回は糖尿病の検査と佐呂間町の健診の状況についてお話してみ

たいと思います。

　糖尿病は、血液中のブドウ糖（血糖）が増えて高血糖の状態が続き、

全身の血管が徐々に傷つけられていく病気です。

　膵臓から分泌されるインスリンというホルモンは、ブドウ糖を細胞に

取り込んで消費させたり、脂肪にかえて体に蓄積させたりして血糖を調

節しています。このインスリンの分泌が減ったり、働きが悪くなったり

するとブドウ糖を処理しきれなくなり高血糖を招いて動脈硬化を進行さ

せたり、重篤な合併症を招いてしまうのです。

　さて、健診では、糖尿病やその予備軍であるかどうかは次の検査で診断をします。

空腹時血糖検査

　食後１０時間以上経過した状態で血

　糖の量を調べます。

ヘモグロビンＡ１ｃ

　過去１・２か月の平均的な血糖の状

　態をしらべます。

ブドウ糖負荷検査

　空腹時と７５gのブドウ糖を飲んだ後

　３０分・１時間・２時間後の血糖を

　調べ糖尿病の診断に役立ちます。検

　査の結果空腹時血糖が正常でも糖尿

　病型、境界型と診断されることもあ

　りますので、血糖値が高めな方は病

　院で検査をお勧めします。

　全国の調査では成人の６人に１人は糖尿病かその予備軍であると推計されています。

　では、佐呂間町の健診の状況はどうでしょうか

糖

●血糖値の目安 ●血糖値の上下幅

110
126

140 200

（mg/dl）

空
腹
時
血
糖
値

（mg/dl）

ブドウ糖負荷後 2時間値（食後血糖値）

「空腹時血糖値が 110mg/dl 未満で、ブ
ドウ糖負荷後 2 時間値が 140mg/dl 未
満」が正常化とされ、「空腹時血糖値が
126mg/dl 以上または負荷後 2 時間値が
200mg/dl 以上」だと糖尿病型とされる。
この２つの間が境界型（予備軍）

　空腹時血糖の検査では異常なしと判断された方は５５％でした。一方

糖尿病に該当する方は６％、糖尿病の境界域に該当するのは１３％と５

人に１人は高血糖の状態にありました。予防のために体重管理や食事な

ど注意が必要な方は２６％もいました。

　ヘモグロビンＡ１ｃの検査では異常なしは３７％でした。受診が必要

な方は６％、食生活などの注意が必要な方は５７％と半数以上が血糖値

が高めで経過している方が多いことがわかりました。

　　　活習慣の乱れは、血液の状態に悪い影響を与えます。自分では気づかないうちに血糖値が上がり糖尿病予備軍になっ

　　　ている人も少なくありません。血液は「生活を映す鏡」です。血糖値が高く生活習慣が乱れ気味だという方は、自分

の体の様子を知るためにも、一度健診を受けましょう。

●空腹時血糖 ●ヘモグロビン A1c

朝
食

昼
食

間
食
夕
食

100
140

200

300

血
糖
値

（mg/dl）

平均的な血糖値の推移の目安を示した図。健康
な人は、食後の血糖値が 140mg/dl 以上になる
ことはあまりなく、空腹時との差が小さい。糖
尿病の人は、常に血糖値が高く、糖尿病初期や
予備軍の人は、食後に血糖値が急激に上がり、
次の食事に健康な人くらいにまで下がる。

生
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　あいあいらんど
　今年度最後の『あいあいらんど』は、【雪中運動会】です。

 寒い冬は、ついつい室内で過ごす事が多くなりますね。で

も、北海道ならではの冬の寒さに触れ、雪の感触を全身で

感じる事で、感受性や観察力を養う事が出来ます。

　さぁー、家に閉じこもっていないで、親子で白い世界に

飛び出しましょう !!

・ 日程　１月２３日（水）１０時３０分～１１時３０分

・ 場所　佐呂間町営スキー場

※１月１１日までに支援センターに申し込んでください。

＊暖かい格好で来てください。帽子・手袋・長靴を忘れずに！

　当日、欠席される方は９時までに支援センターに連絡し

　てください。

　パパママたまご教室
　妊婦さんと１歳未満のお子さんのお父さん・お母さん、

今回は【妊娠期・産後の健康運動】です。武道館・温水プー

ル指導員の指導のもと、心地良い汗をかきましょう !!

・ 日程　１月３０日（水）１０時～１１時３０分

・ 場所　子育て支援センター

※ １月２８日までに、保健福祉課（２－１２１２）又は、

　支援センターに申し込んでください。

７回目「お話　あいあい」終了
　１２月７日（金）に、武道館・温水プールの本間指導員による【親子リ

ズム体操】を行いました。当日は、１３組２８名の親子が参加しました。

　ストレッチマットを船に見立て、その上で親子一緒にエクササイズを行

ったり、音楽に合わせ体を動かすなど、コミュニケーションを図りながら

心も体もリフレッシュ出来ました。

お 知 ら せ
　お話　あいあい
　今回は、読み聞かせサークル“じゃんけんぽん”の真

如智子さんに【読み聞かせについて】の講話と、お母さん

と子ども達に実際に読み聞かせをしていただきます。　　

沢山の絵本との出合いが待っていますよ。

・日程　１月１８日（金）１０時３０分～１１時２０分

・場所　子育て支援センター

＊『あそびの広場』（２歳児～クラス）は１０時から行って

　います。事業の中で【読み聞かせについて】のお話を聞

　きます。　

　子育て自由相談日
　栄養士が来所し、みなさんの相談にお答えします。妊娠期・

出産後の健康状態や、お子さんの発育の様子や離乳食につ

いて･･･心配な事や不安な事など、お気軽にご相談ください。

・ 日程　１月２４日（木）１０時３０分～１１時３０分

・ 場所　子育て支援センター

＊支援センターは自由開放日です。相談のない方も遊びに

　来てください。

　日程　１月１７日若佐コミセン

　　　　１月１８日浜佐呂間活性化センター

　　　　１月１９日町民センター

　　　　１月２０日町民センター

　受付　午前７時から９時

　お問い合わせ

　保健福祉課 保健推進係　℡２・１２１２

　

明
け
ま
し
て　

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
!!

　

平
成
20
年
、
新
し
い
年
の
幕

開
け
で
す
。

　

今
年
も
、
支
援
セ
ン
タ
ー
で

沢
山
の
親
子
に
会
え
る
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
、
お
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

深呼吸をして、おしまい タンバリンを使って･･･

１１月生まれの赤ちゃん

☆惣田　沙羅（さら）ちゃん

　平成 19 年 11 月 2日生まれ

　（仁倉　惣田譲治・絵里さん）

☆長岡　茜（あかね）ちゃん

　平成 19 年 11 月 10 日生まれ

　（若佐　長岡巧・綾さん）

☆宍戸　玖隆（くりゅう）くん

　平成 19 年 11 月 15 日生まれ

　（富丘　宍戸友彦・唯さん）

☆高橋　芙陽（ふよう）ちゃん

　平成 19 年 11 月 19 日生まれ

　（西富　高橋紀久・佳月さん）

☆阿部　美穂（みほ）ちゃん

　平成 19 年 11 月 22 日生まれ

　（永代町　阿部真・育美さん）

☆加賀屋　泰樹（たいき）くん

　平成 19 年 11 月 22 日生まれ

　（若佐　加賀屋賢一郎・公美さん）



▼あけましておめでとうございます。

　干支を思い出すのは年末の年賀状作りくらいになりがちですが、長い歴

　史を持つ干支。21 世紀といえどもその由来を知っておいて損はないか

　もしれません。ちなみに今年の干支「子（ねずみ）」は、新しい生命が

　種子の中に宿り始める状態を表しているとされています。そもそも「子」

　は「ふえる」という意味を持っているそうです。

　今月の表紙は、昨年撮影した写真の中から「笑顔」を集めてみました。

　今年も昨年以上にたくさんの笑顔を撮影できることを願っています。

　「広報サロマ」本年もよろしくお願いいたします。

 発行／佐呂間町　〒 093-0592

　　    常呂郡佐呂間町字永代町３番地の１

 編集／町民課住民活動係 ℡ 01587-2-1213

　　 　佐呂間町 URL http : / /www.town.saroma.hokkaido. jp

◆この広報紙は再生紙を利用しています。

◆広報に対するご意見・ご質問やまちであった出来事、話題がござ

　いましたらお待ちしています。

広報サロマ１月号  № 603

トゥモローライフサロマ

－１１月末現在－
人　口　　６，２１３人（－    1）
　男　　　２，９８７人（－    2）
　女　　　３，２２６人（＋    1）
世帯数　　２，４９３戸（－    6）

（　）内は前月比です。

人のうごき

※「baby face」では掲載するお子さんを募集

しています。掲載を希望される方は、誕生月

の前月 10 日までに保健福祉課保健師までご

連絡ください。なお、希望者多数の場合はこ

ちらで抽選させていただきますことをご了承

ください。

Q. 記載している分量のとおり作ってますが、味が薄いような気がします？
A. 家庭で使用している大さじや小さじの容量を勘違いしている可能性があ
　ります。大さじは柄の部分に 15 という数字が記しています。小さじは
　柄の部分に 5という数字が記しています。例えば、大さじと思っていた
　ら実はその半分の中さじ（7.5）だったということもしばしばあります。
　一度確認してみましょう。また、あなたの日頃の味つけが濃い場合は、
　広報料理の味つけでは物足りないかもしれません。健康に配慮した味つ
　けを意識することも大切です。

大根は皮をむいてすりおろし、汁気を軽くし
ぼります。

トマト、きゅうり、りんごは、すべて同じ大
きさのサイの目に切ります。

みかん缶の果肉は、小さいものはそのまま使
います。大きいものは半分に切り分けます。

ボウルに切り分けた材料を入れてあわせ、砂
糖、塩、酢、みかん缶の液汁を入れてよく混
ぜ合わせます。冷蔵庫で冷やしておき、食べ
る時に器に盛りましょう。

大根…………………250g
トマト………………60g
きゅうり……………80g
みかん缶（果肉）…60g
酢……………………大さじ 1
塩……………………小さじ 3/5
砂糖…………………大さじ 1
みかん缶の液汁……大さじ 1
※大さじ＝ 15cc のサジ
　小さじ＝     5cc のサジ

新春「今日のＰＯＩＮＴ」スペシャル !!


