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１
月
11
日
、町
民
セ
ン
タ
ー
で「
二
十
歳
の
成
人
式
」が

行
わ
れ
、二
十
歳
を
迎
え
ら
れ
た
39
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

武
田
温
友
町
長
が「
み
な
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら
次
の
世

代
の
未
来
を
考
え
議
論
し
、
支
え
て
い
く
中
心
的
な
存
在

と
な
っ
て
い
き
ま
す
。
個
人
の
強
さ
よ
り
も『
他
人
と
つ

な
が
る
優
し
さ
』が
こ
れ
か
ら
の
時
代
生
き
る
上
で
重
要

で
あ
り
、『
優
し
さ
』す
な
わ
ち
人
を
思
い
や
る
心
こ
そ
が

人
間
の
本
当
の
強
さ
で
す
。
人
間
は
、
決
し
て
一
人
で
生

き
て
い
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
た
く
さ
ん
の
人
に
支
え

ら
れ
、
そ
し
て
、
時
に
は
自
分
が
支
え
る
立
場
に
な
り
、

人
の
絆
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
人
生
の
年
輪
を

た
く
さ
ん
重
ね
て
い
き
、
今
日
を
境
に
本
当
の
意
味
で
の

「
成
年
」と
し
て
、次
の
時
代
を
担
う
大
き
な
役
割
を
も
ち
、

社
会
に
は
ば
た
い
て
く
だ
さ
い
。」と
言
葉
を
贈
り
、
続
い

て
出
席
者
を
代
表
し
、
片
平
海
姫
さ
ん
が「
両
親
を
は
じ

め
多
く
の
方
々
に
支
え
ら
れ
、
今
日
晴
れ
の
日
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
以
上
に
自
分
の
判
断
や

行
動
に
責
任
を
も
ち
、
社
会
を
支
え
る
人
間
と
し
て
貢
献

で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。」と
成
人
を
迎
え
た
こ

と
へ
の
感
謝
と
決
意
を
述
べ
、
赤
沼
幸
さ
ん
と
大
河
原
陽
壱

さ
ん
が
立
派
な
社
会
人
に
な
る
と
力
強
く
宣
誓
し
ま
し
た
。

　

式
典
終
了
後
に
は
、
斜
里
町
出
身
の
ボ
ー
カ
ルC

u
ka

（
ク
カ
）と
ギ
タ
ー
克
に
よ
る
音
楽
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「laufen

」に
よ
る
公
演
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

二
十
歳
の
み
な
さ
ん
が
生
ま
れ
た

２
０
０
５
年（
平
成
17
年
度
）の
主
な
出
来
事

05’
２
０
０
５
年
日
本
国
際
博
覧
会（
愛
知
万
博
）が
開
催

テ
レ
ビ
ア
ニ
メ『
ド
ラ
え
も
ん
』の
声
優
が
一
斉
交
代

YouTube
に
初
の
投
稿
動
画
で
あ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
「M

e at the zoo

」
が
公
開

日
本
の
プ
ロ
野
球
で
初
の
セ
・
パ
交
流
戦
が
開
幕

郵
政
民
営
化
法
が
可
決

06’Tw
itter

で
最
初
の
ツ
イ
ー
ト（
つ
ぶ
や
き
）が
投
稿
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　昨年の町広報３月号にて新庁舎整備に対する基本方針・整備方針に沿って作成した「新庁舎建設基本設計」の概要についてお知らせしましたが、この度、基本設計を具体的に図
面や仕様書に反映させるために作成を進めてまいりました「佐呂間町新庁舎建設実施設計説明書」が完成したことから、その主な概要についてお知らせいたします。本実施設計の
完成を受けまして、令和８年度から新庁舎の建設工事に着手し、令和１０年度に完成するまでの間、役場の周辺では工事車両の往来が多くなり、また、駐車場の利用にも制限が
出てきますので、町民のみなさんのご理解とご協力をお願いいたします。
　なお、本実施設計説明書については、町ＨＰにも掲載しておりますので、是非ご覧になってください。

■「佐呂間町新庁舎建設検討審議会」より
　　　　　　　　　　　　　　最終答申書が提出されました。
　・令和４年１０月に武田町長より新庁舎建設に係る諮問を受けた
　　「佐呂間町新庁舎建設検討審議会」において、「新庁舎建設実施設
　　計」に係る審議が取りまとまったことから、１月９日に審議会
　　（委員１４名）を代表し、志賀会長より最終答申書の提出があり
　　ました。

【写真左：志賀会長】

「
新
庁
舎
建
設
実
施
設
計
」が
完
成
し
ま
し
た
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①授乳室　②みんなのﾄｲﾚ　③親子ﾄｲﾚ　④男子ﾄｲﾚ　⑤女子ﾄｲﾚ　⑥相談室１　⑦ ATM　⑧ｴﾚﾍﾞｰﾀｰ　⑨倉庫２
⑩倉庫１　⑪職員用ﾄｲﾚ　⑫男子更衣室　⑬女子更衣室　⑭給湯室１　⑮防災備蓄庫　⑯作業室　⑰沓洗場　
⑱相談室３　⑲物品庫１　⑳相談室２　㉑談話コーナー　㉒相談コーナー　㉓相談研修室

■町民憩いの場「サロマサロン」
　・眺望の良い２階共用部には、議場のホワイエを兼ねた町民開放スペース「サロマサロン」を設けます。
　・誰でも利用できる自販機を設置し、ベンチやカウンター席などを設えたくつろぎのカフェスペースとします。
　・図書館と連携した図書コーナーの設置や無線wi-fi を整備し、勉強やコワーキングが可能なエリアとします。

■多目的利用が可能な議場
　・議会機能は２階に集約し、議会事務局を中心とした機能的なレイアウトとします。
　・２階中央に配置する議場には、町民、議員、職員の動線が交錯することなく出入りできる計画とします。
　・議場は災害時の一時避難場所となるほか、開庁時の会議利用や町民向けのイベント利用など、多目的な利用を想
　　定したつくりとします。

■災害対策本部機能となる２階
　・執行部および専門部署、会議応接室などを南面にまとめ、明るく機能的な執務環境を整えます。
　・議場に隣接した大会議室は、平常時は議会や各種委員会の会議室として活用し、緊急時には災害対策本部として
　　機能転換します。　
　・各種設備機器、発電機、サーバーなどは浸水対策として２階や屋上に配置し、いかなる災害でも稼働する庁舎と
　　します。

■平面計画の基本方針
　・外壁面積の小さい総２階建てとし、建物中央に大空間および吹抜けを設けて、コンパクトで親密な建築をつくります。
　・共用通路をループ状にした小空間でつなぎ、２つの階段を町民用、職員用とすることで、わかりやすい動線とします。
　・１階では南側に町民開放エリア、中央に執務空間、北側にバックヤードを配置する階層状のゾーニングとし、誰も
　　が利用しやすい庁舎とします。

■町民にとって利用しやすい１階平面
　・窓口機能を１階に集約し、プライバシーに配慮したカウンターを一列に並べ、各種手続
　　きが迅速かつ安心して行える環境を整備します。
　・建物中央を東西に貫くように、吹き抜けで開放的な待合スペースを設け、主要な動線お
　　よび待合機能だけではなく、町民向けの情報掲示や展示空間など多目的に活用できます。
　・南面には各種健診や一時避難場所にもなる健診ホールを設け、平常時は一般開放のキッズ
　　スペースや職員の会議室など多機能に使い分けが可能です。
　・エントランスホールおよび町民トイレは２４時間開放とし、バス待合や授乳室、親子ト
　　イレも整備することで、誰もが利用しやすい庁舎とします。

平面計画（２階）

平面計画（１階）

①ﾌﾞﾘｯｼ １゙　②ﾌﾞﾘｯｼ ２゙　③ﾌﾞﾘｯｼ ３゙　④図書ｺｰﾅｰ　⑤ｶﾌｪｺｰﾅｰ　⑥ｴﾚﾍﾞｰﾀｰ　⑦男子ﾄｲﾚ
⑧女子ﾄｲﾚ　⑨多機能ﾄｲﾚ　⑩職員用ﾄｲﾚ　⑪物品庫２　⑫給湯室２
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断面計画

■佐呂間の気候風土にふさわしいエコ庁舎
　・佐呂間の気候特性を活かし、消費エネルギー
　　の小さい庁舎をつくります。
　・建設、運用、更新の各コストをバランスよく削
　　減することで、トータルにかかるライフサイク
　　ルコストを縮減し、持続可能な建築とします。
　・２４時間開放エリアの運用に太陽光発電を取
　　り入れ、環境負荷低減を効果的に推進します。

■設備計画による省エネ化（アクティブ手法）
　・外周部の小部屋は、個別制御可能で高効率の寒冷地用空冷ヒート
　　ポンプエアコンを採用します。
　・外気の影響を受けにくい内部の執務スペースは、床下から暖気を放
　　出する簡易床暖房とし、温度差の小さい快適な居住域空調とします。
　・一時避難場所となる待合スペース及び健診ホールには、油炊きボ
　　イラーによる温水床暖房を採用し、非常用発電機の熱源にもなる
　　油を定期的に利用することで燃料劣化を防止します。

■建築計画による省エネ化（パッシブ手法）
　・外壁や屋根は外断熱工法とし、高気密高断熱を徹底するとともに、開口部をできるだけ小さくして空調負荷を削　
　　減します。
　・南面に庇やライトシェルフを設け、夏季の直達光を遮蔽することにより、冷房負荷を削減します。
　・高窓から自然光を導き照明負荷を削減することで、日射蓄熱効果により冬季の暖房負荷低減を図ります。
　・吹抜けを利用した温度差換気＋恒常風による誘引効果で自然換気を促し、快適かつ衛生的な室内環境を保ちます。

■内装計画の基本方針
　・構造躯体であるコンクリートを現しとするデザインで、柱梁によるシンプル
　　な構成とします。
　・木材をふんだんに活用した温かみのある室内空間とします。
■町民開放エリア
　・１階の床材はフローリング、２階は吸音性確保などのためタイルカーペットを採用します。
　・吹抜け部は高窓からの採光を取り入れる反射板を設け、環境に配慮したデザインとします。

■執務スペース
　・執務スペースはОＡフロアとし、レイアウト変更にも対応可能な柔軟性を確保します。
　　また、足音などの反響を防ぐため、床材にはタイルカーペットを採用します。

■議場
　・多目的利用が可能な議場は、利便性と親しみやすさを兼ねた内装とします。
　・試写会やミニコンサートなどにも対応可能な防音、吸音性能を確保します。

■トイレ、給湯室などの水回り
　・水を使用する場所の床や壁には、耐
　　水性のある素材を選定します。
　・防汚性や抗菌性が付加された素材を
　　採用し、高耐久化を図ります。

【１階待合スペース西側から見たイメージ】

【１階待合スペース東側から見たイメージ】 【２階サロマサロンのイメージ】 【２階議場のイメージ】

内装計画
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事業計画（工事行程表）

■工事工程表の概要　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　①建築主体工事　　令和８年度～令和９年度　　～本体工事、エントランス庇、公用車車庫の施工
　②電気設備工事　　令和８年度～令和９年度　　～キュービクル、発電機、電気設備等の施工
　③機械設備工事　　令和８年度～令和９年度　　～空調機器、屋上設備等の施工
　④外構第１期工事　令和９年度　　　　　　　　～下記完成予想図の点線の北側部分
　⑤外構第２期工事　令和１０年度（一部１１年度）～下記完成予想図の点線の南側部分　※植栽工は令和１１年度に施工
　⑥解体工事　　　　令和１０年度　　　　　　　～既存庁舎、公衆トイレの解体工事

■積算工事費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　①新庁舎建設工事（建築主体）　　　　　　　　　　　　　　④新庁舎外構工事（第１期）　→ 1億 6,044 万 3,800 円
　②新庁舎建設工事（電気設備）→ 23 億 1,350 万 6,928 円　　⑤新庁舎外構工事（第２期）　→ 1億 6,898 万 4,200 円
　③新庁舎建設工事（機械設備）　　（①＋②＋③）　　　　　　⑥既存庁舎解体工事　　　　→ 1億 8,493 万　900 円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合計　　28 億 2,786 万 5,828 円

※建設工事にかかる経費については、全体の５７％を起債対象面積と見込み、借入額の７割が交付税にて補填される起債
　【過疎債及び緊急防災・減災事業債】の活用を予定しております。（起債部分にかかる実質での町の負担は、借入額の３割
　となります。）また、起債対象外の経費については、公共施設の改修等のために積み立ててきた「各公共施設整備基金」の
　一部を充当することにより、起債の償還が始まる後年度においても、町の財政がひっ迫するほどの償還額とはなりません。

※本実施設計においては、令和７年１２月時点の設計単価にて工事費を積算しておりますが、昨今の物価高騰の影響から、
　発注時（令和８年４月）には、労務単価や資材価格の上昇が予想されておりますので、令和８年度予算計上時には、価格
　上昇分を見込んだ工事費を町議会に提案することになります。

設備スリーブ

設備スリーブ
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ＪＡＬ　ｄｅ　パンプキン２０２５の
表彰式と抽選会が行われました！
　１２月２６日、役場応接室にて、ＪＡＬ ｄｅ パンプキン
キャンペーン２０２５の表彰式と抽選会が行われました。
　このキャンペーンは、佐呂間町と日本航空㈱との共催
で、佐呂間産の「ジャンボかぼちゃ」や「おもちゃかぼちゃ」
を使って、１０月にＪＡＬ就航空港へお越しいただいた
方にハロウィン展示を楽しんでもらうイベントです。
　今年度の最優秀ディスプレイ賞は４６空港の中から
「仙台空港」が見事受賞され、武田町長からオンラインに
よるレプリカの贈呈を行いました。
　また、ＪＡＬモデルプレーンや佐呂間町の特産品など
豪華景品が用意された抽選会には、総応募数８１２件！
抽選会場が大いに盛り上がりました！
　

　１２月２４日、佐呂間保育所にて、クリスマス会が行
われました。今年も良い子で過ごした子供たちのところ
へサンタさんが登場し、プレゼントを渡しました。中に
は、固まったりびっくりしている子もいましたが、プレ
ゼントをもらってとても嬉しそうでした。
　サンタさんへの質問タイムでは、「サンタさんはどう
やって来たの？」「サンタさんの好きな食べ物は？」と子
どもたちは興味津々で質問をしていました。

佐呂間保育所クリスマス会！
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　１２月２６日、ふれあいバス「町外線」の車両が老朽化
に伴い更新されました。
　以前の車両と同じ茶色の車両となっており、１月から
運行が始まっています。今後も是非みなさんのご利用を
お待ちしております。
　また、その他の路線につきましても計画的に更新を行
っていく予定です。

町外線バスがリニューアル！

　１月６日、町民センターにおいて佐呂間町消防団の出
初式が開催されました。
　この式典では、消防団員による観閲式が行われ、優れ
た功績を収めた団員への表彰も実施されました。
　参加した団員たちは、新たな決意を胸に抱き、地域の
安全を守るための士気が一層高まりました。
　仕事をされながら佐呂間町の安心・安全を守られてい
る消防団の皆様、いつもありがとうございます。

佐呂間町消防団出初式が開催

　１月１日、サロマ湖展望台からご来光を拝もうと毎年
恒例の雪山登山が実施されました。
　参加者は、町内者のほかに町外・道外から６名が参加
され、総勢２０名で真っ暗な中、ヘッドライトの灯りを
頼りに登りました。
　昨年は雪で日の出は見れず、一昨年は大雪で中止でし
たが、今年は天候に恵まれ、素晴らしい初日の出を拝む
ことができました。

新年の初日の出を拝もう会２０２６

　広報サロマでは、話題や出来事などみなさまからの情報をお待ちしております。
ご連絡をいただけたら取材にお伺いします。お気軽にご連絡ください。

▽ ▽ ▽ 　町民課住民活動係　

▽ ▽ ▽

TEL：２・１２１３　　FAX：２・３３６８
MAIL：chouminka@town.saroma.hokkaido.jp
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軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日
時
点

に
軽
自
動
車
や
オ
ー
ト
バ
イ
な
ど
を
所
有

し
て
い
る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
所
有
者

の
変
更
や
廃
車
、
転
居
な
ど
の
異
動
が

あ
っ
た
と
き
は
、
３
月
31
日
ま
で
に
届
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。
届
出
が
済
ん
で
い
な

い
と
引
き
続
き
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
車
検
切
れ
で
も
廃
車
届
出
を
し

て
い
な
い
場
合
は
課
税
さ
れ
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
の
確

定
申
告
は
、
毎
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31

日
ま
で
の
１
年
間
に
生
じ
た
全
て
の
所
得

の
金
額
と
そ
れ
に
対
す
る
所
得
税
等
の
額

を
計
算
し
、
申
告
期
限
ま
で
に
確
定
申
告

書
を
提
出
し
て
、
源
泉
徴
収
さ
れ
た
税
金

や
予
定
納
税
で
納
め
た
税
金
な
ど
と
の
過

不
足
を
精
算
す
る
手
続
で
す
。

▽
令
和
７
年
分
確
定
申
告
受
付
期
間

　

令
和
８
年
２
月
16
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
３
月
16
日（
月
）

▽
役
場
受
付
分
還
付
申
告

　

令
和
８
年
１
月
19
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
３
月
16
日（
月
）

　
◆
確
定
申
告
は
自
宅
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

　

カ
ー
ド
を
利
用
し
た
ｅ
ｌ
Ｔ
ａ
ｘ 

で
の

　

申
告
が
便
利
で
す
！

　

確
定
申
告
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
使
っ
て
、
ご
自
宅
か
ら
申
告
が
で
き
る

ｅ
ｌ
Ｔ
ａ
ｘ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
確
定
申
告
会
場
で
の
相
談
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、「
国
税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

公
式

ア
カ
ウ
ン
ト
」か
ら「
オ
ン
ラ
イ
ン
事
前
予

約
」の
手
続
を
お
願
い
し
ま
す
。
オ
ン
ラ

所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税
の

　
　
　
　
　
　

確
定
申
告
に
つ
い
て

　

◦詳しい内容は直接お問い合わせください。
◦記事中の記号は次のとおりです。
　問：お問い合わせ先　☎：電話　℻：ファックス　　：申込先
　　ホームページ　Ⓔ：メールアドレス　　：フェイスブック

○人口：4,577人（－24人）
　【内外国人：347人】
○男♂：2,119人（－7人）
　【内外国人：74人】
○女♀：2,458人（－17人）
　【内外国人：273人】
○世帯：2,464戸（－24戸）
     【内外国人：335戸】
※（　）内数字は前月比

人
の
う
ご
き　

12
月
末

イ
ン
事
前
予
約
の
詳
細
は
、
国
税
庁
Ｈ
Ｐ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
確
定
申
告
の
納
付
は『
振
替
納
税
』を
ご

　

利
用
く
だ
さ
い
！

　

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
や
消

費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
の
納
付
に『
振

替
納
税
』を
利
用
す
る
と
、
自
宅
や
オ
フ
ィ

ス
に
い
な
が
ら
振
替
日
に
自
動
で
ご
自
身

の
預
貯
金
口
座
か
ら
引
落
し
さ
れ
ま
す
の

で
、
振
替
日
の
前
日
ま
で
に
預
貯
金
残
高

や
他
の
公
共
料
金
等
の
引
落
し
予
定
が
な

い
か
等
を
確
認
す
る
だ
け
で
済
み
ま
す
。

　

ご
利
用
に
は「
預
貯
金
口
座
振
替
依
頼

書
兼
納
付
書
送
付
依
頼
書（
振
替
依
頼

書
）」を
オ
ン
ラ
イ
ン（
ｅ
ｌ
Ｔ
ａ
ｘ
）ま
た

は
書
面
で
所
轄
の
税
務
署
へ
提
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
一
度「
振
替
依
頼
書
」を
提
出
し
て
い
た

　

だ
け
れ
ば
、
翌
年
以
降
の
提
出
は
不
要

　

で
す
。

▽
令
和
７
年
度
確
定
申
告
分
の
振
替
日

　

所
得
税
等
：
４
月
23
日（
木
）

　

消
費
税
等
：
４
月
30
日（
木
）

問
北
見
道
税
事
務
所

☎
０
１
５
７
・
２
５
・
８
６
８
６（
直
通
）

問
企
画
財
政
課
町
民
税
係

☎
２
・
１
２
１
４

車種 届出先

・原動機付自転車（～125cc）
・小型特殊自動車
　（農耕用トラクタ含む）

問企画財政課資産税係
☎２・１２１４

・軽二輪（126cc ～ 250cc）
・小型二輪（251cc ～）

問北見運輸支局
北見市東三輪３丁目２３－２
☎０５０・５５４０・２００７

・軽自動車
問北見地区軽自動車協会
北見市東三輪３丁目２５－２５
☎０１５７・２４・６１３０

軽
自
動
車
の
異
動
届
お
忘
れ
な
く

『振替納税』
の詳細はこちら
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令
和
８
年
４
月
１
日
の
始
発
か
ら
、
ふ

れ
あ
い
バ
ス
の
時
刻
改
正
を
行
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
今
後
の
広
報
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
町
民
課
住
民
活
動
係

☎
２
・
１
２
１
３

　

令
和
６
年
４
月
か
ら
の
ご
み
の
分
別
方

法
の
変
更
に
伴
い
、
燃
や
さ
な
い
ご
み
が

減
っ
た
こ
と
な
ど
か
ら
、
令
和
８
年
４
月

よ
り
燃
や
さ
な
い
ご
み
の
収
集
回
数
を
、

月
２
回
か
ら
月
１
回
に
変
更
し
ま
す
。

　

今
後
も
ご
み
の
分
別
に
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
ご
み
の
臨
時
収
集
日
に
つ
い
て
は
、
広

　

報
や
防
災
行
政
無
線
放
送
で
随
時
お
知

　

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

問
町
民
課
生
活
環
境
係

☎
２
・
１
２
１
３

◆
ジ
モ
テ
ィ
ー
と
の
連
携

　

佐
呂
間
町
は
循
環
型
地
域
社
会
の
形
成

を
目
指
す
た
め
、
令
和
８
年
２
月
に
㈱
ジ

モ
テ
ィ
ー
と
リ
ユ
ー
ス
啓
発
に
つ
い
て
の

連
携
協
定
を
締
結
し
ま
す
。
ご
家
庭
の
不

要
品
を
、
処
分
費
用
を
支
払
っ
て
捨
て
る

前
に
、
ジ
モ
テ
ィ
ー
を
利
用
し
た
リ
ユ
ー

ス
を
検
討
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

h
t
t
p
s
:
/
/
j
m
t
y
.
j
p
/

　

　
（
地
元
の
掲
示
板「
ジ
モ
テ
ィ
ー
」）

問
町
民
課
生
活
環
境
係

☎
２
・
１
２
１
３

　

　

労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験
に
つ
い
て
、

次
の
通
り
実
施
し
ま
す
。

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
期
間

　

令
和
８
年
２
月
19
日（
木
）〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

３
月
23
日（
月
）

※
申
し
込
み
は
こ
ち
ら
か
ら

　

https://w
w

w
.jinji.go.jp/saiyo/siken

　

/sen
n

m
o

n
n

syo
ku

_d
aiso

tsu
/

　

rouki/rouki_daisotu.htm
l

◆
受
験
資
格

▽
平
成
８
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
17
年
４

　

月
１
日
生
ま
れ
の
者

▽
平
成
17
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
者

　

で
次
に
掲
げ
る
者

　

①
大
学（
短
期
大
学
を
除
く
）を
卒
業
し

　
　

た
者
お
よ
び
令
和
９
年
３
月
ま
で
に

　
　

大
学
を
卒
業
す
る
見
込
の
者

　

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
と
同
等
の

　
　

資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

◆
第
１
次
試
験
：
令
和
８
年
５
月
24
日（
日
）

◆
第
２
次
試
験

　

令
和
８
年
７
月
７
日（
火
）か
ら
10
日
の

　

間
で
指
定
さ
れ
た
日

問
北
海
道
労
働
局
総
務
部
総
務
課

　

人
事
第
一
係

☎
０
１
１
・
７
０
９
・
２
３
１
１

　

製
品
の
繰
り
返
し
利
用
の
こ
と
を
、
リ

ユ
ー
ス（
再
利
用
）と
言
い
ま
す
。
日
用
品

の
詰
め
替
え
品
の
利
用
や
、
ま
だ
使
え
る

の
に
都
合
に
よ
り
捨
て
る
こ
と
に
な
っ
た

家
電
製
品
、
家
具
、
衣
類
な
ど
を
そ
の
ま

ま
捨
て
ず
に
必
要
な
人
に
譲
る
こ
と
な
ど

を
指
し
ま
す
。

　

リ
ユ
ー
ス
に
よ
り
、
ご
み
の
量
が
減
る

と
最
終
処
分
場
が
長
く
使
え
る
こ
と
に
な

り
、
ご
み
処
理
予
算
の
削
減
に
つ
な
が
り

ま
す
。

◆
リ
ユ
ー
ス
の
方
法

　

リ
ユ
ー
ス
に
は
次
の
よ
う
な
方
法
が
あ

り
ま
す
。

　

・
リ
タ
ー
ナ
ブ
ル
容
器
製
品
の
購
入

　

・
詰
め
替
え
用
商
品
の
購
入

　

ま
た
、
リ
ユ
ー
ス
品
の
入
手
に
は
次
の

方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

・
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
の
利
用

　

・
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
の
利
用

　

・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト（
ア
プ
リ
）や
バ

　
　

ザ
ー
の
利
用

　

・
個
人
間
で
不
用
品
を
譲
る

ふ
れ
あ
い
バ
ス
の
ダ
イ
ヤ
改
正

　
　
　
　
（
４
月
以
降
）の
お
知
ら
せ

燃
や
さ
な
い
ご
み
の

　
　
　

収
集
回
数
が
変
わ
り
ま
す

不
用
品
を
捨
て
る
前
に
リ
ユ
ー
ス

（
再
利
用
）し
ま
せ
ん
か
？

労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験
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農
業
に
関
す
る
識
見
を
有
し
、
農
地
な

ど
の
利
用
の
最
適
化
の
推
進
に
関
す
る
こ

と
お
よ
び
農
業
委
員
会
の
管
轄
に
属
す
る

こ
と
に
関
し
、
そ
の
職
務
を
適
切
に
行
う

こ
と
が
で
き
る
方
の
推
薦
ま
た
は
応
募
を

受
け
付
け
ま
す
。

◆
任
期
：
令
和
８
年
７
月
20
日
〜

　
　
　
　
　
　
　
　

令
和
11
年
７
月
19
日

◆
業
務

・
農
地
法
等
の
権
限
事
務
の
審
査
お
よ
び

　

決
定（
農
業
委
員
会
の
会
議
出
席
、
現

　

地
確
認
等
）

・
農
地
等
の
利
用
最
適
化
を
推
進
す
る
業

　

務（
農
地
利
用
の
集
積
・
集
約
化
、
耕

　

作
放
棄
地
の
発
生
防
止
・
解
消
、
新
規

　

参
入
の
促
進
業
務
等
）

・
法
人
化
そ
の
他
の
農
業
経
営
の
合
理
化

　

に
関
す
る
業
務

・
農
業
一
般
に
関
す
る
調
査
お
よ
び
情
報

　

提
供
の
業
務

◆
推
薦
お
よ
び
応
募
に
つ
い
て

▽
地
区
か
ら
の
推
薦

　

地
区
の
代
表
者
が
文
書
を
も
っ
て
推
薦

▽
団
体
等
か
ら
の
推
薦

　

農
業
者
の
組
織
す
る
団
体
等
の
代
表
者

　

が
文
書
を
も
っ
て
推
薦

▽
一
般
募
集　

◆
推
薦
・
応
募
定
員
：
16
名

◆
推
薦
・
応
募
資
格

・
佐
呂
間
町
に
住
所
を
有
す
る
者
と
す
る
。

・
佐
呂
間
町
が
設
置
す
る
他
の
付
属
機
関

　

等
の
委
員
の
う
ち
教
育
委
員
、
ま
た
は

　

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
で
な

　

い
方

・
佐
呂
間
町
の
職
員
で
な
い
方

◆
推
薦
・
応
募
方
法

　
　

所
定
の
様
式
に
必
要
事
項
を
ご
記
入

　

の
上
、
佐
呂
間
町
農
業
委
員
会
事
務
局

　

へ
持
参
ま
た
は
郵
送
願
い
ま
す
。な
お
、

　

書
類
に
つ
い
て
は
、
佐
呂
間
町
農
業
委

　

員
会
窓
口
に
て
配
布
、
も
し
く
は
、
佐

　

呂
間
町
農
業
委
員
会
の
Ｈ
Ｐ
よ
り
ダ
ウ

　

ン
ロ
ー
ド
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
推
薦
・
応
募
受
付
期
間

　

令
和
８
年
３
月
２
日（
月
）〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

３
月
31
日（
火
）

◆
選
任
方
法

　
　

推
薦
・
応
募
の
理
由
、
年
齢
、
性
別
、

　

経
歴
等
を
考
慮
し
、
佐
呂
間
町
農
業
委

　

員
会
委
員
候
補
者
評
価
委
員
会
に
お
い

　

て
審
査
を
行
い
、
町
長
が
議
会
の
同
意

　

を
得
て
任
命
し
ま
す
。

◆
推
薦
・
応
募
者
の
公
表

　
　

推
薦
を
受
け
た
方
や
応
募
者
に
つ
い

　

て
は
、
法
律
に
よ
り
応
募
受
付
期
間
中

　

お
よ
び
受
付
終
了
後
に
氏
名
・
年
齢
・

　

職
業
等
を
Ｈ
Ｐ
等
で
公
表
し
ま
す
。

　

・
問
佐
呂
間
町
農
業
委
員
会

☎
２
・
１
２
９
０

　　

町
で
は
、
自
衛
官
の
募
集
に
つ
い
て
法

定
受
託
事
務
と
し
て
協
力
し
て
お
り
、
募

集
案
内
の
送
付
の
た
め
、
そ
の
年
度
に
18

歳
と
22
歳
に
な
る
方
の「
氏
名
」「
住
所
」

「
性
別
」「
生
年
月
日
」を
自
衛
隊
に
提
供

し
て
い
ま
す
。
こ
の
提
供
を
望
ま
な
い
方

は
除
外
申
請
書
を
提
出
い
た
だ
く
こ
と
に

よ
り
、
自
衛
隊
へ
提
供
す
る
情
報
か
ら
除

外
し
ま
す
。

◆
対
象

　

平
成
20
年
４
月
２
日
〜
平
成
21
年
４
月

　

１
日
生
ま
れ
の
方（
18
歳
）

　

平
成
16
年
４
月
２
日
〜
平
成
17
年
４
月

　

１
日
生
ま
れ
の
方（
22
歳
）

◆
除
外
申
請
方
法（
①
②
の
い
ず
れ
か
）

①
町
民
課
住
民
活
動
係
へ
持
参

②
郵
送

　

〒
０
９
３
・
０
５
９
２

　

常
呂
郡
佐
呂
間
町
字
永
代
町
３
番
地
の
１

　

佐
呂
間
町
役
場
町
民
課　

宛

※
除
外
申
請
を
す
る
場
合
は
、
所
定
の
申

　

請
書
の
ほ
か
、
本
人
確
認
書
類
な
ど
の

　

添
付
書
類
が
必
要
で
す
。
申
請
書
は
直

　

接
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
Ｈ
Ｐ

　

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
が
で
き
る
方

・
対
象
者
本
人

・
対
象
者
の
法
定
代
理
人(

対
象
者
が
未

　

成
年
ま
た
は
成
年
被
後
見
人
の
場
合)

・
対
象
者
本
人
か
ら
委
任
を
受
け
た
任
意

　

の
代
理
人

◆
受
付
期
間

　

２
月
２
日（
月
）〜
３
月
31
日（
火
）必
着

　

・
問
町
民
課
住
民
活
動
係

☎
２
・
１
２
１
３

　

令
和
８
年
度
佐
呂
間
町
奨
学
金
の
貸
付

を
希
望
さ
れ
る
方
を
受
け
付
け
ま
す
。

◆
奨
学
生
の
条
件

①
本
町
住
民
の
子
弟
で
あ
る
方

②
高
校
、
高
等
専
門
・
専
修
学
校
、
大
学

　

に
就
学
す
る
方
ま
た
は
在
学
中
の
方

③
身
体
健
康
、
学
業
優
秀
、
性
行
善
良
で

　

あ
る
方

④
学
資
の
支
払
い
が
困
難
な
方

◆
奨
学
金
の
貸
付
額

▽
高
校
生
等
：
月
額
１
万
円
以
内

▽
大
学
生
等
：
月
額
２
万
２
千
円
以
内

◆
奨
学
金
の
返
還（
無
利
子
）

▽
最
終
の
学
校
を
卒
業
後
１
年
間
据
置
き

　

し
、
そ
の
後
６
年
で
償
還

▽
期
日
ま
で
に
納
入
さ
れ
な
い
と
、
延
滞

　

利
息
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
受
付
期
間
：
４
月
１
日（
水
）〜
20
日（
月
）

※
申
請
用
紙
は
、
町
の
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン

自
衛
隊
へ
の
個
人
情
報
提
供
の

　
　
　

除
外
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

町
の
奨
学
金
制
度
に
つ
い
て

農
業
委
員
会
委
員
の
募
集
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町営住宅の空き状況

１月２０日現在
問建設課建築管理係　☎２・１２１０

団　地　名 居住階 間取り 戸 数 家　賃

西富

１階 ２LDK ４戸 14,300円～

１階 ３LDK ３戸 15,100円～

２階 ３LDK ３戸 15,100円～

宮前

１階 ２LDK ２戸 19,600円～

２階 ３LDK ４戸 23,000円～

２階 ３LDK １戸
47,700円～
※みなし特公賃

住宅　　　

若佐第１ ２階 ２LDK ３戸 21,200円～

（
12
月
12
日
〜
１
月
６
日
受
付
分
）

◆
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▼
香
典
返
し
を
廃
し
て

　

北　
　
　
　

國
枝　
　

和
子　
　

さ
ん

　

幸　

町　
　

早
坂　
　

二
エ　
　

さ
ん

　

宮
前
町　
　

阿
部　
　

幸
江　
　

さ
ん

　

永
代
町　
　

藤
原　
　

幹
也　
　

さ
ん

　

西　

富　
　

田
町　
　

優
子　
　

さ
ん

　

ロ
ー
ド
す
る
か
、
教
育
委
員
会
で
も
お

　

渡
し
で
き
ま
す
。

　

・
問
教
育
委
員
会
管
理
課
総
務
係

☎
２
・
１
２
９
４

　

学
習
支
援
員
が
ご
自
宅
に
訪
問
し
て
、

お
子
さ
ん
の
家
庭
学
習
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。 

　

オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
も
可
能
な
の
で
、
学

習
に
つ
い
て
ご
相
談
が
あ
り
ま
し
た
ら
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

不
登

校
の
訪
問
支
援
も
可
能
で
す
。

　

 

詳
細
は
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
お
電
話
で
お

問
合
せ
、ま
た
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
：
町
内
在
住
の
小
学
生
・
中
学
生

　
　
　
　

※
高
校
生
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

◆
利
用
料
：
無
料

　

・
問
Ｎ
Ｐ
О
法
人
ワ
ー
ク
フ
ェ
ア
こ
ど

　
　
　

も
事
業
部

☎
０
９
０
・
９
０
８
１
・
１
１
０
０

　

12
月
号
広
報
内
で
、
令
和
８
年
度
へ
き

地
保
育
所
入
所
児
募
集
の
記
事
を
掲
載
し

て
お
り
ま
し
た
が
、
若
佐
・
浜
佐
呂
間
の

両
へ
き
地
保
育
所
は
令
和
７
年
度
を
も
っ

て
閉
所
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
の
で
、

募
集
を
中
止
い
た
し
ま
す
。

　

ご
理
解
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

問
佐
呂
間
保
育
所

☎
２
・
３
６
４
７

　

経
済
的
な
不
安
、
就
労
に
つ
い
て
の
心

配
、
ひ
き
こ
も
り
、
家
族
に
つ
い
て
の
悩

み
な
ど
…
様
々
な
理
由
で
生
活
に
困
っ
て

い
る
方
に
対
し
、広
く
相
談
を
受
け
ま
す
。

◆
日
時
：
２
月
13
日（
金
）10
時
〜
15
時

　

※
事
前
予
約
制

　

※
前
日
の
12
時
ま
で
に
予
約
が
無
い
場

　
　

合
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
相
談
料
：
無
料

問
オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー
ふ
く
ろ
う

☎
０
１
５
７
・
２
５
・
３
１
１
０

へ
き
地
保
育
所
入
所
児
募
集
の

　
　
　
　
　
　
　

中
止
に
つ
い
て

家
庭
学
習
を
お
手
伝
い
し
ま
す

 

困
り
ご
と
無
料
出
張
相
談

『公式ＬＩＮＥ』
はこちら↓
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水道料金の基本料金を　　　します水道料金の基本料金を　　　します免除
　物価高騰の影響を受けている町民や事業者のみなさんへの支援として、水道料金（基本料金）の免除
を実施します。

【免除の内容】
▶水道料金の基本料金部分を免除します。
　（下記料金表を参照）
※基本水量を超えた場合の超過料金および下水
　道使用料金は免除の対象外です。
※免除に係る使用者からのお申込みは必要あり
　ません。

【免除の期間】
▶令和８年２月検針分および令和８年３月検針分
　（２か月間）

【免除の対象者】
▶町と契約している水道使用者
※ただし、国および地方公共団体等の官公庁が
　使用する水道と臨時使用分を除く。

用途　
家庭用

営業用 官公

団体用
浴場用 工業用

共同栓
営農用

　料金 第１種 第２種 ２世帯まで ３世帯以上

基本料金

（１栓に付）

水量 10 ㎥ 13 ㎥ 18 ㎥ 11 ㎥ 30 ㎥ 36 ㎥ 15 ㎥ 20 ㎥ 50 ㎥

料金 1,687 円 2,755 円 3,803 円 2,326 円 6,349 円 7,616 円 2,535 円 3,384 円 2,200 円

問建設課業務係　☎２・１２１０

国民年金保険料の
免除期間・納付猶予期間がある方へ

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・
法定免除）、納付猶予、学生納付特例の承認を
受けられた期間がある場合、保険料を全額納め
た方と比べ、老齢基礎年金（６５歳から受けら
れる年金）の受け取り額が少なくなります。
　将来受け取る老齢基礎年金を増額するため
に、免除等の承認を受けた期間の保険料につい
ては、１０年以内であれば遡って納める（追納）
ことができます。
　ただし、免除等の承認を受けられた期間の翌
年度から起算して３年度目以降の追納の場合、
当時の保険料額に一定の加算額が上乗せされま
すので、早めの追納をおすすめします。
　追納は、古い月のものから納付することとな
りますが、次の点にご注意ください。

・一部免除を受けた期間は、納付すべき保険料
　が納付されていなければ追納はできません。
・「法定免除・申請免除期間」が「納付猶予・学
　生納付特例期間」より先に経過した月分であ
　る場合は、どちらを優先して納めるか本人が
　選択できます。
　　
　詳しくは「ねんきん加入者ダイヤル」または北
見年金事務所へお問い合せください。

問ねんきん加入者ダイヤル
☎０５７０・００３・００４
問北見年金事務所　
☎０１５７・２５・８７０３

国民年金便り
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「高額介護合算療養費」について
後期高齢者医療制度

※１　世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方
※２　世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円（公的年金控除は８０万円を適用。給
　　　与所得がある場合、その金額から１０万円を控除。）、または老齢福祉年金を受給している方

◆自己負担限度額表（１年分の自己負担額の計算期間：令和６年８月１日～令和７年７月３１日）

　医療と介護の両方を利用している世帯の自己
負担を軽減する制度です。
　同じ世帯の被保険者が、１年間に支払った後
期高齢者医療制度と介護保険の自己負担額の合
計が限度額を超えたときは、その超えた額が支
給されます。
　支給対象者には毎年３月から４月頃に申請の
お知らせをお送りします。（加入時期や転入等に

よりお知らせできない場合があります。）
◆支給対象にならない場合

▽ 後期高齢者医療制度または介護保険の自己負
　担額のいずれかが０円の場合

▽ 支給額が５００円以下の場合
問北海道後期高齢者医療広域連合
☎０１１・２９０・５６０１
　・問町民課医療保険係　☎２・１２１３

負担割合 区分 自己負担額の合計の基準額

３割 現役並み所得者
【課税所得６９０万円以上】２１２万円
【課税所得３８０万円以上】１４１万円
【課税所得１４５万円以上】　　６７万円

２割 一定以上所得者
５６万円

１割
一般

住民税非課税世帯
区分Ⅱ（※１） ３１万円
区分Ⅰ（※２） １９万円

物価高騰対策商品券の配布について

　町では、エネルギー・食料品価格等の物価高騰
対策として、国の「重点支援地方交付金」を活用し、
町民の方々へふるさと商品券を配布いたします。

町民１人につき、５，０００円

◆配布の対象となる方
　住民基本台帳に登録されている町民１人につき５，０００円分を各世帯ごとにお送りしますので、
使用期限の令和８年３月３１日までにふるさと商品券取扱店にてご使用くださいますようお願いいた
します。

◆配布開始
　１月２６日（月）から順次配布済み

問経済課商工観光係
☎２・１２００

見　本
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詳しい申請方法は、保健福祉課社会福祉係までお問い合わせください。
問保健福祉課社会福祉係　☎２・１２１２

令和７年９月分の児童手当の支給対象児童
※令和７年９月に出生した児童について
　は１０月分支給対象

①

令和７年１０月１日から令和８年３月３１日
までに出生した児童

②

下記のいずれかに当てはまる児童

【対象児童】
・左記①の児童手当受給者
・左記②の保護者のうち生計を維持する程度が
　高い者

【支給対象者】

対象児童・支給対象者

支給方法

物価高対応
　子育て応援手当
　　　 が支給されます！

【支給額】

対象児童１人につき、一律２万円
※支給時期：２月下旬頃から順次支給予定

今回の支給申請については、原則申請は不要です。

申請について

佐呂間町 子育て
世帯

①手当のご案内を送付します。

③児童手当受給口座等へ振り込みます。

②希望しない場合や支給口座を変更する場合のみ、
　ご案内に同封の届出書を提出してください。

※下記に記載する方は申請が原則必要です。
　同封の申請書を提出してください

申請が
必要な方

・令和７年１０月１日から令和８年３月３１日までに出生した児童の保護者
・所属庁から児童手当を受給している公務員
　　　　→所属庁に手続きについてご確認ください。また、手当をスムーズに受け取るため公金
　　　受取口座の登録をおすすめします。
・１０月１日以降に離婚（離婚調停中等も含む）により児童手当の申請が必要になった保護者

【支給までの流れ】

（１）児童手当受給者
　　原則、令和７年１０月支給時の児童手当受給口座か、届出書により届け出た口座に振り
　　込みます。　
　　　※令和７年 9 月に出生した児童は１２月支給時の口座に振り込みます。

（２）申請を行った保護者
　　申請書で指定した口座に振り込みます。
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ご不明な点は、保健福祉課福祉係までお問い合わせください。
問保健福祉課社会福祉係　☎２・１２１２

佐呂間町冬の暖房費
　支援臨時給付金
　　　　　　　　支給のお知らせ

【支給額】

１世帯あたり、一律２万円
※支給時期：２月中旬頃から順次支給予定

　石油製品価格の高騰により、生活困窮の恐れがある低所得の高齢者世帯等の負担軽減を図るため、
「冬の暖房費用支援臨時給付金」を実施します。

　対象世帯は、令和７年１２月１日（基準日）において、佐呂間町に住民登録がある、下記に該当
する世帯です。

対象世帯

１. 生活保護世帯

２. 令和７年度分の町民税非課税世帯（世帯
　　全員が非課税）であり、基準日の時点で
　　右記の項目のいずれかに該当する世帯

（1）６５歳以上の単身世帯及び高齢者夫婦世帯
（2）６５歳以上の高齢者を含む世帯
（3）児童扶養手当を受給しているひとり親世帯
（4）１・２級の身体障害者が世帯主又は同居する世帯
（5）１級の精神障害者が世帯主又は同居する世帯
（6）療育手帳Ａの知的障害者が世帯主又は同居する世帯

～　重　要　～
上記該当する世帯であっても次の場合は

　支給の対象とはなりません
　※支給後に、上記の事実が分かった場合
　　は返還を求める場合があります。

・高齢者福祉施設（高齢者福祉住宅も含む）、児童福祉施設、
　障害者（児）施設等に入所している場合

・長期入院（概ね２か月以上）している場合
・居住実態が町外、冬期間を町外で滞在する場合

　支給該当の方には、町からご案内の書類が入った封筒を送付しますので下記をご確認ください。

支給方法

１．支給要件通知書が届いた方の場合（原則手続き不要）
該当世帯の方で、直近の給付金の振込先の口座を町で把握している世帯に対し、「通知書」
を送付しますので、次の事項に相違がないことを確認してください。
　　（１）通知書に記載されている振込口座の情報に変更はありません。
　　（２）高齢者福祉施設、児童福祉・障害者（児）施設に入所はしていません。
　　（３）居住の実態が町外ではありません。（冬期間を町外で滞在する場合も含む）
　　（４）長期間入院していません。
　　　　※支給する口座の変更を希望する場合はお手続きが必要です。
　　　　　下記の連絡先までお問い合わせください。

２．支給口座届出申請書が届いた方の場合（手続き必須）
該当世帯の方で、直近の給付金の該当者ではないため振込先の口座を町で把握していな
い世帯に対しては、「届出書」を送付しますので、同封の記載例を参照し、身分証明書の
写し、振込口座がわかる通帳またはキャッシュカードの写しを添付して、郵送による提
出または窓口提出（役場保健福祉課・若佐支所・浜佐呂間出張所）をお願いします。
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー『
あ
い
あ
い
』

☎
２
・
１
２
５
５

☆
ひ
な
祭
り
お
楽
し
み
会

▽
日
程
：
０
・
１
歳
児
：
３
月
２
日（
月
）

　
　
　
　

２
歳
児
〜
：
３
月
３
日（
火
）

　

子
ど
も
達
の
健
や
か
な
成
長
を
願
い

「
ひ
な
祭
り
お
楽
し
み
会
」を
行
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
年
齢
別
の「
あ
そ
び
の
広
場
」

で
お
ひ
な
さ
ま
の
製
作
や
ゲ
ー
ム
を
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

☆
赤
ち
ゃ
ん
相
談

▽
日
程
：
３
月
５
日（
木
）10
時
〜
11
時
半

　

保
健
師
、
栄
養
士
が
来
所
し
ま
す
。
お
子

さ
ん
の
発
育
の
様
子
や
運
動
発
達
、離
乳
食
、

子
育
て
の
悩
み
等
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
身
長
・
体
重
の
計
測
も
で
き
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☆
み
ん
な
集
ま
れ
！

▽
日
程
：
３
月
27
日（
金
）

　

今
年
度
最
後
の「
あ
い
あ
い
」の
事
業
日

と
な
り
ま
す
。

　

通
常
は
２
歳
児
〜
ク
ラ
ス
の『
あ
そ
び

の
広
場
』で
す
が
、
０
・
１
歳
児
ク
ラ
ス
と

２
歳
児
〜
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
で
一
緒
の

『
あ
そ
び
の
広
場
』を
行
い
ま
す
。
手
あ
そ

び
、歌
あ
そ
び
を
し
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
支
援
セ
ン
タ
ー
に
飾
っ
て
あ
る

親
子
写
真
と
シ
ー
ル
ノ
ー
ト
を
お
渡
し
し

ま
す
。

　

み
な
さ
ん
、遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

３
月
の
事
業
紹
介

　

暦
の
上
で
は
立
春
を
迎
え
ま
す
が
、
寒

さ
が
続
い
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
春
は
遠

い
よ
う
で
す
ね
。

　

大
人
に
と
っ
て
寒
さ
は
身
に
凍
み
る
も

の
で
す
が
、
子
ど
も
達
は
元
気
い
っ
ぱ
い

で
す
。暖
か
い
日
に
は
親
子
で
外
に
出
て
、

冬
な
ら
で
は
の
あ
そ
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

赤
ち
ゃ
ん
相
談

☆
日
程
：
２
月
５
日（
木
）10
時
〜
11
時
半

　

今
月
は
保
健
師
、
栄
養
士
、
助
産
師
が

来
所
し
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
ア
レ
ル
ギ
ー

を
は
じ
め
と
す
る
食
事
に
つ
い
て
や
成
長

発
達
に
つ
い
て
、ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

お
母
さ
ん
の
産
前
産
後
の
体
調
や
乳
房
ケ

ア
、
卒
乳
等
育
児
全
般
に
つ
い
て
相
談
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、
身
長
体
重
の
計
測
も
で
き
ま
す

の
で
、
計
測
を
さ
れ
る
方
は
母
子
手
帳
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。　

　
「
あ
い
あ
い
」は
自
由
開
放
日
で
す
。
相

談
の
な
い
方
や
計
測
を
さ
れ
な
い
方
も
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

パ
パ
マ
マ
た
ま
ご
教
室

☆
日
程
：
２
月
25
日（
水
）10
時
半
〜
11
時
半

☆
申
込
期
限
：
２
月
20
日（
金
）

　

今
回
は
妊
婦
と
０
・
１
歳
児
の
保
護
者

を
対
象
に
保
育
士
に
よ
る「
手
作
り
お
も

ち
ゃ
〜
心
を
育
む
関
わ
り
〜
」を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
お
子
さ
ん
の
た
め
の「
お

も
ち
ゃ
」を
手
作
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

対
象
者
に
は
案
内
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
。

　

佐
呂
間
町
の
子
育
て
支
援
事
業

は
、
保
健
福
祉
課
内
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
教
育
委
員
会
社

会
教
育
課
・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

が
連
携
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

各
事
業
は「
サ
ロ
マ
ゲ
ン
キ
マ
イ

レ
ー
ジ
」の
対
象
で
す
。
参
加
さ
れ

る
方
は
、
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

　

子
育
て
に
関
す
る
事
業
は
、
健
康

カ
レ
ン
ダ
ー
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
佐
呂
間
町
の
Ｈ
Ｐ
で
も
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

赤ちゃん相談遊びの広場
2 歳児～クラス
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◆令和７年交通事故発生状況（12月31日現在）
　発生　３件（＋１件）　死亡　１人（＋１人）
　傷者　３人（＋１人）　（　）内は前年同月比
　発生件数は人身事故の件数
◆交通死亡事故ゼロ運動（1月20日現在）301日

令和７年度交通安全標語入選作品

外出は　鍵とベルトを　しめてから
大
おおはし
橋　佐

さ わ こ
和子（佐呂間中学校２年生）

※学年は令和７年度時点

視界雪が を

気温が低く、風速が８m/s 以
上になると、雪面の雪が高く
吹き上げられるようになりま
す。このような高い地吹雪で
は、乗用車の目線の高さ１.２
mを越えて雪が舞い、ドライ
バーの視界が奪われてしまい
ます。風の強さには常に気を
払いましょう。

大型車が巻き上げる雪煙に
よって視界が一瞬にして奪わ
れることがあります。大型車
とのすれ違いでは、一瞬のう
ちにホワイトアウトの状態と
なり、不意をつかれることも
あります。道路上に新雪が積
もっている場合には、対向車
や追い越し時の雪煙に注意が
必要です。

道路脇の雪山が高いと、そこ
から吹き出す雪がドライバー
の目線に達するので、視界が
奪われてしまいます。降雪量
が多く道路脇の雪山が高く
なっているときには、風があ
まり強くなくても視界不良に
注意が必要です。

気温が低く
風が強いとき

道路脇の雪山が
高くなっているとき

大型車により雪煙が
巻き上げられたとき

を
奪う条件とは !?

　物が周囲と区別して識別できるためには、コントラストに差があることが重要です。周囲が白一色となる冬
道では、道路と景色の区別がつきにくくなるため、視界がかなり悪く感じることがあります。時にはホワイト
アウトと呼ばれるように、白い雪のほかに何も見えない状態になることがありとても危険です。
　いったいどんな時に、雪によって視界が奪われやすいのかを知っておくことで、パニックになることなく危
機を回避することができます。次の条件下では特に注意しましょう。

目線の高さ
１. ２ｍ
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消消消
防防防Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

Topics

　１２月の出場状況（町内）
　火災出場　０件　　救急出場　　２９件
　令和７年累計（町内）
　火災出場　２件　　救急出場　２２８件

問遠軽地区広域組合消防署
　佐呂間出張所
☎０１５８７・２・３６３７

◆林野火災注意報・警報の運用開始

　

雪
が
降
り
始
め
寒
さ
が
目
立
つ
頃
、
冬

に
は
窓
を
閉
め
た
状
態
で
、
暖
房
器
具
、

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
な
ど
の
燃
焼
機
器
を
使

う
こ
と
が
多
く
な
り
一
酸
化
炭
素
中
毒
に

な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　

一
見
便
利
な
も
の
で
忘
れ
が
ち
で
す

が
、
身
近
に
危
険
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
を

忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
一
酸
化
炭
素
中
毒
と
は
？

　

一
酸
化
炭
素
は
酸
素
が
少
な
い
状
況
で

不
完
全
燃
焼
が
起
こ
る
と
発
生
し
ま
す
。

頭
痛
、
吐
き
気
、
視
力
障
害
な
ど
の
症
状

か
ら
始
ま
り
最
も
重
症
と
な
れ
ば
呼
吸
停

止
や
心
停
止
と
な
り
最
悪
の
場
合
死
に
至

り
ま
す
。（
原
因
・
対
策
は
左
記
参
考
）

◆
お
わ
り
に

　

一
酸
化
炭
素
は
無
色
無
臭
で
気
づ
か
な

い
う
ち
に
中
毒
に
な
り
う
る
危
険
な
気
体

で
す
。
寒
い
冬
を
安
全
に
乗
り
越
え
る
た

め
に
も
適
正
に
使
用
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

〜
火
災
予
防
条
例
が
改
正
さ
れ
ま
す
〜

　

令
和
７
年
２
月
に
岩
手
県
大
船
渡
市
で

発
生
し
た
大
規
模
林
野
火
災
で
は
、
林
野

約
３
，３
７
０
ｈ
ａ
、
住
宅
が
90
棟
燃
え

て
お
り
、
死
者
１
名
と
い
う
甚
大
な
被
害

が
発
生
し
、
昭
和
39
年
以
降
で
は
最
大
の

林
野
火
災
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
日
本

全
国
で
も
林
野
火
災
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
受
け
て
、
遠
軽
地

区
広
域
組
合
火
災
予
防
条
例
を
改
正
し
、

令
和
８
年
１
月
１
日
か
ら
林
野
火
災
の
予

防
を
目
的
と
し
た「
林
野
火
災
注
意
報
・

警
報
」の
運
用
が
始
ま
り
ま
す
。

◆「
林
野
火
災
注
意
報
・
警
報
」に
つ
い
て

　

林
野
火
災
の
予
防
上
注
意
を
要
す
る
気

象
状
況
に
な
っ
た
際
に
は
、「
林
野
火
災
注

意
報
」を
発
令
し
、
発
令
区
域
内
で
の
火

災
予
防
条
例
に
定
め
る「
火
気
の
使
用
の

制
限
」に
つ
い
て
、
努
力
義
務
を
課
す
こ

と
と
な
り
ま
す
。

遠
軽
地
区
広
域
組
合
消
防
本
部

　
　
　
　
　
　
か
ら
の
お
知
ら
せ

一
酸
化
炭
素
中
毒
に
注
意
し
よ
う

機器の不完全燃焼による発生

密閉空間での使用

積雪等による車の排気ガス流入

火災など

試運転を行い異臭や異常がないか確認

ラベルを見て不完全燃焼防止装置の有無を確認

使用時は定期的に換気を行い一酸化炭素の充満
を防ぐ

何か体に異変や症状が出たら使用をやめ、新鮮
な空気を吸う

原因

対策

　

さ
ら
に
、
林
野
火
災
の
予
防
上
危
険
な

気
象
状
況
に
な
っ
た
際
に
は
、「
林
野
火
災

警
報
」を
発
令
し
、
発
令
区
域
内
で
の
火

災
予
防
条
例
に
定
め
る「
火
の
使
用
の
制

限
」に
つ
い
て
、
義
務
を
課
す
こ
と
と
な

り
ま
す
。

◆
発
令
期
間
：
令
和
８
年
１
月
〜
６
月

◆
発
令
基
準

【
林
野
火
災
注
意
報
の
発
令
基
準
】

　

①
前
３
日
間
の
合
計
降
水
量
が
１
ミ
リ

　
　

メ
ー
ト
ル
以
下
か
つ
前
30
日
間
の
合

　
　

計
降
水
量
が
30
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
以
下

　

②
前
３
日
間
の
合
計
降
水
量
が
１
ミ
リ

　
　

メ
ー
ト
ル
以
下
か
つ
乾
燥
注
意
報
が

　
　

発
令

【
林
野
火
災
警
報
の
発
令
基
準
】

　

林
野
火
災
注
意
報
の
発
令
基
準
に
加
え
、

　

強
風
注
意
報
が
発
令
さ
れ
た
場
合

◆
発
令
さ
れ
た
場
合
の
規
則
に
つ
い
て

　

火
災
予
防
条
例
第
29
条
に
定
め
る「
火

気
の
使
用
の
制
限
」が
か
か
り
ま
す
。

　

①
山
林
、
原
野
等
に
お
い
て
火
入
れ
を

　
　

し
な
い
こ
と

　

②
煙
火
を
消
費
し
な
い
こ
と

　

③
屋
外
に
お
い
て
火
遊
び
ま
た
は
た
き

　
　

火
を
し
な
い
こ
と

◆
発
令
時
の
周
知
及
び
広
報
に
つ
い
て

　

注
意
報
ま
た
は
警
報
が
発
令
さ
れ
た
場

合
は
、
組
合
Ｈ
Ｐ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
災
害
情
報

ダ
イ
ヤ
ル（
０
１
５
８
・
４
９
・
２
１
３
１
）、

消
防
車
両
で
の
巡
回
等
に
よ
り
周
知
し
ま
す
。

問
遠
軽
地
区
広
域
組
合
消
防
本
部
予
防
課

☎
０
１
５
８
・
４
２
・
７
６
０
０
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【藤川　直美】
　凍えるほどの寒さや除雪の手間も、分かったような気になってい
た３回目の冬。１２月１５日の大雪は今までに経験した雪を上回っ
ていました。まず、ドアが開きませんでした。雪でドアが半分ほど
埋まり、窓から外へ出て雪をどかしてドアを開けるという初めての
経験をしました。重いベタ雪だったため、その後の除雪で苦労しま
した。停電した地域もあり、寒い地域での災害対策の必要性を痛感
しました。電気を使用しない暖房器具、ポータブル電源、備蓄食料
などは備えておきたいと思います。

【天野　こゆき】
　日中でも氷点下になる日が続き、厳しい寒さを感じる季節
になりました。
　親牛と違って生まれて間もない子牛は寒さに弱く、特に
注意が必要です。今月から子牛たちにジャケットやネック
ウォーマーを着せて、体が冷えないように工夫しています。
ぽかぽか装備のおかげか、子牛たちも元気に過ごしてくれて
いて、見た目もとても可愛らしいです。
　寒さが続く時期ですが、子牛一頭一頭の様子をよく観察し
ながら、元気に大きく育ってもらえるよう、日々お世話をし
ていきたいと思います。

【市川　明】
　初日の出に幌岩山展望台までスノーシュートレッキングし
てきました。
　スタッフ合わせ２０名ほどの参加でした。長蛇の列になり
ましたので、安全確認を行いながら声を掛け合いゆっくりと
登り無事に登頂しました。天気に恵まれ、初日の出をみなさ
まで拝むことができ２０２６年はとても良いスタートとなり
ました。ご参加されたみなさまありがとうございました。

【福井　敬祐】
　去年の１２月に佐呂間町の漁師さんのご好意で牡蠣漁を取
材させて頂きました。漁の後半では牡蠣漁のお手伝いもさせ
てもらい嬉しかったです。
　私にとって初めての体験でした。
　ご協力頂いたみなさんありがとうございました。
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「
何
で
？
」「
ど
う
し
て
？
」が
体
験
で
き

る
科
学
の
実
験
や
楽
し
い
工
作
が
盛
り
だ

く
さ
ん
！
不
思
議
が
い
っ
ぱ
い
の
科
学
の

世
界
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
会
場

前
で
は「
か
ま
く
ら
雪
ま
つ
り
」も
開
催
さ

れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

日　
　

時　

２
月
15
日（
日
）10
時
〜
13
時

場　
　

所　

町
民
セ
ン
タ
ー

参
加
料　

無
料

主　
　

催　

佐
呂
間
町
教
育
委
員
会

　
　
　
　
　

佐
呂
間
町
子
ど
も
会
育
成
会

　
　
　
　
　

連
絡
協
議
会

　

学
生
が
主
体
と
な
っ
て
企
画
・
運
営
し
、

日
頃
の
学
習
成
果
を
発
表
す
る「
学
習
発

表
会
」を
開
催
し
ま
す
。

　

作
品
展
示
で
は
、
佐
呂
間
町
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
主
催
の
高
齢
者
文
化
展
も
あ
わ

せ
て
開
催
さ
れ
ま
す
。
絵
画
・
写
真
・
木

工
芸
な
ど
高
齢
者
の
方
が
日
常
製
作
さ
れ

た
も
の
を
出
展
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お

越
し
く
だ
さ
い
。

【
作
品
展
示
】

期　
　

間　

２
月
６
日（
金
）〜
18
日（
水
）

時　
　

間　

９
時
〜
19
時

　
　
　
　
　

※
６
日
は
15
時
か
ら
展
示　

　
　
　
　
　
　

18
日
は
12
時
ま
で
展
示

場　
　

所　

町
民
セ
ン
タ
ー

出　
　

展　

お
散
歩
絵
手
紙
ク
ラ
ブ
、

　
　
　
　
　

書
道
ク
ラ
ブ
の
作
品

　
　
　
　
　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
、

　
　
　
　
　

麻
雀
ク
ラ
ブ
の
活
動
報
告

【
ス
テ
ー
ジ
発
表
】

日　
　

時　

２
月
18
日（
水
）

　
　
　
　
　

10
時
15
分
〜
11
時
50
分

場　
　

所　

町
民
セ
ン
タ
ー

出　
　

演　

カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ
、
い
き
い

　
　
　
　
　

き
健
康
ク
ラ
ブ
、
コ
ー
ラ
ス

　
　
　
　
　

ク
ラ
ブ
、
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

　

　　

佐
呂
間
町
出
身
の
演
奏
家
を
中
心
と
し

た
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
四
重
奏
に
よ
る
演
奏
会

を
開
催
し
ま
す
。

　

ク
ラ
シ
ッ
ク
の
楽
曲
を
中
心
に
、
幅
広

い
年
代
に
気
軽
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
な
構
成
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お

越
し
く
だ
さ
い
。

日　
　

時　

２
月
21
日（
土
）

開　
　

場　

13
時
30
分
（
開
演
14
時
）

場　
　

所　

町
民
セ
ン
タ
ー

入
場
料　

大
人
５
０
０
円

　
　
　
　
　

高
校
生
以
下
無
料

主　
　

催　

Sarom
atinee

実
行
委
員
会

　

ス
タ
ー
で
は
冬
期
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
と

し
て
ミ
ニ
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

３
月
は
ア
シ
ス
テ
ィ
ッ
ク
Ⓡ
と
呼
ば
れ

る
棒
状
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ツ
ー
ル
を
使
用

し
た
肩
関
節
の
動
き
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

サ
イ
エ
ン
ス
キ
ャ
ラ
バ
ン

社
会
教
育
課　

☎
２
・
１
２
９
５

イベント情報など社会教育の情報をお届け！

施設予約がスマホから可能に！

寿
大
学
　
学
習
発
表
会

社
会
教
育
課　

☎
２
・
１
２
９
５

Sarom
atinee  vol.2

 

連
絡
先　

☎
０
８
０
・
４
０
４
９
・
０
８
１
８

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ミ
ニ
講
座
開
催

　
　
　
　
　
　
　

ス
タ
ー　

☎
２
・
２
２
６
１

サイエンスキャラバンで実験や工
作のお手伝いを行うボランティア
を募集しています。対象は中学生
以上で、子どもたちと一緒に実験
を楽しみたい方大歓迎です！

ボランティアスタッフ募集！

詳細と申込は
こちらから
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日　
　

時　

３
月
11
日（
水
）　

　
　
　
　
　
　
　

18
日（
水
）

　
　
　
　
　
　
　

25
日（
水
）

　
　
　
　
　

19
時
〜
19
時
45
分

場　
　

所　

ス
タ
ー

対　
　

象　

成
人
男
女

定　
　

員　

５
名（
先
着
順
）

料　
　

金　

１
０
０
円（
１
日
あ
た
り
）

申
込
方
法　

２
月
10
日（
火
）10
時
か
ら
ス

　
　
　
　
　

タ
ー
受
付
ま
た
は
、
お
電
話

　
　
　
　
　

で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　

　

図
書
館
で
は
、
本
を
借
り
る
だ
け
で
な

く
、 

調
べ
も
の
や
本
探
し
の
お
手
伝
い
を

す
る「
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
サ
ー
ビ
ス
」を
行
っ

て
い
ま
す
。「
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
こ
と
が

あ
る
」「
調
べ
方
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
」「
お

す
す
め
の
本
を
知
り
た
い
」な
ど
、
ど
う

ぞ
お
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
職

員
が
、
資
料
の
探
し
方
や
役
立
つ
本
・
情

報
を
ご
案
内
し
、
皆
さ
ま
の
学
び
や
調
べ

も
の
を
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

　

ス
タ
ー
の
武
道
館
を
親
子
で
の
遊
び
の

ス
ペ
ー
ス
と
し
て
開
放
し
て
い
ま
す
。

　

跳
び
箱
や
平
均
台
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
等

を
設
置
し
、
自
由
に
遊
べ
る
空
間
を
提
供

し
て
い
ま
す
。
外
で
遊
ぶ
機
会
が
減
る
こ

の
季
節
、
天
候
を
気
に
せ
ず
に
利
用
で
き

る
武
道
館
で
、
元
気
い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
く

だ
さ
い
。

時　
　

間　

平　

日　

10
時
〜
21
時

　
　
　
　
　

土
日
祝　

10
時
〜
17
時

対　
　

象　

幼
児
〜
小
学
生

　
　
　
　
　
（
保
護
者
同
伴
）

料　
　

金　

１
０
０
円

　
　
　
　
　
（
保
護
者
一
人
に
つ
き
）

そ
の
他　

専
用
使
用
等
に
よ
り
ご
利
用

　
　
　
　
　

い
た
だ
け
な
い
日
程
、
時
間

　
　
　
　
　

が
あ
り
ま
す
。
ご
利
用
前
に

　
　
　
　
　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

　　

ス
タ
ー
で
は
予
約
制
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
シ
ン
の
基
本
的
な
使
用
方
法
や
効
果
的

な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
に
つ
い
て
指
導
を

受
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

減
量
や
違
和
感
の
改
善
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
と
改
善
に
向
け
、
冬
で
も
快
適
な

ス
タ
ー
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

期　
　

日　

３
月
31
日
（
火
）
ま
で

対　
　

象　

高
校
生
以
上

料　
　

金　

１
０
０
円（
高
校
生
無
料
）

内　
　

容　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
の
使

　
　
　
　
　

用
説
明
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ

　
　
　
　
　

ニ
ュ
ー
の
作
成
等

申
込
方
法　

ス
タ
ー
受
付
ま
た
は
、
お
電

　
　
　
　
　

話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

教
育
委
員
会
通
信
第
８
号
が
発
行
さ
れ
て

い
ま
す
。
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

寿
大
学
で
は
令
和
８
年
度
の
学
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

月
に
２
回
程
度
、
町
民
セ
ン
タ
ー
で
午

前
中
は
講
義
形
式
の
講
座
を
、
午
後
か
ら

各
自
ク
ラ
ブ
活
動
に
分
か
れ
、
楽
し
く
充

実
し
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

入
学
資
格　

町
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

受
講
料　

年
間
１
，
５
０
０
円

　
　
　
　
　
（
こ
の
他
に
運
営
委
員
会
費

　
　
　
　
　

と
ク
ラ
ブ
活
動
費
が
か
か
る

　
　
　
　
　

場
合
が
あ
り
ま
す
。）

申
込
方
法　

左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
、

　
　
　
　
　

入
学
申
込
書
を
町
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

ま
た
は
社
会
教
育
課
へ
提
出

　
　
　
　
　

し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

な
お
、
入
学
申
込
書
は
町
民

　
　
　
　
　

セ
ン
タ
ー
、
社
会
教
育
課
、

　
　
　
　
　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
各
老

　
　
　
　
　

人
ク
ラ
ブ
、
若
佐
支
所
、
浜

　
　
　
　
　

佐
呂
間
出
張
所
に
置
い
て
あ

　
　
　
　
　

り
ま
す
。

申
込
締
切　

３
月
27
日（
金
）

そ
の
他　

バ
ス
で
の
送
迎
が
可
能
で
す
。

遊
び
の
ひ
ろ
ば
開
放
中

　
　
　
　
　
　
　

ス
タ
ー　

☎
２
・
２
２
６
１

図
書
館
プ
チ
情
報

図
書
館　

☎
２
・
２
２
１
５

申込は
コチラから

詳細は
コチラから

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト

　
　
　
　
　
　
　

ス
タ
ー　

☎
２
・
２
２
６
１

教
育
委
員
会
通
信

管
理
課　

☎
２
・
１
２
９
４

寿
大
学
　
受
講
生
募
集

社
会
教
育
課　

☎
２
・
１
２
９
５
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1
11 二十歳の成人式記念公演

　佐呂間高等学校吹奏楽局とゲスト演奏家４
名で、町内の学校と町民センターを巡回し、
演奏会を開催しました。
　高校生のエネルギーとゲストの熟練された
音で来場者に心温まる音楽の時間を届けまし
た。来場者からは、「アットホームな雰囲気で、
心地よかった」「ゲストの方の演奏がとても迫
力があり楽しかった」など感想が寄せられま
した。

　「二十歳の成人式」式典終了後に、斜里町出
身のボーカル Cuka( クカ）さんとギターの克
さんによる音楽プロジェクト「laufen」（ラウ
フェン）の記念公演を開催しました。
　laufen のオリジナル曲や佐呂間町歌など、
カバー曲を含めた全８曲が披露され、力強い
歌声とメッセージが、新たな一歩を踏み出す
二十歳の新成人に勇気と感動を与えました。

音届けコンサート12
19

図書館　☎２・２２１５

児童書・絵本

戦国兄弟 豊臣兄弟 炎の絆 田
たなか
中　創

はじめ
　他

逃げる田中 石
いしかわ
川　宏

ひ ろ ち か
千花

ゆきのひのさんぽ とりごえまり

すみっコベビーのよちよちにっき

たかはしみか

小説・一般書

拭く活 ヤスキチ

ビルゲイツ自伝 ビル　ゲイツ

グロリアソサエテ 朝
あさい
井　まかて

武家女人記 砂
すなはら
原　浩

こうたろう
太郎

メゾン美甘食堂 水
みずき
生　大

ひろみ
海

「人生の旅をゆく」　　　　　　よしもとばなな

旅や日常の中の小さな気づきを、
やさしい言葉で綴ったエッセイ
集。風景や人との出会い、動物や
植物へのまなざしが、読む人の心
をそっとほどき、照らしてくれる
一冊。忙しい毎日に、静かな余韻
とあたたかな希望を運んでくれま
す。

「しょうがの料理」　　　　　　　　有
ありもと

元　葉
ようこ

子

香り高いしょうがを主役に、毎日
の食卓にすぐ取り入れられるレシ
ピが満載の一冊。シンプルなのに
奥深く、体を温める知恵とおいし
さが同時に学べます。常備菜から
主菜まで、冷え知らずの台所をつ
くるヒントがぎゅっと詰まってい
ます。

おすすめ本　　　ぽかぽかになろう 新着本　　　　９冊を紹介！
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社会教育施設開館時間

月 火 水 木 金 土 日

1

2 3 4 5 6 7 8
らくらく健康
体操
ｽ ﾀ ｰ 13：30～

お話あいあい
子セ 10：30～
こども運動塾
（小 1～小３）
ｽ ﾀ ｰ 16：00～

らくらく健康
体操
ｽ ﾀ ｰ 13：30～
さろスポ
町体 18：30～

寿大学
町セ 10：15～
こども運動塾
（小 4～小 6）
ｽ ﾀ ｰ 16：00～
トレーニング
ミニ講座
ｽ ﾀ ｰ 19：00～

おはなし広場
図書 14：00～

9 10 11建国記念の日 12 13 14 15
らくらく健康
体操
ｽ ﾀ ｰ 13：30～

健康ウォーキング
町体 10：00～
スポーツ
チャレンジday
町体 10：00～

さろスポ
町体 18：30～

こども運動塾
（小 4～小 6）
ｽ ﾀ ｰ 16：00～
トレーニング
ミニ講座
ｽ ﾀ ｰ 19：00～

ちびっこ運動教室

ｽ ﾀ ｰ 13：30～
おはなし広場
図書 14：00～

サイエンス
キャラバン
町セ 10：00～
かまくら
雪まつり
町セ 10：00～

16 17 18 19 20 21 22

らくらく健康
体操
ｽ ﾀ ｰ 13：30～

寿大学学習発表会
町セ 10：15～
こども運動塾
（小 1～小３）
ｽ ﾀ ｰ 16：00～

らくらく健康
体操
ｽ ﾀ ｰ 13：30～
さろスポ
町体 18：30～

こども運動塾
（小 4～小 6）
ｽ ﾀ ｰ 16：00～
トレーニング
ミニ講座
ｽ ﾀ ｰ 19：00～

ちびっこ運動教室

ｽ ﾀ ｰ 13：30～
Saromatinee 
vol.2
町セ 14：00～
おはなし広場
図書 14：00～
ミニシアター
図書 14：30～

23天皇誕生日 24 25 26 27 28
こども運動塾
（小 1～小３）
ｽ ﾀ ｰ 16：00～

らくらく健康
体操
ｽ ﾀ ｰ 13：30～

こども運動塾
（小 4～小 6）
ｽ ﾀ ｰ 16：00～
トレーニング
ミニ講座
ｽ ﾀ ｰ 19：00～

ちびっこ運動教室

ｽ ﾀ ｰ 13：30～

町セ…町民センター　図書…図書館　ｽ ﾀ ｰ…武道館・温水プール「Star」　
町体…町体育館　子セ…子育て支援センター 

スター休館日

図書館休館日

スター休館日

図書館休館日

図書館休館日

図書館休館日

体育館休館日

スター休館日

図書館休館日

スター休館日

図書館休館日

スター休館日

体育館休館日

スター休館日

図書館休館日

体育館休館日

体育館休館日

体育館休館日

体育館
月火金　13時～21時
水　　　13時～21時 30分
土日　　  9時～17時

図書館
10時～18時 15分

武道館・温水プール「Star」

平日　　10時～21時
土日祝　10時～17時

スキー場
平日　　16時～21時
土日祝　10時～16時

町民センター
9 時～22 時

2026.2　イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー

パーソナル指導
翌月分受付開始
ｽ ﾀ ｰ 10：00～
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運
動
す
る
時
間
が
な
い
人
へ
〜
す
き
間
時
間
で
で
き
る
健
康
習
慣
〜

保
健
福
祉
課
保
健
推
進
係　

☎
２
・
１
２
１
２

　

仕
事
や
家
事
で
忙
し
く
、
意
識
し
な
い
と
体
を
動
か
す
機
会
が
減
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
運

動
不
足
は
、
体
力
・
筋
力
の
低
下
や
、
肥
満
・
高
血
圧
・
糖
尿
病
な
ど
生
活
習
慣
病
の
リ
ス

ク
の
上
昇
、
肩
こ
り
・
腰
痛
な
ど
様
々
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

　

令
和
３
年
度
に
、
食
習
慣
や
身
体
状
況
、

生
活
習
慣
に
関
し
て
町
民
の
傾
向
を
知
る
た

め
、「
佐
呂
間
町
健
康
栄
養
基
礎
調
査
」を
実

施
し
ま
し
た
。
運
動
の
頻
度
に
つ
い
て
、「
ほ

と
ん
ど
し
て
い
な
い
」と
回
答
し
た
方
は
全

体
の
５
４
．４
％
と
い
う
結
果
で
し
た
。

　

年
齢
別
に
見
る
と（
下
記
グ
ラ
フ
参
考
）、

20
〜
30
歳
代
で
は
40
％
程
度
、
40
〜
50
歳
代

で
は
50
％
を
超
え
る
方
が
運
動
を
し
て
い
な

い
と
い
う
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
結
果

か
ら
、
佐
呂
間
町
の
傾
向
と
し
て
、
成
人
の

多
く
が
運
動
不
足
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。

　　

佐
呂
間
町
健
康
栄
養
基
礎
調
査

　

厚
生
労
働
省
の【
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
身
体
活
動
・
運
動
ガ
イ
ド
２
０
２
３
】で
は
、
計

画
的
・
定
期
的
に
実
施
す
る
活
動
を「
運
動
」、
日
常
生
活
に
伴
う
活
動
を「
生
活
活
動
」、
エ

ネ
ル
ギ
ー
消
費
が
少
な
い
座
位
や
臥
位
状
態
で
行
わ
れ
る
活
動
を「
座
位
行
動
」と
定
義
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
ま
と
め
て
、
体
を
動
か
す
こ
と
を「
身
体
活
動
」と
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ

イ
フ
ス
テ
ー
ジ
で
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
推
奨
さ
れ
る
活
動
量
に
つ
い
て
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

成
人
期
に
お
け
る
身
体
活
動
・
運
動
の
推
奨
活
動
量
に
つ
い
て
は【
表
１
】の
と
お
り
で
す
。

活
動
・
運
動
の
目
安

運
動
不
足
の
現
状
に
つ
い
て

運動頻度について

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

２０歳代

３０歳代

４０歳代

５０歳代

ほとんどしていない 週１回 週２～３回 ほぼ毎日

４０％ ２０％ ４０％

４１．７％ １６．７％ ３３．３％

５０％ ２７．８％

成　　　人

座位行動

座りっぱなしの時間
が長くなりすぎない
ように注意する

運　　動

・週６０分以上の運動

・週２～３日の筋トレ

身体活動

３メッツ以上の身体
活動を１日６０分以上
( 約８０００歩以上 )

※「メッツ」とは、身体活動の強度を表し、安静座位を１メッツとし、
　その何倍エネルギーを消費するかという指標です。「メッツ」とそれ
　に対応する生活活動・運動については【表２】をご覧ください。

【表１】身体活動・運動の推奨事項
※個人差を踏まえ、強度や量を調整し、可能なものから取り組みましょう。

【表２】生活活動・運動の例

運動の例

・バレーボール、ピラティス
　［３．０］
・腕立て伏せ、腹筋運動
　［３．８］

・卓球、ラジオ体操第１
　［４．０］
・ゴルフ［４．３］
・水中歩行、ラジオ体操第２
　［４．５］

・野球、スクワット［５．０］
・スキー［５．３］
・バドミントン［５．５］
・バスケットボール、水泳
　［６．０］
・ランニング［８．３］

生活活動の例

・掃除機をかける［３．３］
・散歩、風呂掃除、階段を
　下りる［３．５］

・自転車、階段を上る、屋
　根の雪下ろし［４．０］
・農作業 ( 家畜への給餌 )　
　［４．３］

・速歩、動物と活発に遊ぶ
　［５．０］
・子どもと活発に遊ぶ［５．８］
・スコップで雪かき［６．０］
・重い荷物の運搬［８．０］

メッツ

３～

４～

５以上

６３．１％ ２１.１％
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【
表
２
】か
ら
、普
段
の
生
活
の
中
で
も
、

活
動
の
内
容
に
よ
っ
て
は
運
動
と
同
等
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。
運
動
が
で
き
な
く
て
も
、
普
段
の

生
活
の
中
で
意
識
し
て
体
を
動
か
す
こ
と

で
、
健
康
づ
く
り
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

成
人
を
対
象
と
し
た
研
究
か
ら
、
身
体

活
動
量
が
多
い
ほ
ど
、
疾
患
発
症
や
死
亡

リ
ス
ク
が
低
い
と
い
う
結
果
が
あ
り
、
特

に【
表
１
】に
示
し
た
活
動
量
で
は
、
大
き

な
リ
ス
ク
低
下
が
期
待
で
き
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
活
動
量
が
少
な
い
方

で
も
１
日
あ
た
り
10
分
の
身
体
活
動
を
増

や
す
こ
と
で
、
生
活
習
慣
病
発
症
や
死
亡

リ
ス
ク
が
約
３
％
低
下
す
る
と
推
測
さ
れ

て
お
り
、
強
度
を
問
わ
ず
、
少
し
で
も
体

を
動
か
す
こ
と
が
健
康
に
よ
い
影
響
を
及

ぼ
す
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

短
い
時
間
の
積
み
重
ね
や
、
週
に
１
回

の
運
動
で
も
健
康
増
進
効
果
が
あ
る
と
い

う
調
査
結
果
も
あ
り
ま
す
。
通
勤
や
す
き

ま
時
間
な
ど
を
活
用
し
、
無
理
な
く
こ
ま

め
に
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

次
の
表
で
は
、
今
す
ぐ
に
で
も
気
軽

に
始
め
ら
れ
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
紹
介

し
て
い
ま
す
。

　

体
を
動
か
す
頻
度
や
時
間
は
少
し
ず
つ

増
や
し
、
体
調
が
悪
い
時
に
は
無
理
を
せ

ず
、で
き
る
範
囲
で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

強
度
に
限
ら
ず
、
継
続
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

普
段
の
生
活
か
ら
、
個
人
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
身
体
活
動
に
取
り

組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。
少
し
で
も
体
を

動
か
す
こ
と
を
意
識
し
、
で
き
る
こ
と
か

ら
、
無
理
な
く
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

も
う
少
し
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た
運
動
が

し
た
い
方
や
、
冬
期
間
で
も
し
っ
か
り
と

体
を
動
か
し
た
い
方
、
一
人
で
は
モ
チ
ベ

ー
シ
ョ
ン
が
上
が
ら
な
い
方
に
は
、
多
目

的
運
動
施
設
の『
Ｓ
ｔ
ａ
ｒ（
ス
タ
ー
）』の

活
用
が
お
す
す
め
で
す
。
仕
事
終
わ
り
や

休
日
な
ど
、
す
き
間
時
間
を
活
用
し
て
運

動
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ス
タ
ー
に
は
温
水
プ
ー
ル
や
ラ
ン
ニ
ン

グ
コ
ー
ス
が
あ
り
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
で
は
体
力
や
身
体
機
能
に
合
わ
せ
た
マ

シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
１
〜
３
月
は
成
人
向
け
健
康
プ

ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
、
健
康
づ
く
り
の
た
め

の
講
座
が
受
け
ら
れ
る「
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
＆
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ミ
ニ
講
座
」も

開
催
さ
れ
て
い
る
た
め
、
興
味
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

お
わ
り
に

意
識
し
て
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
！

町
の
施
設
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
！

推奨される身体活動の例
成人の場合（23 メッツ以上 / 週）

●生活活動
・毎日、4０分散歩をする
　（3.5メッツ×0.6時間×７日＝14.7メッツ）

　＝ 25.2 メッツ / 週

●生活活動
・週に３回、１時間家の掃除をする
　（3.5メッツ×１時間×３日＝10.5メッツ）

【計算方法】メッツ×時間×日数

運動の種類

・自転車、徒歩で移動する
・少し遠回りをして帰宅する
・階段を使う
・こまめに雪かきをする

・３０分ごとに立ち上がり、長時間座りっぱ
　なしにならないようにする
・休憩時間に体操やストレッチをする

・体を動かすことを意識して掃除などを行う
・テレビを見ながら筋トレをする
・歯磨き、スキンケアをしながらかかと上げ
　をする

生　活

職　場

家

「コンディショニング＆
トレーニングミニ講座」
の詳細はこちら↓

「コンディショニング＆トレーニングミニ講座」
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若佐歯科診療所からのお知らせ

　　歯痛等、急遽受診を希望する方は、

　　下記の連絡先へ事前に診療時間内に

　　お問い合わせください。　　

　
　　問若佐歯科診療所　古川　智樹
　　☎０１５８７・２・８３１３

診　療　時　間

月～金曜日
午前 　９時００分～１２時

午後 １３時３０分～１７時

第１、第４土曜日
【２月診療のみ】

午前 　９時００分～１２時

午後
休　　診日・祝日・年末年始・

上記診療休診日 １日

　　◆２月の診療休診日◆

　▶１４日（土）、２１日（土）
　
　　※なお、上記休診日以外で学会等への出席のため、急遽休診とする
　　　場合があります。ご迷惑をおかけしますが何卒ご了承願います。

　昨年１０月１０日から実施してまいりました「公
共ライドシェア」の実証実験は、１月３１日をも
って予定どおり終了いたしました。
　期間中は、「ももちゃんタクシー（ももタク）」の
愛称が定着するとともに、多くの方にご利用いただ
き、想定を上回るニーズを確認することができました。
今回の実験は、今後の本格的な事業化に向けた需要
調査を主目的として実施したもので、短期間ではあり
ましたが皆さまの協力に心より感謝申し上げます。　
　今後は、今回の利用データや
みなさまから寄せられたご意見
をもとに関係機関で分析を行い、
より良い町の交通体系の検討を
進めてまいります。

問町民課住民活動係　☎２・１２１３
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Birthday
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