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全国大会で活躍
鈴木彪雅さん、佐伯紅葉さん
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１
月
６
日
、
７
日
に
帯
広
市
で
開
催
さ
れ
た
第
54
回
北

海
道
中
学
校
ス
ケ
ー
ト
大
会
の
、
男
子
１
０
０
０
ｍ
で
３

位
、
１
５
０
０
ｍ
で
２
位
に
な
り
、
全
国
大
会
へ
の
出
場

権
を
獲
得
し
、２
月
３
日
か
ら
６
日
に
か
け
て
長
野
県（
会

場
：
エ
ム
ウ
ェ
ー
ブ
）で
開
催
さ
れ
た
全
国
大
会
に
２
年

連
続
で
出
場
し
ま
し
た
。

　

全
国
大
会
で
は
、
大
会
２
日
目
に
行
わ
れ
た
１
０
０
０

ｍ
で
、
ト
ッ
プ
に
０
秒
23
及
ば
ず
２
位
、
大
会
最
終
日
に

行
わ
れ
た
１
５
０
０
ｍ
で
は
、
同
走
で
日
本
ス
ケ
ー
ト
連

盟
ジ
ュ
ニ
ア
強
化
選
手
に
も
選
ば
れ
て
い
る
、
佐
々
木
泰

雅
選
手
に
食
ら
い
つ
く
も
２
位
と
な
り
、
惜
し
く
も
優
勝

を
逃
し
ま
し
た
が
、
出
場
し
た
２
種
目
と
も
準
優
勝
と
い

う
快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

全
国
大
会
優
勝
を
目
指
し
て

　

５
位
入
賞
を
果
た
し
た
昨
年
の
全
国
大
会
後
か
ら
、「
全
国
大
会
優
勝
」

を
目
標
に
し
、
氷
に
乗
る
こ
と
が
で
き
な
い
夏
場
は
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
ス

ラ
イ
ド
ボ
ー
ド
を
使
い
、
足
の
筋
力
を
つ
け
る
た
め
に
足
に
負
荷
を
か
け

た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
行
い
、
ス
ケ
ー
ト
に
乗
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
良

い
イ
メ
ー
ジ
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
、
細
か
い
動
き
に
気
を
つ
け
て
練
習
に

取
り
組
み
ま
し
た
。
北
海
道
大
会
か
ら
全
国
大
会
ま
で
の
期
間
は
、
特
に

体
力
を
向
上
さ
せ
て
終
盤
で
も
耐
え
き
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
練
習
に

多
く
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

競
技
前
日
ま
で
は
緊
張
し
て
い
ま
し
た
が
、
当
日
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
の

上
に
立
っ
て
か
ら
は
、
緊
張
す
る
こ
と
も
な
く「
優
勝
し
て
や
る
」と
い
う

強
い
気
持
ち
で
競
技
に
臨
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

大
会
を
終
え
て

　
特
に
１
０
０
０
ｍ
で
優
勝
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
悔
し
か
っ
た
で
す
。

１
５
０
０
ｍ
も
準
優
勝
と
い
う
結
果
で
し
た
が
、
同
走
の
佐
々
木
選
手
と

は
ま
だ
差
が
あ
る
の
で
、
技
術
面
を
向
上
し
佐
々
木
選
手
に
近
づ
け
る
よ

う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

来
年
こ
そ
は
今
年
達
成
で
き
な
か
っ
た
全
国
優
勝
を
目
指
し
て
、
気
を

抜
か
ず
に
こ
れ
か
ら
も
練
習
し
て
い
き
た
い
で
す
。

【第４４回全国中学校スケート大会】
・男子１０００ｍ
・男子１５００ｍ

（佐呂間中学校２年）

鈴木
彪雅さ

ん

（
栃
木
出
身
）すずきひゅうが
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佐
呂
間
町
川
西
出
身
の
佐
伯
紅
葉
さ
ん（
白
樺
学
園
高

校
３
年
）が
、
１
月
17
日
か
ら
21
日
に
か
け
て
岐
阜
県（
会

場
：
ク
リ
ス
タ
ル
パ
ー
ク
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
）で
開
催
さ

れ
た
、
令
和
５
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会　

第

73
回
全
国
高
等
学
校
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
競
技
選
手
権
大

会
に
出
場
し
ま
し
た
。

　

佐
伯
さ
ん
は
、
佐
呂
間
中
学
校
２
年
生
の
時
に
全
国
大

会
に
出
場
し
、
３
年
生
の
時
に
も
全
国
大
会
の
出
場
権
を

獲
得
し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
大
会
が
中
止
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

高
校
進
学
後
は
、
今
回
が
初
め
て
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
出

場
で
し
た
が
、
女
子
５
０
０
ｍ
と
２
，
０
０
０
ｍ
リ
レ
ー

（
４
名
１
チ
ー
ム
５
０
０
ｍ
×
４
）
の
２
種
目
に
出
場
し
、

２
０
０
０
ｍ
リ
レ
ー
で
は
見
事
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

大
会
を
終
え
て

　
私
は
小
学
生
の
と
き
か
ら
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
を
続
け
て
き
て
、
沢
山

の
人
と
出
会
っ
た
り
、
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
る
こ
と
が
で
き
ス
ケ
ー
ト

の
楽
し
さ
や
厳
し
さ
な
ど
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

今
年
は
高
校
の
３
年
間
で
初
め
て
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
出
場
す
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
個
人
種
目
で
は
あ
ま
り
良
い
成
績
を
残
す
こ
と
は
出
来
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
団
体
種
目
の
リ
レ
ー
で
は
う
ま
く
バ
ト
ン
を
繋
ぐ
こ
と

が
で
き
、
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
が
良

い
経
験
が
出
来
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
大
学
で
も
ス
ケ
ー
ト
を
続
け
て
い
く
の
で
環
境
も
変
わ
り

大
変
な
こ
と
も
沢
山
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
今
ま
で
家
族
や
周
り
の
方
々

に
沢
山
支
え
て
も
ら
い
、
続
け
る
こ
と
が
出
来
た
の
で
こ
れ
か
ら
も
感
謝

を
忘
れ
ず
に
更
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

【第７３回全国高等学校
　スピードスケート競技選手権大会】
・女子２０００ｍリレー

左から３人目：佐伯紅葉さん

（白樺学園高校３年）

佐伯
紅葉

（
川
西
出
身
）さえきいろは

さ
ん
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　２月２日、町内の３保育所で節分豆まき会が行われま
した。
　鬼の登場前から恐怖におびえて泣き出す子や、走って
鬼から逃げる子もいましたが、１年間の健康と幸せを願
い、「鬼は外、福は内」と豆をまき、鬼退治をしました。
　豆まき後は、友達と仲良くすること・お父さんお母さ
んの言うことを聞くこと・好き嫌いしないで食べること
の３つを約束しました。

１年の健康と幸せを願って

　佐呂間町内で発生した犬の多頭飼育については、犬た
ちが人に慣れていないことから譲渡が進まずにいました。
　地元ボランティアの「佐呂間わんず」が譲渡に向けた
活動を開始し、寄付やえさの支援を募りながら譲渡先を
探していたところ、十分な広さの飼育環境や病院を備え、
全国から保護犬を引き取り二次譲渡につなげる活動をし
ている、公益財団法人「日本アニマルトラスト」（大阪
府能勢町）が受け入れてくれることとなり、２月４日に
１回目として、２２匹の移送が行われました。
　犬たちはボランティアが運転する車で、陸路とフェ
リーで大阪に向かい、５日に同法人の施設に到着しまし
た。到着後、体調観察や予防接種が行われ、広く整備さ
れた施設での生活が始まりました。
　佐呂間わんずは、残っている犬の受け入れも依頼して
おり、２回目以降の日程調整を行っています。また、す
べての犬の譲渡が完了するまで、えさや水やりなど日々
のお世話を行っていく予定です。
　

多頭飼育現場の犬を大阪へ移送

　２月４日、４年ぶりに一般の部の参加を募り、サロマ
フットサル交流大会が佐呂間町総合体育館で開催されま
した。
　大会では、小学生２チーム、女子１チーム、男子１０
チームの約８０人がアトラクションや試合を行い、交流
しました。

４年ぶりにフットサルで交流
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　２月１１日、新型コロナウイルスの影響により中止し
ていた東京サロマ会新年会総会が亀戸天神社（東京都江
東区）で５年ぶりに開催され、久しぶりに顔を合わせた
会員の方々は、懇談や会が催した「サロマ物産展」など大
変賑わいました。
　なお総会では、１０月に行われる第４２回江東区民ま
つりへの参加も決まりました。
　

東京サロマ会新年会総会を開催

　２月１３日から１４日にかけて、４月並みの季節外れ
の気温となり、町営スキー場はゲレンデ状況が悪化した
ため営業休止となりました。また、降雪の影響などによ
り、造成が遅れていたブルームボールリンクも例年より
１週間以上遅い完成となり、２月９日に１試合を行いま
したが、その後、暖気の影響によりリンクが使用できな
い状況となるなど、冬の体育施設にも影響が出ました。

冬の体育施設にも影響

　第７３回「社会を明るくする運動」作文コンテスト（道
東地方）、小学生の部で佐呂間小学校６年生、大橋佐和
子さんの「あいさつで笑顔を」が最優秀賞に、同じく佐呂
間小学校６年生、小笠原楓さんの「あいさつは大切」が優
秀賞に選ばれました。
　２月１３日、役場で表彰式が行われ、受賞した二人に
は、町長から表彰状と記念品が手渡されました。

作文コンクールで入賞
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消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
の
納
付
は
、

「
振
替
納
税
」が
便
利
で
す
。
振
替
納
税
を

利
用
し
た
場
合
の
振
替
日
は
４
月
30
日
で

す
。

　

振
替
納
税

　
　

に
つ
い
て

　

国
で
は
、
デ
フ
レ
脱
却
の
た
め
の
一
時

的
な
措
置
と
し
て
令
和
６
年
分
所
得
税
の

定
額
減
税
を
行
い
ま
す
。

　

対
象
は
、
令
和
６
年
分
の
所
得
税
に
係

る
合
計
所
得
金
額
が
１
，
８
０
５
万
円
以

下
で
あ
る
方（
給
与
収
入
の
み
の
方
の
場

合
、
給
与
収
入
が
２
，
０
０
０
万
円
以
下

の
方
）で
、
減
税
額
は
納
税
者
お
よ
び
配

偶
者
を
含
め
た
扶
養
家
族
ひ
と
り
に
つ
き

３
万
円
で
す
。

　

給
与
所
得
者
に
対
す
る
減
税
は
６
月
源

泉
徴
収
分
か
ら
実
施
し
、
減
税
し
き
れ
な

か
っ
た
場
合
は
、
翌
月
の
源
泉
徴
収
分
か

ら
順
次
減
税
し
ま
す
。
公
的
年
金
受
給
者

に
対
す
る
減
税
は
、
６
月
源
泉
徴
収
分
か

ら
実
施
し
、
減
税
し
き
れ
な
か
っ
た
場
合

は
、
翌
々
月
の
源
泉
徴
収
分
か
ら
順
次
減

税
し
ま
す
。

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
で
は
、
３
月

を「
滞
納
整
理
強
化
月
間
」と
し
て
道
税
の

滞
納
整
理
の
強
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
自
動
車
税
種
別
割
、
個
人
事
業
税
お

よ
び
不
動
産
取
得
税
な
ど
の
全
て
の
道
税

に
つ
い
て
、
財
産
差
押
を
含
む
滞
納
処
分

の
強
化
を
進
め
る
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
だ
納
税
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
大

至
急
納
税
し
て
く
だ
さ
い
。

　

納
税
に
つ
い
て
の
ご
相
談
は
、
早
急
に

北
見
道
税
事
務
所
納
税
課
へ
お
願
い
し
ま

す
。

問
北
見
道
税
事
務
所
納
税
課

☎
０
１
５
７
・
２
５
・
８
６
８
６

　

令
和
５
年
分
の
個
人
事
業
者
の
方
の
消

費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
の
確
定
申
告
と

納
付
の
期
限
は
４
月
１
日
ま
で
で
す
。

　

消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
の
申
告
書

は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」か
ら
作
成
で
き
、

e-Tax
で
送
信
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

確
定
申
告
書
等

　
　

作
成
コ
ー
ナ
ー

◦詳しい内容は直接お問い合わせください。
◦記事中の記号は次のとおりです。
　問：お問い合わせ先　☎：電話　℻：ファックス　　：申込先
　　：ホームページ　E：メールアドレス　　：フェイスブック

○人口：4,661人（－24人）
　【内外国人：212人】
○男♂：2,191人（＋ 5人）
　【内外国人：38人】
○女♀：2,470人（－19人）
　【内外国人：174人】
○世帯：2,380戸（－19戸）
     【内外国人：202戸】
※（　）内数字は前月比

人
の
う
ご
き　

１
月
末

自
動
車
税
種
別
割
の

　
　
　

住
所
変
更
を
お
忘
れ
な
く

　

自
動
車
税
種
別
割
は
、
４
月
１
日
現
在

の
登
録
に
基
づ
い
て
課
税
さ
れ
る
税
金
で

す
。
引
っ
越
し
で
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き

な
ど
は
、
運
輸
支
局
で
変
更
登
録
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　

次
の
場
合
は
運
輸
支
局
で
登
録
手
続
き

が
必
要
で
す
。

・
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
（
変
更
登
録
）

・
自
動
車
を
売
買
し
た
と
き（
移
転
登
録
）

・
自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た
と
き

　
（
抹
消
登
録
）

　

令
和
６
年
度
の
自
動
車
税
種
別
割
納
税

通
知
書
を
確
実
に
お
届
け
す
る
た
め
に
、

３
月
中
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
変
更
登
録
が
間
に
合
わ
な
い
と
き
は
…

　

道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
自
動
車
税
種

別
割
住
所
変
更
手
続
」か
ら
納
税
通
知
書

の
送
付
先
の
変
更
を
し
て
く
だ
さ
い
。

検
索　

北
海
道　
自
動
車
税　
住
所
変
更　

問
札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部

☎
０
１
１
・
７
４
６
・
１
１
９
０

３
月
は

　
　

道
税
の
滞
納
整
理
強
化
月
間

消
費
税
お
よ
び
地
方
税
の

　
　
　
　
　

確
定
申
告
に
つ
い
て

令
和
６
年
分
所
得
税
の

　
　
　
　
　

定
額
減
税
に
つ
い
て
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◆
１
次
試
験
：
５
月
26
日（
日
）

◆
１
次
試
験
合
格
発
表
：
６
月
18
日（
火
）

◆
２
次
試
験
：
６
月
24
日（
月
）～
７
月
５

 
日（
金
）の
う
ち
指
定
す
る
日

◆
最
終
合
格
者
発
表
：
８
月
13
日（
火
）

問
札
幌
国
税
局
人
事
第
２
課
採
用
担
当

☎
０
１
１
・
２
３
１
・
５
０
１
１

　
（
内
線
２
３
１
５
）

問
北
見
税
務
署
総
務
課

☎
０
１
５
７
・
２
３
・
７
１
５
１

　

北
見
高
等
技
術
専
門
学
院
は
、
新
規
高

卒
者
を
は
じ
め
、離
職
さ
れ
た
方
な
ど
が
、

１
年
ま
た
は
２
年
間
、
実
技
を
中
心
と
し

た
職
業
訓
練
を
行
う
施
設
で
、
特
別
な
知

識
は
不
要
で
す
。

　

10
代
、
20
代
は
も
ち
ろ
ん
、
40
代
以
上

の
方
も
学
ん
で
お
り
、
経
験
豊
富
な
指
導

員
が
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
て
教
え
ま

す
。
令
和
に
な
っ
て
か
ら
は
、
就
職
率

１
０
０
％
、
７
割
以
上
が
オ
ホ
ー
ツ
ク
管

内
の
企
業
等
に
就
職
し
て
い
ま
す
。
施
設

見
学
を
ご
希
望
に
合
わ
せ
て
対
応
し
ま
す
。

　

訓
練
生
の
応
募
や
施
設
見
学
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
問
い
合
わ
せ
先
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

◆
試
験
日
程
等

問
北
海
道
立
北
見
高
等
技
術
専
門
学
院　

　
（
Ｍ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
テ
ク
北
見
）

☎
０
１
５
７
・
２
４
・
８
０
２
４

℻
０
１
５
７
・
２
３
・
１
２
３
３

（
１
月
24
日
～
２
月
10
日
受
付
分
）

◆
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▼
香
典
返
し
を
廃
し
て

　

宮
前
町　
　

影
山　
　

友
江　
　

さ
ん

　

北　
　
　
　

中
村　
　

宏　
　
　

さ
ん

　

浜
佐
呂
間　

村
岡　
　

美
千
代　

さ
ん

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
期
限
ま
で
の
申
告
等

が
困
難
な
方
へ（
確
定
申
告
）

Ｍ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
テ
ク
北
見　

令
和
６
年

度
訓
練
生
募
集
中

４
月
か
ら
相
続
登
記
が
義
務
化

　

相
続
登
記
義
務
化
の
制
度
が
４
月
か
ら

始
ま
り
ま
す
。
こ
の
制
度
に
よ
り
、
相
続

に
よ
っ
て
不
動
産
を
取
得
し
た
こ
と
を

知
っ
た
日
か
ら
３
年
以
内
に
登
記
申
請
を

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

相
続
登
記
の
申
請
は
専
門
家
で
あ
る
司

法
書
士
に
依
頼
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
登
記
手
続
に
必
要
な
書
類
の
ご
案

内
に
つ
い
て
は
、
釧
路
地
方
法
務
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
登
記
手
続
案
内（
要
予
約
、

電
話
説
明
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

問
釧
路
司
法
書
士
会（
無
料
相
談
受
付
）

☎
０
１
２
０
・
１
３
・
７
８
３
２

　

釧
路
地
方
法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
　

　

https://houm
ukyoku.m

oj.go.jp/

　

kushiro/

問
釧
路
地
方
法
務
局
登
記
部
門

☎
０
１
５
４
・
３
１
・
５
０
２
１

　

　

札
幌
国
税
局
で
は
、
国
税
局
や
税
務
署

で
、
税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍

す
る
国
税
専
門
官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
か
ら
国
税
専
門
官
採
用
試

験
に
新
試
験
区
分（
理
工
・
デ
ジ
タ
ル
系
）

が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。
新
試
験
区
分
（
理

工
・
デ
ジ
タ
ル
系
）で
は
、
基
礎
数
学
、

情
報
数
学
・
情
報
工
学
、
物
理
、
化
学
等

が
試
験
科
目
に
設
定
さ
れ
て
お
り
、
幅
広

く
理
工
・
デ
ジ
タ
ル
系
の
方
が
受
験
し
や

す
い
試
験
と
な
っ
て
い
ま
す
。
法
文
系
の

方
は「
国
税
専
門
Ａ
区
分
」、
理
工
・
デ
ジ

タ
ル
系
の
方
は「
国
税
専
門
Ｂ
区
分
」で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
受
験
資
格

①
平
成
６
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15
年
４

　

月
１
日
生
ま
れ
の
者

②
平
成
15
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
者

　

で
大
学
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者
な
ど

　

別
に
定
め
る
者　

◆
受
付
期
間

　

３
月
25
日（
月
）ま
で

　

申
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

http://w
w

w
.jinji-shiken.go.jp/

juken.htm
l

国
税
専
門
官
の
募
集
に
つ
い
て

願
書
受
付
締
切

選
考
試
験
日

３
月
19
日（
火
）

３
月
25
日（
月
）

４
月
９
日（
火
）

４
月
15
日（
月
）
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令
和
４
年
に
全
国
で
自
殺
に
よ
っ
て
亡

く
な
っ
た
方
は
、
２
万
１
８
８
１
人
で
、

前
年
と
比
較
し
4.2
％
増
加
し
て
い
ま
す
。

依
然
と
し
て
２
万
人
を
超
え
る
方
が
自
ら

命
を
絶
っ
て
お
り
、
深
刻
な
状
況
が
続
い

て
い
ま
す
。

　

自
殺
の
背
景
に
は
こ
こ
ろ
の
健
康
だ
け

で
な
く
、
過
労
、
生
活
困
窮
、
育
児
や
介

護
疲
れ
、
い
じ
め
や
孤
立
な
ど
の
様
々
な

社
会
的
要
因
が
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
自
殺
は
こ
う
し
た
様
々
な
悩
み
が

原
因
で
心
理
的
に
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死

で
あ
り
、
そ
の
多
く
が
防
ぐ
こ
と
の
で
き

る
社
会
的
な
問
題
で
す
。

　

自
殺
の
予
防
に
は
、
住
民
一
人
一
人
が

自
殺
を
考
え
る
ほ
ど
追
い
詰
め
ら
れ
て
い

る
人
に
気
づ
き
、
支
え
合
う
こ
と
が
重
要

で
す
。
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と

の
な
い
社
会
の
実
現
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

◆
自
殺
予
防
の
た
め
の
行
動

　
　
　

～
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
～

〈
気
づ
き
〉

　

周
り
の
人
の
悩
み
に
気
づ
き
、
耳
を
傾

　

け
る

〈
つ
な
ぎ
〉

　

早
め
に
専
門
家
に
相
談
す
る
よ
う
促
す

〈
見
守
り
〉

　

温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
、
じ
っ
く
り

　

と
見
守
る

　

紋
別
保
健
所
で
は
、
保
健
師
や
専
門
医

が
、
こ
こ
ろ
の
健
康
に
心
配
の
あ
る
方
、

飲
酒
や
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル

問
題
な
ど
の
悩
み
を
お
持
ち
の
方
の
相
談

を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
心
配
の
あ
る
ご

本
人
だ
け
で
は
な
く
、
ご
家
族
や
関
係
者

の
方
も
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
紋
別
保
健
所
健
康
推
進
課
健
康
支
援
係

☎
０
１
５
８
・
２
３
・
３
１
０
８

	【
１
月
31
日
付
け
】

退
職

▼
建
設
課
建
築
管
理
係　

梅
田
和
弥

町営住宅の空き状況

２月２０日現在
問建設課建築管理係　☎２・１２１０

団　地　名 居住階 間取り 戸 数 家　賃

西富
１階 ３LDK ７戸 15,000円～

２階 ３LDK ６戸 15,000円～

宮前
１階 ２LDK １戸 19,900円～

２階 ３LDK ７戸 23,100円～

若佐第１
１階 ２LDK １戸 21,300円～

２階 ２LDK ２戸 21,300円～

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

役
場
人
事
異
動
の
お
知
ら
せ
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トーヨータイヤを購入すると

　　　　　　　ふるさと商品券がもらえます!!

　町内のトーヨータイヤ取扱店で「トーヨータ
イヤ」を購入した町民に、佐呂間町商工会が発
行する「ふるさと商品券」を差し上げます。
　この事業は、町とＴＯＹＯ　ＴＩＲＥ（株）の
協力・支援により実施しています。
◆キャンペーン期間：令和７年３月３１日まで
◆対象：佐呂間町民で、個人が使用する車両の
　　　　タイヤを町内で購入した方
　　　　（乗用車または最大積載量２トン以下
　　　　の貨物車に限ります）

タイヤ１本の購入金額（税込） ふるさと商品券の額
　５，０００円　～　　７，５００円未満 １，０００円
　７，５００円　～　１０，０００円未満 １，５００円
１０，０００円　～　１５，０００円未満 ２，０００円
１５，０００円　～　２０，０００円未満 ３，０００円

２０，０００円以上 ３，５００円

◆特典：タイヤ１本の税込購入金額により「ふ
　　　　るさと商品券」がもらえます（表参照）
　　　　※ 1 本５，０００円未満は対象外
◆引換え：販売店備え付けの購入書・引換証に
　　　　　証明をいただき、佐呂間町商工会へ
　　　　　提出してください。

問佐呂間町商工会　☎２・３４４８

通院交通費の助成について
　特定疾患および精神障がいのため治療を必要
とする方に対して、治療を受ける医療機関まで
の交通費について令和５年度後期分（１０月～
３月分）を支給します。ただし、公的制度の交
通費の支給および割引を受けた額を除きます。

難病者治療通院交通費および
人工透析患者治療通院交通費の支給
以下に該当する方が対象となります。

▽ 特定疾患として北海道知事の認定を受け、以
　下の受給者証の交付を受けている方
　・特定疾患医療受給者証
　・特定医療費（指定難病）受給者証
　・小児慢性特定疾病医療受給者証
　・先天性血液凝固因子障害医療受給者証
　・ウイルス性肝炎進行防止対策・橋本病重症
　　患者対策医療受給者証

▽ 人工透析により通院を必要とし、身体障害者
　福祉法の規定により身体障害者手帳の交付を
　受けている方

◆手続き方法
　保健福祉課社会福祉係まで特定疾患医療受給
　者証または身体障害者手帳、該当治療の領収
　書、印鑑をご持参ください。

精神障害者治療通院交通費の支給
　障害者総合支援法に基づき、医療機関に通院
されている方が対象となります。
◆手続き方法
　保健福祉課社会福祉係まで該当治療の領収書、
　印鑑をご持参ください。

支給額（共通事項）

▽ 公的交通機関利用の場合
　医療機関までの往復交通費実費

▽ 自家用車利用の場合
　自宅から医療機関までの最短距離を
　１㎞当たり２０円で計算した額

問保健福祉課社会福祉係　☎２・１２１２
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問保健福祉課介護保険係　☎２・１２１２

　介護保険制度は、高齢化や核家族化の進行、介護離職問題などを背景に、介護を社会全体で支える
ことを目的として２０００年に創設され、現在では介護を必要とする高齢者を支える制度として定着
しています。
　介護保険への加入は４０歳以上です。４０歳から６４歳の方については、ご自身も老化に起因する
疾病により介護が必要となる可能性が高くなることに加えて、ご自身の親が高齢となり介護が必要と
なる可能性が高まる時期であり、老後の介護を社会全体で支えるために、保険料をご負担いただいて
います。

◆介護保険の加入者（被保険者）
　介護保険の被保険者は、６５歳以上の方（第１号被保険者）と、４０歳から６４歳までの医療保険加
入者（第２号被保険者）に分けられます。第１号被保険者は、原因を問わずに要介護認定または要支援
認定を受けたときに介護サービスを受けることができます。
　また、第２号被保険者は 、 加齢に伴う疾病（特定疾病【表２】）が原因で要介護（要支援）認定を受けた
ときに介護サー ビスを受けることができます。

【表１】 第１号被保険者 第２号被保険者

対象者 ６５歳以上の方

４０歳以上６５歳未満の健保組合、全国健康保険
協会、市町村国保などの医療保険加入者（４０歳
になれば自動的に資格を取得し、６５歳になると
きに自動的に第１号被保険者に切り替わります）

受給要件 要介護（要支援）状態 要介護（要支援）状態が、老化に起因する疾病（特定
疾病【表２】）による場合に限定

保険料の
徴収方法

・市町村徴収
　（原則、年金からの天引き）
・６５歳になった月から徴収開始

・医療保険料と一体的に徴収（健康保険加入者は、
　原則、事業主が２分の１を負担）
・４０歳になった月から徴収開始

　【表２】特定疾病とは

１．がん（末期） ９．脊柱管狭窄症

２．関節リウマチ 10．早老症

３．筋萎縮性側索硬化症 11．多系統萎縮症

４．後縦靱帯骨化症
12．糖尿病性神経障害、糖尿病性腎症および糖
　　尿病性網膜症

５．骨折を伴う骨粗鬆症 13．脳血管疾患

６．初老期における認知症 14．閉塞性動脈硬化症

７．進行性核上性麻痺、大脳皮質基底核変性症
　　およびパーキン ソン病 15．慢性閉塞性肺疾患

８．脊髄小脳変性症
16．両側の膝関節または股関節に著しい変形を
　　伴う変形性関節症

「介護保険制度」について
４０歳になられた方へ
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日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
の
出
荷
量
の

調
整
と
定
期
予
防
接
種
の
対
応

サロマゲンキマイレージ
重要なお知らせ

★ポイント交換期限は
　景品交換券の有効期限は 　期限を過ぎるとポイントは無効となりま

すので、お手持ちのポイントを確認して、
お早めに交換手続きを済ませましょう。

■交換手続きの方法
①シールを貼り付けたポイントカードを保健福祉課保
　健推進係窓口、または武道館温水プール窓口に提出
　します。
　※受付期間：２月１日（木）～３月２８日（木）
②景品メニューのなかからお好きな品物を選び、交換
　券を受け取ります。
③交換券を持って、道の駅サロマ湖「物産館みのり」に
　行き、景品を受け取りましょう。
　運転免許のない方や移動手段がない方は、景品のお
　取り寄せ対応が可能です。担当係にご相談ください。

ふるさと商品券が当たる !!
ポイントを交換した方を対象に商
品券が当たる抽選を行っています。
当選発表は、当選者の個別通知の
みでおこないます。

問保健福祉課保健推進係
☎０１５８７・２・１２１２

国民年金保険料学生納付特例制度

◆国民年金保険料学生納付特例制度
　国民年金は、２０歳以上であれば、学生も加
入しなければなりません。しかし、学生の方は
一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一
定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予
される「学生納付特例制度」があります。
　対象となる方は、学校教育法に規定する大学

（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、
専修学校および各種学校（修業年限 1 年以上で
ある課程）に在学する学生等で、ご本人の前年
所得が次の計算式で計算した金額以下であるこ
とが条件です。

　ただし、学生納付特例の期間は年金額に反映
されないことから、将来受け取る年金額を増額
するためにも、後から納付（追納）することをお
勧めします。

　学生納付特例の承認期間は４月から翌年３月
までの１年間となりますが、複数年度の申請を
希望する場合は、複数枚の申請書の提出が必要
です。

問北見年金事務所　☎０１５７・２５・８７０３

国民年金便り

１２８万円＋（扶養親族等の数×３８万円）

３月２８日（木）まで
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消消消
防防防Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

Topics

１月の出場状況（町内）
　火災出場　１件　　救急出場　　２２件
令和６年累計（町内）
　火災出場　１件　　救急出場　　２２件

問遠軽地区広域組合消防署
　佐呂間出張所
☎０１５８７・２・３６３７

令和５年　救急出動概況について

　

令
和
５
年
中
に
お
け
る
佐
呂
間
町
の
救

急
出
場
件
数
は
２
５
８
件
、
搬
送
人
員
は

２
３
６
人
で
、
前
年
比
で
出
場
件
数
は
12

件
増
加
、
搬
送
人
員
は
６
人
増
加
と
な
っ

て
い
ま
す
。
１
週
間
に
約
５
件
救
急
出
場

し
、
佐
呂
間
町
民
の
約
20
人
に
１
人
が
救

急
搬
送
さ
れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

救
急
搬
送
の
原
因
と
な
っ
た
事
故
種
別

で
は
、「
急
病
」が
最
も
多
く
全
体
の
約
70
％

〇令和５年　救急出場件数
交通
事故

労働
災害

一般
負傷

自損
行為 急病 転院

搬送 その他 合計

出 場
件 数 12 10 50 2 181 2 1 258

不搬送
件 数 1 0 2 0 19 0 1 23

搬 送
人 員 12 10 48 2 162 2 0 236

※１件の出場で複数人搬送している場合があります。出動件数＝搬送・

　不搬送人員ではありません。

を
占
め
て
お
り
、
搬
送
す
る
医
療
機
関
は

遠
軽
町
内
が
１
７
１
件
、
北
見
市
内
が
54

件
と
町
外
へ
の
搬
送
が
全
体
の
約
97
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

救
急
出
場
件
数
は
平
成
30
年
か
ら
増
加

傾
向
で
す
。
ま
た
、
救
急
要
請
か
ら
病
院

収
容
ま
で
の
平
均
時
間
は
約
62
分
で
、
令

和
４
年
の
全
国
平
均（
47 

．2
分
）よ
り
多

く
の
時
間
を
要
し
て
い
ま
す
。

　

１
件
救
急
出
場
す
る
と
約
２
時
間
救
急

車
が
不
在
と
な
り
、
多
い
日
は
１
日
５
件

令和５年　市町村別搬送先内訳

〇過去５年の出場件数

の
救
急
出
場
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
救
急
要

請
が
重
な
る
と
救
急
車
の
到
着
が
大
幅
に

遅
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
救
急
車
の
適

正
利
用
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

な
お
、
遠
軽
地
区
広
域
組
合
消
防
本
部

管
内（
佐
呂
間
町
・
遠
軽
町
・
湧
別
町
）

の
救
急
出
場
件
数
は
、
１
，
７
１
２
件（
前

年
比
１
２
５
件
減
）、
搬
送
人
員
は
１
，

５
８
３
人（
前
年
比
１
４
３
人
減
）と
な
っ

て
お
り
、
出
場
件
数
・
搬
送
人
員
と
も
に

昨
年
よ
り
減
少
し
て
お
り
ま
す
。
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▶毎日頑張ってます！【住田】
▶春が近づき暖かく過ごしやすい気温になってきました。雪解けで滑りやすくなっているので運転には気をつ
　けながら作業していきます。みなさまも事故のないように安全運転で。【市川】
▶オホーツクの 2 月は寒さを利用したイベントが盛り沢山で北国の楽しみを知ることが出来ました。特に凍っ
　たサロマ湖上をスノーシューで歩いて見た景色は最高でした！【藤川】
▶お客様をお連れして佐呂間町をご案内すると、新しい発見や感動に出逢えて嬉しいです♪ 【鈴木】

住
田
隊
員

鈴
木
隊
員

サロマ湖が 2月 9日完全結氷しましたね！
　念願のサロマ湖横断散歩をしました。浜佐呂間のゲスト
ハウスさろまにあんから出発して、常呂のネイチャーセン
ターまで歩き、砂州を渡ってオホーツク海まで行きました。
流氷がすごい迫力でした。（ガイドと一緒に行くことをお
すすめします）

藤
川
隊
員

３月３日、旭川西イオンでサロマ湖ＰＲイベン
トを開催します！
　佐呂間町の美味しいものをたくさん持って行
きます♪ホタてがみ体験コーナーもあります。
　旭川の皆さまにサロマの事を知っていただけ
るように頑張ってきます！

雪像とスノーランタンづくり
　２月１８日のかまくら雪まつりにむけ、さろま〜る
会場で雪像とスノーランタンをつくりました。佐呂間
小３年生と一緒につくり、素敵な空間になりました。

市
川
隊
員
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佐
呂
間
町
の
子
育
て
支
援
事
業

は
、
保
健
福
祉
課
内
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
教
育
委
員
会
社

会
教
育
課
・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

が
連
携
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
自
由
相
談
日

▽
日
程
：
３
月
７
日（
木
）10
時
～
11
時
半

　

今
回
は
保
健
師
が
来
所
し
ま
す
。
お
子

さ
ん
の
成
長
や
発
育
等
の
育
児
に
関
す
る

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

身
長
、
体
重
の
計
測
も
で
き
ま
す
の
で

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

支
援
セ
ン
タ
ー
は
自
由
開
放
日
で
す
。

相
談
の
な
い
方
も
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー『
あ
い
あ
い
』

☎
２
・
１
２
５
５

　

吹
く
風
に
少
し
ず
つ
季
節
の
移
り
変
わ

り
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

今
年
度
、
た
く
さ
ん
の
み
な
さ
ん
に
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
あ
い
あ
い
」
を
利
用

し
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
子
育
て
に
関
す
る
情

報
や
親
子
一
緒
に
楽
し
め
る
活
動
を
提
供

し
て
い
き
、
み
な
さ
ん
の
子
育
て
を
応
援

し
て
い
き
ま
す
。

パ
パ
・
マ
マ
た
ま
ご
教
室

☆
日
程
：
３
月
13
日（
水
）10
時
半
～
11
時
半

☆
申
込
期
限
：
３
月
８
日（
金
）

　

今
回
は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
山
崎
亜

弥
さ
ん
に
よ
る『
ひ
め
ト
レ
　Ⓡ
（
産
後
の

骨
盤
ケ
ア
）』で
す
。

　

出
産
に
伴
う
骨
盤
の
歪
み
に
よ
る
影
響

を
知
り
、
身
体
的
負
担
を
軽
減
す
る
方
法

に
つ
い
て
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
案
内
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま

す
。３

月
28
日（
木
）か
ら
４
月
１
日（
月
）

ま
で
お
休
み
で
す
。

６
年
度
は
４
月
２
日（
火
）『
あ
そ
び

の
広
場
２
歳
児
～
ク
ラ
ス
』か
ら
始

ま
り
ま
す
。

写
真
を
掲
示
し
ま
す
！

☆
期
間
：
３
月
７
日（
木
）～
19
日（
火
）

　

今
年
度
の『
あ
そ
び
の
広
場
』『
お
話
あ

い
あ
い
』『
あ
い
あ
い
ら
ん
ど
』で
撮
っ
た

写
真
を
支
援
セ
ン
タ
ー
内
に
掲
示
し
ま
す
。

　

写
真
購
入
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
支
援

セ
ン
タ
ー
に
用
意
し
て
あ
る
注
文
書
に
記

入
し
、
佐
々
木
写
真
館
に
直
接
注
文
し
て

く
だ
さ
い
。

運
営
委
員
を
募
集
し
ま
す
！

　

支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
運
営
委
員
会
を

年
３
回
開
き
、
運
営
委
員
の
お
母
さ
ん
と

保
健
師
、
社
会
教
育
課
職
員
、
保
育
士
と

一
緒
に
支
援
セ
ン
タ
ー
の
活
動
に
つ
い
て

話
し
合
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

支
援
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
お
母
さ
ん
で
、
令
和
６
年
度
の
運

営
委
員
の
ご
協
力
を
い
た
だ
け
る
方
は
、

３
月
19
日
ま
で
に
支
援
セ
ン
タ
ー
に
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。運
営
委
員
の
任
期
は
、

令
和
６
年
４
月
か
ら
１
年
間
で
す
。

　

３
月
26
日（
火
）は
、今
年
度
最
後
の「
あ

い
あ
い
」の
事
業
日
と
な
り
ま
す
。

　

通
常
は『
あ
そ
び
の
広
場
、
２
歳
児
～

ク
ラ
ス
』で
す
が
、
こ
の
日
は
、
０
・
１

歳
児
ク
ラ
ス
と
２
歳
児
～
ク
ラ
ス
、
み
ん

な
一
緒
の
『
あ
そ
び
の
広
場
』
を
行
い
ま

す
。
手
あ
そ
び
、
歌
あ
そ
び
を
し
て
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

　

み
な
さ
ん
、遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

シ
ー
ル
ノ
ー
ト
と
支
援
セ
ン
タ
ー
に

飾
っ
て
あ
る
親
子
写
真
を
お
渡
し
し
ま
す
。

『
み
ん
な
集
ま
れ
！
』遊
び
の
広
場

【２歳児～クラス】

【０・１歳児クラス】

【節分の様子】
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◆交通事故発生状況（1 月 31 日現在）
　発生　０件（－１件）　死亡　０人（±０人）
　傷者　０件（－１件）　（　）内は前年同月比
　発生件数は人身事故の件数
◆交通死亡事故ゼロ運動（2月19日現在）2,093日

令和５年度交通安全標語入選作品

あわてるな　急がず焦らず　怠らず
（ 久

くすだ

須田　大
だいや

哉　　小学校６年生）

※学年は令和５年度時点

全
・ ・

席でシートベルトを正しく着用！

▽ シートの背は倒さず深く腰掛ける

▽ ベルトは「たるみ」や「ねじれ」がないようにする

▽ 肩ベルトは鎖骨から胸骨を通るようにし、首にかからないように注意する

▽ 腰ベルトは骨盤に巻くように締める

車 乗に ったらカチッ!!
正 し い 着 用 方 法

　これからの季節、気温上昇とともに雪解けが進みます。ドライバー、
歩行者の皆さんは外出時の運転、歩行には十分注意をしましょう。

幹線道路におけるスピードダウン
　幹線道路では、道路脇の雪が解けて大きな水溜まりができます。スピードを落とさず進入
すると、歩道付近まで水しぶきが飛ぶ可能性もあります。泥はね運転（罰則）とならないよう、
スピードをしっかり落として通行しましょう。
泥はね運転の禁止（ 道交法第７ １ 条第１ 号）・ ・ ・ 普通車反則金６，０００円

脇道における慎重な運転
　幹線道路とは異なり、一本中道に入ると雪はまだ多く残っています。気温上昇により、雪
は解けてシャーベットになるなど悪路となり、車が埋まりスタックしてしまうことがありま
す。運転する際は、道路状況をよく確認して慎重に運転しましょう。

注意 !!融雪期の運転に
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が
低
下
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
漢
方

　

薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
原
因
と
な
る
こ

　

と
も
あ
り
ま
す
。
肝
臓
に
障
害
が
現
れ

　

る
ま
で
の
期
間
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
薬
を

　

使
い
始
め
て
す
ぐ
現
れ
る
場
合
も
あ
れ

　

ば
、
２
年
以
上
た
っ
て
か
ら
現
れ
る
場

　

合
も
あ
り
ま
す
。

◆
自
己
免
疫

　

は
っ
き
り
と
し
た
原
因
は
わ
か
っ
て
い

　

ま
せ
ん
が
、
自
分
の
肝
臓
に
対
し
て
免

　

疫
反
応
が
起
こ
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

　

り
ま
す
。

◆
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
こ
と
で
肝

　

臓
に
炎
症
が
起
こ
る
病
気
で
す
。
肝
が

　

ん
の
約
８
割
は
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が
原
因

　

で
起
こ
り
ま
す
。
数
種
類
あ
る
肝
炎
ウ

　

イ
ル
ス
の
う
ち
、
Ｂ
型
と
Ｃ
型
が
肝
が

　

ん
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

◆
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝

　

飲
酒
を
続
け
た
り
、
大
量
の
飲
酒
を
し

　

た
り
す
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。ま
た
、

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
人
は
、

　

飲
酒
に
よ
っ
て
肝
炎
が
進
行
し
や
す
い

　

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

◆
肥
満

　

脂
肪
肝
の
最
大
の
原
因
は
肥
満
で
す
。

　

飲
酒
に
加
え
、
食
べ
す
ぎ
、
飲
み
す
ぎ
、

　

さ
ら
に
運
動
不
足
ま
で
加
わ
る
と
、
脂

　

肪
肝
が
起
こ
る
リ
ス
ク
が
大
幅
に
高
く

　

な
り
ま
す
。
脂
肪
肝
の
状
態
を
放
置
す

　

る
と
徐
々
に
肝
臓
に
炎
症
が
起
き
て
き

　

ま
す
。

◆
薬
の
副
作
用

　

向
精
神
薬
、
抗
菌
薬
、
鎮
痛
薬
な
ど
で

　

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
起
こ
り
、
肝
機
能

沈
黙
の
臓
器
『
肝
臓
』

　

肝
臓
に
は
、
大
き
く
分
け
て
「
代
謝
」

「
解
毒
」「
胆
汁
を
つ
く
る
」
と
い
う
３
つ

の
働
き
が
あ
り
ま
す
。

▼
代
謝
…
食
事
か
ら
と
り
こ
ん
だ
栄
養
素

　

を
、体
が
使
い
や
す
い
形
に
変
え
ま
す
。

▼
解
毒
…
血
液
中
に
含
ま
れ
て
い
る
有
害

　

な
物
質
を
分
解
し
ま
す
。

▼
胆
汁
を
つ
く
る
…
消
化
を
助
け
る
消
化

　

液「
胆
汁
」を
つ
く
り
ま
す
。

　

何
ら
か
の
原
因
で
肝
機
能
が
低
下
す
る

と
、
肝
臓
の
細
胞
が
壊
れ
た
り
再
生
し
た

り
を
繰
り
返
し
て
炎
症
を
起
こ
す「
肝
炎
」

の
状
態
に
な
り
ま
す
。肝
炎
や
脂
肪
肝（
肝

臓
に
中
性
脂
肪
が
た
ま
っ
た
状
態
）を
そ

の
ま
ま
に
し
て
い
る
と
肝
細
胞
が
壊
れ
、

肝
臓
に
コ
ラ
ー
ゲ
ン
な
ど
の
繊
維
が
蓄
積

す
る
線
維
化
が
起
こ
り「
肝
硬
変
」に
至
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
悪
化
す
る
と

肝
硬
変
か
ら「
肝
が
ん
」が
起
こ
り
命
に
関

わ
る
危
険
が
出
て
き
ま
す
。

　

日
常
生
活
で
肝
臓
を
意
識
し
て
生
活
す

る
こ
と
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。
お
酒
を

た
く
さ
ん
飲
ま
れ
る
方
は
、
肝
機
能
の
数

値
で
お
酒
の
飲
み
す
ぎ
に
注
意
す
る
よ
う

に
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

肝
臓
は
異
常
が
あ
っ
て
も
自
覚
症
状
が

現
れ
に
く
い
た
め
、「
沈
黙
の
臓
器
」と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
体
調
が
悪
く
な
っ
て
か

ら
で
は
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
状
態
に

な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
機
会
に
肝
臓
の
こ
と
を
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

保
健
福
祉
課
保
健
推
進
係　

☎
２
・
１
２
１
２

肝
臓
の
役
割

肝
機
能
低
下
の
主
な
原
因
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３
．
適
度
な
運
動
を

　

運
動
量
が
不
足
す
る
と
、
摂
取
し
た
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
消
費
さ
れ
ず
に
蓄
積
し
て
し

ま
い
ま
す
。
摂
取
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

消
費
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
上
回
る
こ
と

で
徐
々
に
肥
満
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
で
消

費
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
量
を
増
や
し
、
肥

満
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
運
動
す
る
時
間

が
取
れ
な
い
と
い
う
方
も
、
車
を
使
う
頻

度
を
減
ら
し
て
歩
く
こ
と
を
意
識
し
た

り
、
家
事
を
こ
ま
め
に
行
い
体
を
動
か
す

な
ど
日
常
生
活
で
身
体
活
動
量
を
ア
ッ
プ

で
き
る
よ
う
に
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

肝
臓
は
毎
日
の
生
活
習
慣
に
よ
る
影
響

を
受
け
や
す
い
で
す
が
、
自
覚
症
状
が
現

れ
に
く
い
た
め
気
づ
か
な
い
う
ち
に
ダ

メ
ー
ジ
が
蓄
積
さ
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
適
度
な
運
動
や
食
べ
過
ぎ
飲
み

す
ぎ
に
気
を
付
け
る
な
ど
規
則
正
し
い
生

活
を
意
識
す
れ
ば
肝
臓
を
い
た
わ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
１
年
に
１
回
健
診

を
受
け
て
自
身
の
肝
臓
の
状
態
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

（
※
）純
ア
ル
コ
ー
ル
量
約
20
ｇ
程
度
と
は

・
ビ
ー
ル（
Alc
５
％
）中
瓶
１
本（
５
０
０
ml
）

・
日
本
酒
１
合（
１
８
０
ml
）

・
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
２
杯（
２
４
０
ml
）

・
酎
ハ
イ（
Alc
７
％
）缶
１
本（
３
５
０
ml
）

・
ウ
イ
ス
キ
ー
ダ
ブ
ル
１
杯（
60　
ml
）

＊
純
ア
ル
コ
ー
ル
量（
ｇ
）

　
「
量（
ml
）×
度
数（
％
）÷
１
０
０
×
0.8
」

　

で
計
算
で
き
ま
す
。

２
．
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
が
大
切

　

肝
臓
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
、

飲
み
す
ぎ
だ
け
で
な
く
、
食
べ
過
ぎ
に
も

注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
よ
く
噛
ん

で
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
こ
と
で
食
べ
過
ぎ
を

防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
主

食
・
主
菜
・
副
菜
が
揃
っ
た
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
メ
ニ
ュ
ー
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

き
ま
す
。
ま
た
「
γ-

Ｇ
Ｔ
Ｐ
」
は
ア
ル

コ
ー
ル
に
敏
感
に
反
応
し
、
肝
障
害
が
な

く
て
も
、
普
段
か
ら
よ
く
お
酒
を
飲
む
人

で
は
数
値
が
上
昇
し
ま
す
。

　

ま
た
最
近
で
は
ア
ル
コ
ー
ル
に
関
係
な

く
、
肝
臓
に
中
性
脂
肪
が
た
ま
る
こ
と
で

「
γ-

Ｇ
Ｔ
Ｐ
」
値
が
上
昇
す
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

１
．
飲
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

　

お
酒
を
楽
し
む
時
は
適
量
を
守
り
、
休

肝
日
を
設
け
る
な
ど
意
識
的
に
肝
臓
を
休

め
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
厚
生
労

働
省
は
節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒
量
と
し

て
、「
１
日
平
均
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
約
20
ｇ

程
度（
※
）」と
定
め
て
い
ま
す
。

　

適
量
を
守
り
、
週
に
２
日
は
休
肝
日
を

作
り
ま
し
ょ
う
。

　

初
め
に
も
述
べ
ま
し
た
が
、
肝
臓
に
何

か
異
常
が
あ
っ
て
も
自
覚
症
状
が
な
い
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
食
欲
が
な
い
、
お

腹
が
張
る
、
疲
れ
や
す
い
な
ど
の
自
覚
症

状
が
現
れ
た
と
き
に
は
、
す
で
に
病
気
が

進
行
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
早
期

発
見
の
た
め
に
も
、
年
に
１
度
は
特
定
健

診
な
ど
で
血
液
検
査
を
う
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

血
液
検
査
で
肝
臓
の
機
能
を
見
る
と
き

に
は
、「
Ａ
Ｓ
Ｔ
」「
Ａ
Ｌ
Ｔ
」「
γ-

Ｇ
Ｔ

Ｐ
」
の
３
つ
の
項
目
に
注
目
し
ま
し
ょ
う
。

◆
基
準
値（
特
定
健
診
・
人
間
ド
ッ
ク
基
準
）

　

Ａ
Ｓ
Ｔ
：
30
Ｉ
Ｕ
／
Ｌ
以
下

　

Ａ
Ｌ
Ｔ
：
30
Ｉ
Ｕ
／
Ｌ
以
下　

　
γ-

Ｇ
Ｔ
Ｐ
：
50
Ｉ
Ｕ
／
Ｌ
以
下

　
「
Ａ
Ｓ
Ｔ
」「
Ａ
Ｌ
Ｔ
」は
肝
臓
に
障
害

が
起
こ
っ
て
肝
細
胞
が
壊
れ
る
と
、
血
液

中
に
流
れ
る
量
が
増
え
る
た
め
数
値
が
上

昇
し
ま
す
。「
Ａ
Ｓ
Ｔ
」は
心
筋
や
骨
格
筋
、

赤
血
球
中
な
ど
に
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
が
、「
Ａ
Ｌ
Ｔ
」は
主
に
肝
臓
中
に
存
在

し
て
い
る
た
め
、
肝
細
胞
の
障
害
の
程
度

を
調
べ
る
の
に
適
し
て
い
ま
す
。

　
「
γ-

Ｇ
Ｔ
Ｐ
」は
た
ん
ぱ
く
質
を
分
解

す
る
酵
素
で
、
肝
臓
、
腎
臓
、
膵
臓
な
ど

の
細
胞
に
含
ま
れ
て
お
り
、
こ
れ
ら
の
組

織
に
障
害
が
お
こ
っ
た
り
、
肝
・
胆
道
系

に
閉
塞
が
あ
る
と
、
血
液
中
に
流
れ
出
て

子
育
て
の
壁　

～
そ
の
一
～

【
お
母
さ
ん
の
気
持
ち
】

定
期
的
な
検
査
が
重
要

肝
臓
を
い
た
わ
る
生
活
習
慣
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野
のだ
田　悠

はるか
華　ちゃん

（宮前町　野田　圭太さん・絢香さん）

こんにちは！のだはるかです  
ごはんが大好きな元気な女の子です！
雪が溶けたらお兄ちゃんと一緒にお散歩
したいな
さぁ今日も遊ぶぞ〜！ 
みなさんよろしくお願いします

佐
さえき
伯　桜

はる
花　ちゃん

（栃木　佐伯　哲也さん・菜緒さん）

こんにちは さえきはるです♫ 
お兄ちゃんと、お兄ちゃんのおもちゃが
大好きで、いつも追いかけています
兄妹２人同じ誕生日です
みなさん、よろしくお願いします

BirthdayBirthday
　　

富武士　安藤　智隆　さん
札幌市　居内　瑞希　さん

１月３日生まれ
小西　桃奈（ももな）ちゃん

（富武士　小西　勇貴さん・弥生さん）

令和５年度生まれ（1/31現在）
男の子：７人　　　　女の子：１１人

計　１８人

１月４日生まれ
大脇　すい　ちゃん

（宮前町　大脇　茂雄さん・彩子さん）

１月２０日生まれ
井上　楠菜（なな）ちゃん

（富武士　井上　茂幸さん・佳世さん）

　今年の冬は雪が少ないと思っていたら突
然大雪になったり、急に気温が上がったり
と不安定な天候だったように感じます。
　正月太りの解消にもってこいのブルーム
ボールも、暖気の影響を受けリンクが使え
なくなり、１試合でシーズンが終了してし
まいました。スキーやスノーボードも雪が
少なくシーズン終了が早そうな気がします。
　肥えたまま春を迎えそうな予感。（室井）
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