
20
24

　No.796　Town　
M
agazine　Saroma　Fe

br
ua

ry



22　R5.2

　

１
月
７
日
、町
民
セ
ン
タ
ー
で「
二
十
歳
の
成
人
式
」が

行
わ
れ
、二
十
歳
を
迎
え
ら
れ
た
33
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

武
田
温
友
町
長
が「
節
目
節
目
を
大
切
に
し
、
節
目
に

自
分
の
過
去
を
振
り
返
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
一
年
前
の

自
分
と
比
較
し
て
、
経
験
を
積
み
上
げ
思
考
の
幅
を
広
げ

る
。
こ
れ
が
一
年
間
の
成
長
で
あ
り
、
人
生
の
年
輪
を
一

つ
刻
ん
だ
印
で
あ
り
ま
す
。
20
代
は
何
に
で
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
時
代
で
す
。
失
敗
を
恐
れ
ず
挑
戦
す
る
気
持
ち
を

持
っ
て
く
だ
さ
い
。
た
と
え
失
敗
し
て
も
誰
か
が
助
け
て

く
れ
、
逆
に
失
敗
を
そ
の
後
の
生
き
方
に
活
か
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
失
敗
は
人
生
の
財
産
と
な
る
も
の
で
も
あ
り

ま
す
。」と
言
葉
を
贈
り
、
続
い
て
出
席
者
を
代
表
し
、
藤

次
愁
音
さ
ん
が「
両
親
を
は
じ
め
多
く
の
方
々
に
支
え
ら

れ
、
今
日
晴
れ
の
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
以
上
に
自
分
の
判
断
や
行
動
に
責
任
を
も
ち
、
微

力
な
が
ら
も
一
人
の
人
間
と
し
て
社
会
に
貢
献
で
き
る
よ

う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。」と
成
人
を
迎
え
た
こ
と
へ
の
感

謝
と
決
意
を
述
べ
、
髙
嶋
翔
さ
ん
と
西
岡
真
菜
さ
ん
が
立

派
な
社
会
人
に
な
る
と
力
強
く
宣
誓
し
ま
し
た
。

　

式
典
終
了
後
に
は
、
佐
呂
間
町
出
身
の
ギ
タ
リ
ス
ト
久

米
優
佑
さ
ん
とELLEG

ARD
EN

の
ド
ラ
マ
ー
高
橋
宏
貴

さ
ん
に
よ
る
イ
ン
ス
ト
バ
ン
ド「
Ｐ
Ａ
Ｍ
」の
記
念
ラ
イ
ブ

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

二
十
歳
の
み
な
さ
ん
が
生
ま
れ
た

２
０
０
２
年（
平
成
14
年
度
）の
主
な
出
来
事

03’
新
型
肺
炎（
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
）が
中
国
な
ど
で
大
流
行

六
本
木
ヒ
ル
ズ
が
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
18
年
ぶ
り
に
セ
・
リ
ー
グ
優
勝

地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送
開
始（
東
京
、大
阪
、名
古
屋
）

テ
ツand
ト
モ
の「
な
ん
で
だ
ろ
う
～
」が
流
行
語
大
賞

04’
国
内
で
79
年
ぶ
り
の
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
発
生
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▶健康第一
　安全第一
▷普段から歩くことを心
　掛けたり、バランスの
　良い食事をとるよう心
　掛けている。

▶２０歳となった今の夢や抱負
▷具体的に取り組んでいること

▶社会労務士の資格取得と労働基準監督
官になり、大学での心理学の勉強を生か
し、働く人が安心できる環境づくりに貢献
したい
▷大学や公務員試験の勉強との両立は大
　変ですが、社会保険労務士の予備校に
　通い、８月末にある試験に向け優先順
　位を決めて勉強中。また、公務員予備
　校の情報収集や学費を貯めている。

▶社会人としての自覚と責任を
　持ち行動できる人間になる
▷選挙の投票に行くことや、会
　社での行動や発言をよく考え
　るよう心掛けている。　

藤
ふじつぐ

次　愁
しゅうと

音さん髙
たかしま

嶋　翔
しょう

さん

西
にしおか

岡　真
ま な

菜さん
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　１１月２９日、武田温友町長が佐呂間小学校４年生に
「佐呂間町のホタテ養殖の歴史」について授業を行いまし
た。佐呂間小学校は今年度から北海道教育委員会の北海
道ふるさと教育・観光教育等推進事業協力校となり、４
年生は「ホタテ」をテーマとして学びを進めてきました。
　今後は子供達がホタテの貝殻を使ったハガキ（ホタて
がみ）にメッセージを書き宮崎県都農町へ送付し、佐呂
間町の観光ＰＲを行う予定です。

武田町長によるホタテ授業（佐小４年）

　１２月１３日、若佐小学校と浜佐呂間小学校の５・６
年生が合同でオンライン道徳授業を行いました。
　６年生の授業を浜佐呂間小学校の上野さえ子教頭が、
５年生の授業を若佐小学校の武本太教諭が行い、子供達
は積極的に意見交流をしました。浜佐呂間小の佐々木校
長は、６年生が１人のため「中学校入学後の学習スタイ
ルや交友関係の変化にスムーズに対応できるよう他校の
児童と交流を深められれば」と成果を期待していました。

若小・浜小合同オンライン道徳授業

　１２月１４日、独立行政法人国立特別支援教育総合研
究所の清重隆信理事ら計４名が今年度から研究協力機関
となっている佐呂間小学校を視察しました。
　清重理事らは、特別支援学級・通級の授業と通常学級
の授業を視察し、通常学級では、特別支援学級の児童も
一緒に全ての子供達が同じ場で共に学びあっている授業
の様子を視察するとともに、見て回り、教職員と活発な
研究協議が行われました。

国立特別支援教育総合研究所が視察

　１２月１５日、中学校体育教員の教科指導力向上を図
るため、令和５年度中学校推進教員（スペシャリスト）
である日笠竜一教諭を講師に中学校授業実践・改善セミ
ナーが佐呂間中学校で開催されました。
　セミナーには近隣の体育教諭が３４名参加し、ＩＣＴ
機器を使った先進的な授業実践や討論が行われました。

中学校授業実践・改善セミナー開催
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岐阜県の白山小とオンラインで交流
　１２月１９日、町内３小学校の６年生が岐阜県岐阜市
立白山小学校（児童数１６９人）とテレビ会議システム付
電子黒板を使い、オンライン交流授業を行いました。
　白山小学校は地元の歴史や観光について、若佐小学校
は学校の周りに現れる動物について、佐呂間小学校は修
学旅行について、浜佐呂間小学校は自分の両親の職業で
ある漁業について等を発表し、お互いの異なる環境に驚
きつつ、質問し合いながら楽しく交流を行いました。

　１２月１８日、保小接続の試行的取り組みとして、若
佐保育所と若佐小学校の合同英語授業が若佐小学校で行
われました。当日は若佐保育所の園児７人と若佐小学校
１・２年生５人が一緒にＡＬＴのアラン先生の授業を受
けました。授業は、ほぼオールイングリッシュで行われ、
子供達は楽しく英語活動に参加しました。
　また、当日は東京家政大学の吉野康子特任准教授に参
観いただき、指導・助言をいただきました。

若佐保育所・小学校合同で英語授業

カリキュラムマネジメント勉強会開催
　１２月２０日、千葉大学の天笠茂名誉教授を講師に招
き、町内教職員を対象にカリキュラムマネジメント勉強
会を開催しました。天笠名誉教授は、抽象的・理念的で
はなく、ピンポイントで子供達に何を身に付けさせたい
かを明確にすることや単元で捉えることの重要性を指摘
し、現代的課題を教科等横断的に組み込むことや保護者
ら多くの人たちにも見える形で計画することの大切さを
伝え、実践的な質疑が行われました。

　１２月２４日、佐呂間町商工会青年部が想像力豊かな
まちづくりの一環として行う、「サンタが佐呂間にやっ
てくる！」事業が行われ、申し込みのあった家庭を部員
サンタが訪ね、クリスマスプレゼントを配りました。
　サンタクロースからプレゼントを受け取った子どもた
ちはみんな笑顔いっぱいでした。

サンタが佐呂間にやってきた！
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　一時的にゴミが大量に出た場合は遠軽町のごみ処理施設へ直接搬入し、トラックスケールで重さを計量し、
料金をお支払いいただくことになります。

◆通常のごみはごみステーションへ
　通常のごみは、これまで通り分別を行い各地区の決まった曜日にごみステーションへ出してください。
　粗大ごみは年３回、定期収集（４月・８月・１月）を行いますので、粗大ごみシールを購入し、粗大ごみに貼っ
て出してください。収集日以外に出された場合や、粗大ごみシールが貼られていないものは収集しません。
※粗大ごみシールは、有料ごみ袋を販売している町内のお店で購入できます。
問町民課生活環境係　☎２・１２１３

６月３０日まで

燃やすごみ　　　　　　　　遠軽町（有料）
燃やさないごみ　　　　
燃やす粗大ごみ　　　　　　
燃やさない粗大ごみ
リサイクル資源　　　　　　　　―

７月１日から

燃やすごみ　　　　　　　
燃やさないごみ　　　　
燃やす粗大ごみ　　　　　　
燃やさない粗大ごみ
リサイクル資源　　　　　　遠軽町（無料）

遠軽町（有料）

７月からごみの直接搬入が変わります
◆一時的にごみが大量に出て直接搬入が必要な場合は遠軽町へ

◆えんがるクリーンセンター処理手数料の改定
　えんがるクリーンセンター（遠軽町）へ、ごみの直接搬
入の際にお支払いいただいている「一般廃棄物処理手数
料」について、周辺自治体との均衡を図るとともに、燃
料費や資材の高騰など社会経済情勢の実情に即し、令和
６年４月１日より次のとおり改定します。
　ご理解とご協力のほど、よろしくお願いします。
改定前（～３月３１日）　　　　　　　　　　　 　改定後（４月１日～）
重量１０ｋｇ当り３０円　　　重量１０ｋｇ当り８０円
※１０ｋｇ未満の場合は１０ｋｇとみなします。
問遠軽地区広域組合衛生施設課
☎０１５８・４２・８３２５ えんがるリサイクルセンター

知来ごみ処理場
（有料）

　遠軽町、湧別町、佐呂間町の三町で構成している遠軽地区広域組合で建設したごみ処理施設「えんがるリサ
イクルセンター」が令和６年４月１日から供用開始となり、三町の燃やさないごみ、粗大ごみの処理を開始い
たします。これに伴い、各町の最終処分場への直接搬入は終了となります。
　ただし、当町の知来ごみ処理場については終了を３カ月間延長し、令和６年６月３０日をもって燃やさない
ごみ、粗大ごみの直接搬入を終了することといたします。
　ごみの出し方については、来月号の広報さろまで詳しくお伝えいたします。

知来ごみ処理場
受入終了

➡
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軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日
現
在

に
軽
自
動
車
や
オ
ー
ト
バ
イ
な
ど
を
所
有

し
て
い
る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
所
有
者

の
変
更
や
廃
車
、
転
居
な
ど
の
異
動
が

あ
っ
た
と
き
は
、
３
月
31
日
ま
で
に
届
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。
届
出
が
済
ん
で
い
な

い
と
引
き
続
き
課
税
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

車
検
切
れ
で
も
廃
車
届
出
を
し
て
い
な
い

場
合
は
課
税
さ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

◆
令
和
５
年
分
確
定
申
告
書
受
付
期
間

　

所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税

　

２
月
16
日（
金
）～
３
月
15
日（
金
）

　

消
費
税
・
地
方
消
費
税（
個
人
事
業
者
）

　
　
　
　
　
　
　

～
３
月
31
日（
金
）

※
還
付
申
告
書
は
２
月
15
日（
木
）以
前
で

　

も
提
出
可
能

　

税
務
署
の
確
定
申
告
会
場
に
は
例
年
多

数
の
方
が
訪
れ
て
お
り
、
会
場
内
の
混
雑

緩
和
の
た
め
、
会
場
へ
の
入
場
に
は「
入

場
整
理
券
」が
必
要
で
す
の
で
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
方
法
等
の
詳
細
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
の
確

定
申
告
は
、
毎
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31

日
ま
で
の
１
年
間
に
生
じ
た
全
て
の
所
得

の
金
額
と
そ
れ
に
対
す
る
所
得
税
等
の
額

を
計
算
し
、
申
告
期
限
ま
で
に
確
定
申
告

書
を
提
出
し
て
、
源
泉
徴
収
さ
れ
た
税
金

や
予
定
納
税
で
納
め
た
税
金
な
ど
と
の
過

不
足
を
精
算
す
る
手
続
き
で
す
。

　
▽
国
税
の
納
付
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付

　

が
便
利
で
す
！

　

国
税
の
納
付
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税

の
確
定
申
告
に
つ
い
て

　

◦詳しい内容は直接お問い合わせください。
◦記事中の記号は次のとおりです。
　問：お問い合わせ先　☎：電話　℻：ファックス　　：申込先
　　ホームページ　E：メールアドレス　　：フェイスブック

○人口：4,685人（－22人）
　【内外国人：229人】
○男♂：2,196人（－7人）
　【内外国人：39人】
○女♀：2,489人（－15人）
　【内外国人：190人】
○世帯：2,399戸（－20戸）
     【内外国人：219戸】
※（　）内数字は前月比

人
の
う
ご
き　

12
月
末

を
利
用
す
れ
ば
、
確
定
申
告
期
等
の
窓
口

が
混
雑
す
る
時
期
に
、
金
融
機
関
や
税
務

署
に
出
向
く
こ
と
な
く
、
自
宅
や
事
務
所

で
納
付
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

◇
振
替
納
税

　

事
前
に
税
務
署
ま
た
は
金
融
機
関
に
届

け
出
る
こ
と
で
、
振
替
日
に
預
貯
金
口
座

か
ら
自
動
的
に
納
付
が
で
き
ま
す
。
振
替

納
税
を
利
用
中
の
方
が
転
居
等
に
よ
り
所

轄
税
務
署
が
変
わ
っ
た
際
に
、
引
き
続
き

振
替
納
税
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
異
動

後
も
継
続
し
て
振
替
納
税
を
行
う
旨
を
記

載
し
た
確
定
申
告
書
ま
た
は「
納
税
地
の

異
動
ま
た
は
変
更
に
関
す
る
申
出
書
」の

提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

◇
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

　

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
等
で
、
専
用
の

W
eb

サ
イ
ト
か
ら
納
付
で
き
ま
す
。

◇
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
納
付

　

決
済
専
用W

eb

サ
イ
ト（
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
専
用
）に
お
い
て
、
ス
マ
ホ
ア
プ

リ
決
済（
○
○Pay

等
）を
利
用
し
て
納

付
が
で
き
ま
す
。

◇
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
に
よ
る
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

　

ス
ト
ア
納
付

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
提
供
す
る
作

成
シ
ス
テ
ム
等
か
ら
納
付
に
必
要
な
情
報

を
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
と
し
て
作
成（
印
刷
）し
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
で
き
ま

す
。

※
納
付
で
き
る
金
額
は
30
万
円
以
下
。

車種 届出先

・原動機付自転車（～ 125cc）
・小型特殊自動車
　（農耕用トラクタ含む）

問企画財政課資産税係
☎２・１２１４

・軽二輪（126cc ～ 250cc）
・小型二輪（251cc ～）

問北見運輸支局
北見市東三輪３丁目２３－２
☎０５０・５５４０・２００７

軽自動車
問北見地区軽自動車協会
北見市東三輪３丁目２５－２５
☎０１５７・２４・６１３０

軽
自
動
車
の
異
動
届
お
忘
れ
な
く
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国民年金保険料の
免除期間・納付猶予期間がある方へ

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・
法定免除）、納付猶予、学生納付特例の承認を
受けられた期間がある場合、保険料を全額納め
た方と比べ、老齢基礎年金（６５歳から受けら
れる年金）の受け取り額が少なくなります。
　将来受け取る老齢基礎年金を増額するため
に、免除等の承認を受けた期間の保険料につい
ては、１０年以内であれば遡って納める（追納）
ことができます。
　ただし、免除等の承認を受けられた期間の翌
年度から起算して３年度目以降の追納の場合、
当時の保険料額に一定の加算額が上乗せされま
すので、早めの追納をおすすめします。
　追納は、古い月のものから納付することとな
りますが、次の点にご注意ください。

・一部免除を受けた期間は、納付すべき保険料
　が納付されていなければ追納はできません。
・「法定免除・申請免除期間」が「納付猶予・
　学生納付特例期間」より先に経過した月分で
　ある場合は、どちらを優先して納めるか本人
　が選択できます。
　　
　詳しくは「ねんきん加入者ダイヤル」または北
見年金事務所へお問い合せください。

問ねんきん加入者ダイヤル
☎０５７０・００３・００４
問北見年金事務所　
☎０１５７・２５・８７０３

国民年金便り

水道料金の基本料金を　　　します免除
長期化している物価高騰等の影響を受けている町民や事業者の皆さんへの支援として、水道料金（基
本料金）の免除を実施します。

【免除の内容】
▶水道料金の基本料金部分を免除します。

（下記料金表を参照）
※基本水量を超えた場合の超過料金および下水
道使用料金は免除の対象外です。
※免除に係るお客様からのお申込みは必要あり
ません。

【免除の期間】
令和６年２月検針分から令和６年３月検針分

（２か月間）
【免除の対象者】

▶町と契約している水道使用者
※ただし、国および地方公共団体等の官公庁が
使用する水道と臨時使用分を除く。

用途　
家庭用

営業用 官公

団体用
浴場用 工業用

共同栓
営農用

　料金 第１種 第２種 ２世帯まで ３世帯以上

基本料金

（１栓に付）

水量 10 ㎥ 13 ㎥ 18 ㎥ 11 ㎥ 30 ㎥ 36 ㎥ 15 ㎥ 20 ㎥ 50 ㎥

料金 1,687 円 2,755 円 3,803 円 2,326 円 6,349 円 7,616 円 2,535 円 3,384 円 2,200 円

問建設課業務係　☎２・１２１０
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「高額介護合算療養費」について
後期高齢者医療制度

※１　世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方
※２　世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円（公的年金控除は８０万円を適用。給
　　　与所得がある場合、その金額から１０万円を控除。）、または老齢福祉年金を受給している方

◆自己負担限度額表（１年分の自己負担額の計算期間：令和４年８月１日～令和５年７月３１日）

　医療と介護の両方を利用している世帯の自己
負担を軽減する制度です。
　同じ世帯の被保険者が、１年間に支払った後
期高齢者医療制度と介護保険の自己負担額の合
計が限度額を超えたときは、その超えた額が支
給されます。
　支給対象者には毎年３月から４月頃に申請の
お知らせをお送りします。（加入時期や転入等

によりお知らせできない場合があります。）
◆支給対象にならない場合

▽ 後期高齢者医療制度または介護保険の自己負
　担額のいずれかが０円の場合

▽ 支給額が５００円以下の場合
問北海道後期高齢者医療広域連合
　☎０１１・２９０・５６０１
　・問町民課医療保険係　☎２・１２１３

負担割合 区分 自己負担額の合計の基準額

３割 現役並み所得者
【課税所得６９０万円以上】２１２万円
【課税所得３８０万円以上】１４１万円
【課税所得１４５万円以上】　　６７万円

２割 一定以上所得者
５６万円

１割
一般

住民税非課税世帯
区分Ⅱ（※１） ３１万円
区分Ⅰ（※２） １９万円

町営住宅の空き状況

１月２３日現在
問建設課建築管理係　☎２・１２１０

団　地　名 居住階 間取り 戸 数 家　賃

西富
１階 ３LDK ８戸 15,000円～

２階 ３LDK ７戸 15,000円～

宮前
１階 ２LDK １戸 19,900円～

２階 ３LDK ７戸 23,100円～

若佐第１
１階 ２LDK １戸 21,300円～

２階 ２LDK ２戸 21,300円～
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◆
募
集
職
種

　

浜
佐
呂
間
活
性
化
セ
ン
タ
ー
清
掃
員

◆
任
用
予
定
期
間

　

令
和
６
年
４
月
１
日

　
　
　
　
　
　
　

～
令
和
７
年
３
月
31
日

　
　
　
　
　
　
（
１
会
計
年
度
毎
の
任
用
）

※
採
用
後
１
か
月
は
条
件
付
き
採
用

◆
応
募
資
格

　

浜
佐
呂
間
活
性
化
セ
ン
タ
ー
清
掃
職
員

　

と
し
て
の
施
設
お
よ
び
構
内
の
清
掃
、

　

暖
房
操
作
、
施
錠
管
理
、
備
品
管
理
に

　

関
す
る
業
務
が
可
能
な
方

◆
応
募
方
法
等

①
応
募
書
類
：
履
歴
書（
写
真
添
付
）

※
応
募
書
類
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
の
で

　

ご
了
承
願
い
ま
す
。

②
提
出
先

　

〒
０
９
３
・
０
５
９
２

　

佐
呂
間
町
字
永
代
町
３
番
地
の
１

　

佐
呂
間
町
役
場
町
民
課
住
民
活
動
係

③
受
付
期
間	

　

令
和
６
年
２
月
20
日（
火
）ま
で

　

※
郵
送
又
は
持
参
（
当
日
消
印
有
効
）

◆
試
験
内
容
、
試
験
日

　

１
次
選
考（
書
類
審
査
）

　

２
次
選
考（
面
接
試
験
）

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
事
務
職（
正
職

員
）と
浴
場
管
理
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

◎
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
職（
正
職
員
）

◆
応
募
資
格

・
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
し
、
町
内

　

に
居
住
で
き
る
方

・
令
和
６
年
２
月
末
日
現
在
で
、
民
間
企

　

業
等
に
お
け
る
職
務
経
験
が
５
年
以
上

　

見
込
ま
れ
る
方

◆
申
込
方
法

　

履
歴
書（
写
真
添
付
）を
令
和
６
年
２
月

　

29
日
ま
で
に
郵
送
ま
た
は
社
会
福
祉
協

　

議
会
ま
で
持
参

◆
採
用
予
定
日
：
令
和
６
年
４
月
１
日

◆
給
与
お
よ
び
手
当

　

月
額
：
１
７
３
，６
０
０
円
～（
短
大
卒
）

※
採
用
前
の
職
務
経
歴
に
よ
り
加
算
あ
り

　

手
当
：
期
末
勤
勉
手
当
、
通
勤
手
当
、

　

住
宅
手
当
、
寒
冷
地
手
当
な
ど

◆
試
験
内
容
、
試
験
日

　

１
次
選
考（
書
類
審
査
）

　

２
次
選
考（
面
接
試
験
）

※
試
験
日
は
後
日
個
別
案
内
し
ま
す

◎
浴
場
管
理
職
員（
臨
時
職
員
）

◆
応
募
資
格

・
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
し
、
町
内

　

に
居
住
で
き
る
方

◆
申
込
方
法

　

履
歴
書（
写
真
添
付
）を
令
和
６
年
２
月

社
会
福
祉
協
議
会
の
職
員
募
集

　

29
日
ま
で
に
郵
送
ま
た
は
社
会
福
祉
協

　

議
会
ま
で
持
参

※
浴
場
管
理
応
募
と
わ
か
る
よ
う
に
明
記

　

す
る
こ
と

◆
採
用
予
定
日
：
令
和
６
年
４
月
１
日

◆
勤
務

　

平
日
17
時
～
22
時
、
土
曜
15
時
～
21
時

※
日
曜･

祝
日
は
原
則
と
し
て
休
日

◆
給
与
：（
時
給
）１
，
０
２
９
円　

※
諸
手
当
等
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん

◆
試
験
内
容
、
試
験
日

　

１
次
選
考（
書
類
審
査
）

　

２
次
選
考（
面
接
試
験
）

※
試
験
日
は
後
日
個
別
案
内
し
ま
す

　
・
問
佐
呂
間
町
社
会
福
祉
協
議
会（
鹿
島
）

☎
２
・
３
７
３
２

（
12
月
20
日
～
１
月
12
日
受
付
分
）

◆
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▼
香
典
返
し
を
廃
し
て

大　

成　
　

柏
尾　
　

ミ
サ
子　

さ
ん

若　

里　
　

中
西　
　

庸
子　
　

さ
ん

西　

富　
　

田
宮　
　

悦
子　
　

さ
ん

宮
前
町　
　

柏
倉　
　

礼
子　
　

さ
ん

永
代
町　
　

谷
口　
　

修　
　
　

さ
ん

▼
福
祉
事
業
に
対
し
て

北
見
市　
　

大
谷　
　

昭
文　
　

さ
ん

※
試
験
日
は
後
日
個
別
案
内
し
ま
す
。

◆
勤
務
時
間
、
休
日
等

①
勤
務
時
間

　

始
業
：
９
時
、
終
業
：
22
時
30
分

　

の
内　

火
～
金
曜
：
４
時
間
、
土
・
日

　

曜
：
３
時
間
30
分

②
休
憩
時
間
：
無

③
時
間
外
勤
務
の
有
無
：
無

④
休
日
勤
務
の
有
無
：
無

◆
給
与
、
保
険
、
補
償
、
休
暇
等

　
【
給
与
】

　

月
額
：
８
５
，
４
０
０
円

※
期
末
手
当
、
通
勤
手
当
、
給
与
支
払
時

　

の
控
除（
法
令
の
規
定
に
基
づ
く
も
の

　

を
除
く
。）、
昇
給
、
退
職
手
当
は
な
し

【
保
険
制
度
】
雇
用
保
険

【
災
害
補
償
】
町
村
非
常
勤
公
務
災
害
補
償

【
年
次
有
給
休
暇
】	
採
用
時
に
10
日
を
付
与

【
そ
の
他
の
休
暇
】	

　
（
有
給
）
忌
引
休
暇
、
産
前
産
後
休
暇
、

　

病
気
休
暇
、
な
ど

　
（
無
給
）
介
護
休
暇
、
介
護
時
間
、
子

　

の
看
護
休
暇
、
生
理
休
暇
な
ど

【
服
務
に
つ
い
て
】	

　

地
方
公
務
員
法
の
服
務
に
関
す
る
規
程

　

が
適
用
さ
れ
ま
す
。（
懲
戒
処
分
等
を

　

含
む
）

　

・
問
町
民
課
住
民
活
動
係

☎
２
・
１
２
１
３

佐
呂
間
町
職
員
募
集（
パ
ー
ト
タ

イ
ム
会
計
年
度
任
用
職
員
）
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相
談
は
無
料
で
、
手
続
き
な
ど
も
な
く
安

心
し
て
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

家
庭
内
や
職
場
内
で
の
問
題
、
近
所
の

も
め
ご
と
な
ど
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
も
遠

慮
な
く
相
談
く
だ
さ
い
。

　

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発
症
し
、
そ

れ
が
労
働
者
と
し
て
石
綿
ば
く
露
作
業
に

従
事
し
て
い
た
こ
と
が
原
因
で
あ
る
と
認

め
ら
れ
た
場
合
に
は
、
労
働
者
災
害
補
償

保
険
法
に
基
づ
く
特
別
遺
族
給
付
金
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

　

石
綿
に
よ
る
疾
病
は
、
石
綿
を
吸
っ
て

か
ら
非
常
に
長
い
年
月
を
経
て
発
症
す
る

こ
と
が
大
き
な
特
徴
で
す
。

　

中
皮
腫
な
ど
で
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ

た
方
が
過
去
に
石
綿
業
務
に
従
事
さ
れ
て

い
た
場
合
に
は
、
労
災
保
険
給
付
等
の
支

給
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の

で
、北
海
道
労
働
局
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
北
海
道
労
働
局

☎
０
１
１
・
７
０
９
・
２
３

　

利
息
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
受
付
期
間
：
４
月
１
日
～
20
日

※
申
請
用
紙
は
、
教
育
委
員
会
に
用
意
し

　

て
い
ま
す
。

　

・
問
教
育
委
員
会
管
理
課
総
務
係

☎
２
・
１
２
９
４

　

高
校
、
大
学
等
へ
の
入
学
時
・
在
学
中
に

か
か
る
費
用
を
対
象
と
し
た
公
的
な
融
資
制

度
で
す
。
お
子
さ
ま
１
人
に
つ
き
３
５
０
万

円
以
内
を
固
定
金
利（
年
１
．95
％
）で
利
用

で
き
、
在
学
期
間
中
は
利
息
の
み
の
ご
返

済
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」で
検

索
い
た
だ
く
か
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
３
・
５
３
２
１
・
８
６
５
６

　

１
月
１
日
付
け
で
法
務
大
臣
か
ら
人
権

擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
の
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

西
富　

池
田　

弥
奈　

さ
ん　

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
住
民
か
ら
の

相
談
に
い
つ
で
も
応
じ
て
い
ま
す
。
相
談

内
容
に
つ
い
て
の
秘
密
は
守
ら
れ
、
ま
た

　

町
で
は
、
自
衛
官
の
募
集
に
つ
い
て
法

定
受
託
事
務
と
し
て
協
力
し
て
お
り
、
募

集
案
内
の
送
付
の
た
め
、
そ
の
年
度
に
18

歳
と
22
歳
に
な
る
方
の「
氏
名
」「
住
所
」

「
性
別
」「
生
年
月
日
」
を
自
衛
隊
に
提
供

し
て
い
ま
す
。
こ
の
提
供
を
望
ま
な
い
方

は
除
外
申
請
書
を
提
出
い
た
だ
く
こ
と
に

よ
り
、
自
衛
隊
へ
提
供
す
る
情
報
か
ら
除

外
し
ま
す
。

◆
対
象

　

平
成
18
年
４
月
３
日
～
平
成
19
年
４
月

　

１
日
生
ま
れ
の
方（
18
歳
）

　

平
成
14
年
４
月
２
日
～
平
成
15
年
４
月

　

１
日
生
ま
れ
の
方（
22
歳
）

◆
申
請
方
法

①
町
民
課
住
民
活
動
係
へ
持
参

②
郵
送

　

〒
０
９
３
・
０
５
９
２

　

常
呂
郡
佐
呂
間
町
字
永
代
町
３
番
地
の
１

　

佐
呂
間
町
役
場
町
民
課　

宛

※
除
外
申
請
を
す
る
場
合
は
、
所
定
の
申

　

請
書
の
ほ
か
、
本
人
確
認
書
類
な
ど
の

　

添
付
書
類
が
必
要
で
す
。
申
請
書
は
直

　

接
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く

　

だ
さ
い
。

◆
申
請
が
で
き
る
方

・
対
象
者
本
人

・
対
象
者
の
法
定
代
理
人(

対
象
者
が
未

　

成
年
ま
た
は
成
年
被
後
見
人
の
場
合)

・
対
象
者
本
人
か
ら
委
任
を
受
け
た
任
意

　

の
代
理
人

◆
受
付
期
間

　

２
月
１
日（
木
）～
３
月
31
日（
日
）必
着

　

・
問
町
民
課
住
民
活
動
係

☎
２
・
１
２
１
３

　

令
和
６
年
度
佐
呂
間
町
奨
学
金
の
貸
付

を
希
望
さ
れ
る
方
を
受
け
付
け
ま
す
。

◆
奨
学
生
の
条
件

①
本
町
住
民
の
子
弟
で
あ
る
方

②
高
校
、
高
等
専
門
・
専
修
学
校
、
大
学

　

に
就
学
す
る
方
ま
た
は
在
学
中
の
方

③
身
体
健
康
、
学
業
優
秀
、
性
行
善
良
で

　

あ
る
方

④
学
資
の
支
払
い
が
困
難
な
方

◆
受
付
人
数
：
10
名
程
度（
高
校
等
３
名
、

　
　
　
　
　
　

大
学
等
７
名
）

◆
奨
学
金
の
貸
付
額

▽
高
校
生
等
：
月
額
１
万
円
以
内

▽
大
学
生
等
：
月
額
２
万
２
千
円
以
内

◆
奨
学
金
の
返
還（
無
利
子
）

▽
最
終
の
学
校
を
卒
業
後
１
年
間
据
置
き

　

し
、
そ
の
後
６
年
で
償
還
し
て
い
た
だ

　

き
ま
す
。

▽
期
日
ま
で
に
納
入
さ
れ
な
い
と
、
延
滞

町
の
奨
学
金
制
度
に
つ
い
て

日
本
政
策
金
融
公
庫

　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」ご
案
内

石
綿
に
よ
る
疾
病
の

　
　
　

補
償
・
救
済
に
つ
い
て

人
権
擁
護
委
員
再
任
の
お
知
ら
せ

自
衛
隊
へ
の
個
人
情
報
提
供
の
除

外
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
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消消消
防防防Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

Topics

１２月の出場状況（町内）
　火災出場　０件　　救急出場　　２９件
令和５年累計（町内）
　火災出場　４件　　救急出場　２５８件

問遠軽地区広域組合消防署
　佐呂間出張所
☎０１５８７・２・３６３７

令和５年　火災発生概況
　

令
和
５
年
中
に
お
け
る
当
消
防
本
部
管

内
の
火
災
発
生
件
数
は
、
23
件
と
な
っ
て

お
り
、
建
物
火
災
10
件
、
車
両
火
災
５
件
、

そ
の
他
の
火
災
８
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

町
別
で
は
、
遠
軽
町
で
11
件
、
湧
別
町

で
８
件
、
佐
呂
間
町
で
４
件
の
火
災
が
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

佐
呂
間
町
で
は
、
建
物
火
災
が
１
件
、

そ
の
他
火
災
が
３
件
発
生
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
火
災
に
よ
る
負
傷
者
は
１
人
で
、

死
者
は
０
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

当
消
防
本
部
管
内
の
用
途
別
で
は
、
建

物
火
災
の
う
ち
住
宅
火
災
が
高
い
割
合
を

示
し
て
お
り
、
５
件
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

原
因
別
を
件
数
が
多
い
順
に
み
る
と
、

「
ゴ
ミ
焼
き
」３
件
、「
こ
ん
ろ
」２
件
、「
た

ば
こ
」２
件
、「
ろ
う
そ
く
」２
件
と
、
多
く

は
火
気
の
取
扱
い
の
不
注
意
や
不
始
末
か

ら
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

当
消
防
本
部
管
内
で
は
、
全
て
の
住
宅

に
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
化

さ
れ
10
年
以
上
が
経
過
し
、
交
換
時
期
を

越
え
た
機
器
が
多
く
存
在
し
て
い
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
設
置
状
況
ア

ン
ケ
ー
ト
の
結
果
か
ら
定
期
的
に
点
検
を

行
っ
て
い
る
世
帯
は
約
３
割
で
、
電
池
切

れ
や
故
障
も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
全
国

に
お
い
て
住
宅
火
災
に
よ
る
死
者
の
半
数

が「
逃
げ
遅
れ
」で
あ
り
、
大
切
な
家
族
の

命
を
住
宅
火
災
か
ら
守
る
た
め
に
も
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
適
切
な
維
持

管
理
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

今
後
、
消
防
機
関
と
し
ま
し
て
は
、
よ

り
一
層
の
住
宅
防
火
対
策
の
推
進
、
火
災

予
防
啓
発
活
動
の
強
化
を
図
る
と
と
も

に
、
住
民
一
人
ひ
と
り
の
防
火
意
識
の
高

揚
に
努
め
る
も
の
で
す
。

町　

名

年　

別

出　火　件　数 焼　損　状　況

（
千
円
）

損
害
額

死　

者

負
傷
者

焼
損
棟
数 

り
災
世
帯
数

り
災
人
員
数

建　　物 林　
　

野

車　
　

両

そ  

の  

他

合　
　

計
（
㎡
）

床
面
積 （

㎡
）

表
面
積

林
野
（
ａ
）

車
両
（
台
）

全　

焼

半　

壊

部
分
焼

ぼ　

や

組
合
管
内

R5 3 0 1 6 0 5 8 23 246 21 0 7 9,779 1 3 12 8 10

R4 2 0 1 3 0 4 4 14 300 61 0 5 42,646 2 3 10 7 13

R3 5 2 4 2 0 4 6 23 2,259 43 0 6 105,396 0 4 17 6 12

佐
呂
間
町

R5 0 0 0 1 0 0 3 4 25 0 0 0 899 0 1 1 1 2

R4 1 0 0 0 0 2 0 3 127 60 0 3 23,400 2 1 3 3 5

R3 0 0 2 0 0 1 3 6 3 14 0 1 686 0 0 2 1 4

☆
身
近
に
あ
る
火
災
の
原
因

〇
た
ば
こ
の
不
始
末

〇
放
火
・
放
火
疑
い

〇
コ
ン
ロ
の
消
し
忘
れ
〇
子
供
の
火
遊
び

〇
ス
ト
ー
ブ
が
原
因

　

に
よ
る
出
火

〇
電
気
配
線
の
出
火

☆近年の火災発生状況（令和３年～令和５年）
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住
田
隊
員

鈴
木
隊
員

ホタてがみ、ホタテ絵馬のワークショップ開催
　１月５、６日　北見イオンで、ホタてがみ、
ホタテ絵馬のワークショップをさせていただ
きました！ホタテの貝がらに今年の目標など
を書いて、佐呂間町栃木の多聞寺でご祈祷し
ていただき、みなさんに郵便でお送りしま
す！１２０人以上の方に来場いただき、ホタ
てがみ７１枚がサロマを旅立っていきます。
　佐呂間小学校のホタテアートも展示し、み
なさん美しさに感心していました！

幌岩山冬山登山！
　元旦登山の下見に行きましたが、残念なが
ら当日は悪天候のため中止となりました。

藤
川
隊
員

ＪＡＬでパンプキン２０２３
優勝決定！
　 Ｊ Ａ Ｌ で パ ン プ キ ン
２０２３のディスプレイコン
テストで全国の中から小松空
港が優勝しました！
　佐呂間小学校３年生と収穫
したかぼちゃが全国の空港で
ディスプレイされて嬉しい！

▶やっぱり古い家は寒い。薪ストーブをなるべく活用して、暖房費がかさむのを頑張って抑えています！【住田】
▶ 1月に入り－２０℃を下回る日も出てきました。水道管の凍結だけは避けたくストーブが命綱です。【藤川】
▶１月に夢を追い求めて 5年間、３０代の半数年を費やした。叶わない夢もそれもまた夢。他人には決して
　わからない過酷な研修でした。【市川】
▶佐呂間のお寺で、除夜の鐘をつかせていただいて今年がはじまりました！今年もいい年になりそうな予感で
　す！【鈴木】

市
川
隊
員
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☆
パ
パ
・
マ
マ
た
ま
ご
教
室

▽
日
程
：
３
月
13
日（
水
）10
時
半
～
11
時
半

　

妊
婦
、０
歳
児
の
保
護
者
を
対
象
に「
ひ

め
ト
レ
Ⓡ

～
産
後
後
の
骨
盤
ケ
ア
～
」を

行
い
ま
す
。

☆
み
ん
な
集
ま
れ
！

▽
日
程
：
３
月
26
日（
火
）

　

今
年
度
最
後
の「
あ
い
あ
い
」の
事
業
日

と
な
り
ま
す
。

　

通
常
は『
あ
そ
び
の
広
場
、
２
歳
児
～

ク
ラ
ス
』で
す
が
、
０
・
１
歳
児
ク
ラ
ス
と

２
歳
児
～
ク
ラ
ス
、
み
ん
な
一
緒
の『
あ

そ
び
の
広
場
』を
行
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
、

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

手
あ
そ
び
、
歌
あ
そ
び
を
し
て
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
支
援
セ
ン
タ
ー
に
飾
っ
て
あ
る

親
子
写
真
と
シ
ー
ル
ノ
ー
ト
を
お
渡
し
し

ま
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー『
あ
い
あ
い
』

☎
２
・
１
２
５
５

☆
ひ
な
祭
り
お
楽
し
み
会

▽
日
程
：
０
・
１
歳
児
：
２
月
26
日（
月
）

　
　
　
　

２
歳
児
～　

：
３
月
１
日（
金
）

　

子
ど
も
達
の
健
や
か
な
成
長
を
願
い

「
ひ
な
祭
り
お
楽
し
み
会
」を
行
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
年
齢
別
の「
あ
そ
び
の
広
場
」

で
お
ひ
な
さ
ま
の
製
作
や
ゲ
ー
ム
を
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

☆
子
育
て
自
由
相
談
日

▽
日
程
：
３
月
７
日（
木
）10
時
～
11
時
半

　

保
健
師
が
来
所
し
、
お
子
さ
ん
の
発
育

や
運
動
発
達
に
つ
い
て
、
子
育
て
の
悩
み

等
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

身
長
・
体
重
の
計
測
も
で
き
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

３
月
の
事
業
紹
介

　

暦
の
上
で
は
立
春
を
迎
え
ま
す
が
、
寒

さ
が
続
い
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
春
は
遠

い
よ
う
で
す
ね
。

　

大
人
に
と
っ
て
寒
さ
は
身
に
凍
み
る
も

の
で
す
が
、
子
ど
も
達
は
元
気
い
っ
ぱ
い

で
す
。暖
か
い
日
に
は
親
子
で
外
に
出
て
、

冬
な
ら
で
は
の
あ
そ
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

お
話
あ
い
あ
い

☆
日
程
：
２
月
７
日（
水
）10
時
半
～
11
時
半

☆
申
込
期
限
：
２
月
５
日（
月
）

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
山
崎
亜
弥
さ
ん

を
お
招
き
し
て
１
歳
児
を
対
象
に『
親
子

ふ
れ
あ
い
体
操
』を
行
い
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
の
発
達
発
育
に
必
要
な
運
動

を
こ
の
機
会
に
教
え
て
い
た
だ
い
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

対
象
者
に
は
案
内
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
て

い
ま
す
。

　

佐
呂
間
町
の
子
育
て
支
援
事
業

は
、
保
健
福
祉
課
内
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
教
育
委
員
会
社

会
教
育
課
・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

が
連
携
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
に
関
す
る
事
業
は
、
健
康

カ
レ
ン
ダ
ー
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
佐
呂
間
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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◆令和５年交通事故発生状況（12月31日現在）
　発生　６件（＋１件）　死亡　０人（±０人）
　傷者　６人（－１人）　（　）内は前年同月比
　発生件数は人身事故の件数
◆交通死亡事故ゼロ運動（1月23日現在）2206日

令和５度交通安全標語入選作品

ダメ絶対　ながらスマホは　危険だよ
金
かなだ

田　梨
り さ

沙（佐呂間小学校６年生）
※学年は令和元年度時点

視界雪が を

気温が低く、風速が８m/s 以
上になると、雪面の雪が高く
吹き上げられるようになりま
す。このような高い地吹雪で
は、乗用車の目線の高さ１. ２
mを越えて雪が舞い、ドライ
バーの視界が奪われてしまい
ます。風の強さには常に気を
払いましょう。

大型車が巻き上げる雪煙に
よって視界が一瞬にして奪わ
れることがあります。大型車
とのすれ違いでは、一瞬のう
ちにホワイトアウトの状態と
なり、不意をつかれることも
あります。道路上に新雪が積
もっている場合には、対向車
や追い越し時の雪煙に注意が
必要です。

道路脇の雪山が高いと、そこ
から吹き出す雪がドライバー
の目線に達するので、視界が
奪われてしまいます。降雪量
が多く道路脇の雪山が高く
なっているときには、風があ
まり強くなくても視界不良に
注意が必要です。

気温が低く
風が強いとき

道路脇の雪山が
高くなっているとき

大型車により雪煙が
巻き上げられたとき

奪う条件とは !?
　物が周囲と区別して識別できるためには、コントラストに差があることが重要です。周囲が白一色となる冬
道では、道路と景色の区別がつきにくくなるため、視界がかなり悪く感じることがあります。時にはホワイト
アウトと呼ばれるように、白い雪のほかに何も見えない状態になることがありとても危険です。
　いったいどんな時に、雪によって視界が奪われやすいのかを知っておくことで、パニックになることなく危
機を回避することができます。次の条件下では特に注意しましょう。

目線の高さ
１. ２ｍ
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Ｙ
さ
ん
は
現
在
、
治
療
中
の
病
気
は

　

あ
り
ま
す
か
？

　

循
環
器
科
で
高
血
圧
と
糖
尿
病
で
通

　

院
中
で
す
。
血
圧
の
治
療
は
十
何
年

　

も
経
ち
ま
す
。糖
尿
病
は
最
近
に
な
っ

　

て
薬
を
も
ら
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

Ｙ
さ
ん
の
年
代
に
な
る
と
、
血
圧
以

　

外
に
も
安
定
剤
や
頻
尿
な
ど
た
く
さ

　

ん
の
薬
を
も
ら
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

　

い
ま
す
。
Ｙ
さ
ん
は
薬
の
飲
み
方
を

　

間
違
え
た
り
、
飲
み
忘
れ
た
り
す
る

　

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

全
然
な
い
で
す
。
薬
は
３
種
類
し
か

　

も
ら
っ
て
い
ま
せ
ん
。
通
院
時
は
毎

　

回
、
血
液
検
査
と
尿
検
査
を
し
て
、

　

先
生
に
み
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
血

　

圧
は
毎
日
測
っ
て
、手
帳
に
書
い
て
、

　

先
生
に
見
せ
て
い
ま
す
。

　

毎
日
た
く
さ
ん
歩
い
て
い
ら
っ
し
ゃ

　

る
ん
で
す
ね
。
果
物
は
つ
い
食
べ
過

　

ぎ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
他
に
も
食

　

事
で
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り

　

ま
す
か
？

　

食
事
は
家
族
が
作
っ
て
く
れ
て
い
ま

　

す
。
朝
は
卵
、
魚
が
出
る
こ
と
が
多

　

い
で
す
。
自
分
の
年
齢
に
し
て
は
、

　

肉
や
魚
を
食
べ
て
い
る
方
だ
と
思
い

　

ま
す
。
最
初
の
１
口
は
野
菜
か
ら
食

　

べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
味
噌
汁

　

に
は
野
菜
が
入
っ
て
い
る
こ
と
も
あ

　

り
ま
す
。

　

肉
類
や
野
菜
は
歯
が
丈
夫
で
な
い
と

　

食
べ
る
こ
と
が
難
し
い
こ
と
も
あ
り

　

ま
す
が
、
噛
み
合
わ
せ
の
心
配
な
ど

　

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

上
の
歯
は
入
れ
歯
で
す
が
、
先
日
歯

　

医
者
で
調
整
し
て
も
ら
っ
た
の
で
、

　

噛
み
合
わ
せ
は
悪
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
（
病
院
の
検
査
結
果
と
血
圧
手
帳
を

　

見
せ
て
も
ら
う
）Ｙ
さ
ん
の
年
代
だ

　

と
血
糖
値
も
腎
機
能
も
基
準
値
を
超

　

え
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
と
て

　

も
い
い
数
字
で
驚
き
ま
し
た
。
血
圧

　

は
毎
日
欠
か
さ
ず
記
録
し
て
い
る
ん

　

で
す
ね
。
数
値
も
１
２
０
／
７
０
ｍ

　

ｍ
Ｈ
ｇ
台
が
多
く
、
こ
れ
も
理
想
的

　

な
数
字
で
驚
き
で
す
！
何
か
心
が
け

　

て
い
る
こ
と
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

う
～
ん
、
な
ん
で
し
ょ
う
ね
…
。
歩

　

く
よ
う
に
は
し
て
い
ま
す
。
１
日

　

５
～
６
千
歩
は
歩
い
て
い
ま
す
。

　

あ
と
は
、
果
物
を
大
量
に
食
べ
な
い

　

よ
う
に
気
を
付
け
た
り
、
ニ
ン
ニ
ク

　

を
毎
朝
１
片
食
べ
た
り
…
。
な
る
べ

　

く
地
域
の
集
ま
り
に
も
出
る
よ
う
に

　

し
て
い
ま
す
。
お
か
げ
で
糖
尿
病
の

　

数
値
も
良
く
な
っ
た
と
先
生
に
褒
め

　

ら
れ
ま
し
た
。

げ
ん
き
の
秘
訣
は
コ
ツ
コ
ツ
と

保
健
福
祉
課
保
健
推
進
係　

☎
２
・
１
２
１
２

　

今
月
号
の
げ
ん
き
王
国
は
、
健
康
長
寿

の
秘
訣
を
探
る
た
め
、
町
内
在
住
の
Ｙ
さ

ん
に
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　
　

Ｙ
さ
ん
、
80
代
男
性
、
元
農
業

　

佐
呂
間
町
は
高
血
圧
や
糖
尿
病
な

ど
で
治
療
さ
れ
て
い
る
方
が
多
く
、

心
臓
病
や
脳
血
管
疾
患
を
発
症
し
た

り
、
人
工
透
析
で
通
院
さ
れ
る
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
病
気
を
持
ち

な
が
ら
健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
に

は
、
持
病
の
管
理
だ
け
で
な
く
、
生

活
習
慣
に
気
を
付
け
な
が
ら
過
ご
す

こ
と
が
大
切
で
す
。
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子
育
て
の
壁　

～
そ
の
一
～

【
お
母
さ
ん
の
気
持
ち
】

野
菜
を
食
べ
て
減
塩
し
よ
う

適
度
な
運
動
が

健
康
の
土
台
づ
く
り

　

普
段
か
ら
し
っ
か
り
噛
ん
で
食
べ
る

　

こ
と
が
で
き
て
い
る
の
で
す
ね
。
甘

　

い
物
や
嗜
好
品
は
い
か
が
で
す
か
？

　

コ
ー
ヒ
ー
は
砂
糖
抜
き
に
し
て
い
ま

　

す
。
こ
れ
は
か
な
り
前
か
ら
心
が
け

　

て
い
ま
す
。
甘
い
ジ
ュ
ー
ス
は
飲
み

　

ま
せ
ん
。
酒
は
月
に
１
～
２
回
で
、

　

た
ば
こ
は
吸
っ
て
い
ま
せ
ん
。

▽（
ご
家
族
）食
事
は
そ
の
時
に
家
に
あ

　

る
物
を
使
う
っ
て
感
じ
で
、
減
塩
の

　

こ
と
も
あ
ま
り
意
識
は
し
て
い
ま
せ

　

ん
。（
笑
）毎
日
歩
く
よ
う
に
し
た
り
、

　

病
院
の
検
査
結
果
を
気
に
か
け
た
り

　

と
、
本
人
が
普
段
か
ら
色
々
と
意
識

　

し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

自
分
の
健
康
状
態
を
気
に
か
け
て
、

　

毎
日
コ
ツ
コ
ツ
と
続
け
る
こ
と
が
Ｙ

　

さ
ん
の
健
康
維
持
の
秘
訣
な
ん
で
す

　

ね
。

　

親
も
長
生
き
し
ま
し
た
。
自
分
も
「
野

　

菜
づ
く
り
を
い
つ
ま
で
で
き
る
か
」

　

と
思
い
な
が
ら
今
は
過
ご
し
て
い
ま

　

す
。

　

お
話
を
た
く
さ
ん
聞
か
せ
て
い
た
だ

　

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

Ｙ
さ
ん
は
高
血
圧
で
長
い
こ
と
治
療
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
ご
家
族
の
話
で
は
減
塩

を
あ
ま
り
意
識
し
て
い
な
い
と
の
こ
と
で

し
た
が
、
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
も
減
塩
に

つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
理
由
の
１
つ
は
野

菜
に
含
ま
れ
る「
カ
リ
ウ
ム
」が
、
血
圧
を

上
げ
る
要
因
で
あ
る「
ナ
ト
リ
ウ
ム
」を
尿

に
出
す
よ
う
働
き
か
け
て
く
れ
る
た
め
で

す
。

　

カ
リ
ウ
ム
は
水
に
溶
け
や
す
い
た
め
、

煮
汁
ご
と
食
べ
ら
れ
る
汁
物
料
理
や
、
電

子
レ
ン
ジ
で
加
熱
し
て
調
理
す
る
こ
と
が

お
勧
め
で
す
。
カ
リ
ウ
ム
は
特
に
キ
ャ
ベ

ツ
や
白
菜
な
ど
の
葉
物
野
菜
に
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、

足
腰
の
筋
肉
を
維
持
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
加
齢
に
伴
い
、
筋
肉
量
や
筋
力
は
ど

ん
ど
ん
減
少
し
て
い
き
ま
す
。
筋
肉
を
維

持
す
る
た
め
に
最
も
手
軽
な
運
動
が
、
Ｙ

さ
ん
が
毎
日
取
り
組
ん
で
い
る
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
目
安
は
１
日
７
千
歩

で
す
が
、
無
理
な
運
動
は
転
倒
・
骨
折
を

招
い
た
り
、
関
節
症
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。
運
動
習
慣
の
な
い
方

は
今
よ
り
プ
ラ
ス
10
分
多
く
動
く
こ
と
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
運
動
に
は
、
血
管
が
し
な
や
か
に

な
る
こ
と
で
血
圧
を
下
げ
る
効
果
、
血
糖

値
を
下
げ
る「
イ
ン
ス
リ
ン
」の
働
き
を
良

く
す
る
効
果
、
体
脂
肪
を
分
解
し
善
玉
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
す
効
果
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
冬
期
は
運
動
量
が
減
っ
て
し
ま

う
た
め
、
武
道
館
温
水
プ
ー
ル
Ｓ
ｔ
ａ
ｒ

も
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

※
心
臓
病
、
脳
血
管
疾
患
、
腎
疾
患
な
ど

を
お
持
ち
の
方
は
、
運
動
に
よ
る
事
故
を

防
止
す
る
た
め
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　

　

健
康
長
寿
を
目
指
す
に
は
、
ま
ず
は
持

病
の
管
理
が
重
要
で
す
。
Ｙ
さ
ん
は
血
圧

を
毎
日
測
定
し
、
か
か
り
つ
け
医
に
見
て

も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
検
査
結
果

に
つ
い
て
医
師
か
ら
説
明
を
受
け
、
自
身

で
も
気
に
か
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
処
方
さ
れ
た
薬
を
指
示
通
り
飲
み
続

け
る
こ
と
も
非
常
に
大
切
で
す
。

持
病
の
管
理
は
か
か
り
つ
け
医

と
相
談
し
な
が
ら

健
康
長
寿

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

ア
ド
バ
イ
ス
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「野球しようぜ！」野球協会がボールを寄贈

　ロサンゼルス・ドジャースの大谷翔平選手が
「野球しようぜ！」と全国の小学校に贈ったグ
ローブが町内３小学校に届いたのを聞き、佐
呂間町野球協会が軟式ボール１ダースを町教
育委員会へ寄贈しました。「野球人口が減少し
ているので、子どもたちにすぐにでもキャッ
チボールをして野球に興味を持ってもらいた
い」と宇野利喜生会長から手渡されました。
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　仁倉　　　惣田　雄基　さん
宮前町　　石堂　文美　さん

　私はインフルエンザで２０２４年を迎ましたが、お正月から大変なニュースに驚きました。一刻も早い
被災地の復興と２０２４年が明るいニュースであふれることを願います。（室井）

こんにちは、のだいとです
ちょんまげがチャームポイントです♪
シナぷしゅとごはんが大好きで、食べてい
る人に高速で近づいて行きます　笑
皆さんよろしくお願いします

野
のだ
田　弦

いと
音　ちゃん

（幸町　野田　勇斗さん・美里さん）

　日本赤十字社では１月１日に発生した能登半島
地震災害に伴い災害義援金を受け付けています。
この義援金は、被災地県に配置される災害義援金
配分委員会を通じ、被災者へ配分されます。

◆募集期間：令和６年１２月２７日まで　
◆口座での受付
１．郵便局・ゆうちょ銀行
▷口座記号番号：００１５０・７・３２５４１１
▷口座加入者名
　「日赤令和６年能登半島地震災害義援金」
※郵便局、ゆうちょ銀行窓口での取り扱いの場合、
　振替手数料は免除されます。
※受領証発行を希望する場合は、通信欄に「受領
　証希望」と記載してください。
２．日赤本社での受付
①三井住友銀行 すずらん支店
▷口座番号：普通預金　２７８７５０１

②三菱ＵＦＪ 銀行 やまびこ支店
▷口座番号：普通預金　２１０５４９３ 
③みずほ銀行 クヌギ支店
▷口座番号：普通預金　０６２０６６９
※口座名義はいずれも
　「 日本赤十字社（にほんせきじゅうじしゃ） 」
※振込手数料がかかる場合があります。
※受領証を希望する場合は、日赤本社パートナー
　シップ推進部会員課へ《住所、氏名（受領証のあ
　て名 ）、電話番号、寄付日、寄付額、 振込金融
　機関名および支店名》を連絡してください。
　☎０３・４３６３・２０５６

◆口座以外の受付
　日赤佐呂間分区窓口で受け付けしています。
▷佐呂間町役場保健福祉課
▷役場若佐支所
▷役場浜佐呂間出張所

「能登半島地震災害義援金」を受け付けています

Bir
thday
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