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科　　目 予　算　額 収 入 済 額 執行率
地 方 交 付 税 27億 7,443万円 27億7,443万円 100.0％
道 支 出 金 9億8,747万円 2億2,788万円 23.1％
町 税 7億7,948万円 7億5,635万円 97.0％
町 債 7億1,028万円 7,898万円 11.1％
国 庫 支 出 金 4億8,504万円 4億6,541万円 96.0％
繰　 越　 金 2億1,085万円 2億1,085万円 100.0％

地方消費税交付金 1億3,206万円 1億3,206万円 100.0％
使用料及び手数料 1億2,794万円 1億3,361万円 104.4％

地 方 譲 与 税 1億　300万円 1億　300万円 100.0％
分担金及び負担金 5,761万円 5,527万円 95.9％

そ の 他 4億1,895万円 4億2,600万円 101.7％
合　　計 67億8,711万円 53億6,384万円 79.0％

予 算 執 行 状 況

歳入

歳出

一般会計予算執行状況

地
方
交
付
税

町
　
　
　
債

町
　
　
　
税

道
支
出
金

繰
　
越
　
金

科　　目 予　算　額 支 出 済 額 執行率
総 務 費 15億 3,820万円 13億3,776万円 87.0％
農林水産業費 14億3,460万円 5億3,038万円 37.0％
公 債 費 7億1,476万円 7億1,471万円 99.9％
衛 生 費 5億6,077万円 5億2,365万円 93.4％
民 生 費 5億6,063万円 5億2,665万円 93.9％
教 育 費 5億5,772万円 5億　159万円 89.9％
土 木 費 4億3,705万円 4億　402万円 92.4％
諸 支 出 金 3億8,209万円 1億9,514万円 51.1％
商 工 費 2億9,728万円 2億8,073万円 94.4％
消 防 費 2億3,139万円 2億2,848万円 98.7％
議 会 費 5,675万円 5,559万円 98.0％
予 備 費 1,587万円 0万円 0.0％
合　　計 67億8,711万円 52億9,870万円 78.1％
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　財政事情の公表は、町の財政状況を町民のみなさまに知っていただくため、６月と１２月に行っています。
今回は各会計における３月３１日現在の予算の執行・財産および町債の状況についてお知らせします。
　一般会計の最終予算額は、当初予算５５億７，９０８万円から年度中の補正予算により、１２億８０３万円
増の６７億８，７１１万円となりました。予算の執行率は、歳入７９．０％、歳出７８．１％となっていますが、
５月３１日までの出納整理期間までに整理され、最終的には歳入１００％、歳出９６％程度となる見込みです。
　６特別会計合計の最終予算額は、当初予算から１億２，３８７万円減の２４億７７６万円となりました。

４４
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土木費債
7億2,578万円

※流用額：一般会計から各特別会計へ一時的に融通

予 算 額　　4億6,664万円
収入済額　　4億2,431万円
支出済額　　3億3,410万円
流 用 額　　 　 　 0万円

特別会計予算執行状況

簡易水道 国民健康保険 公共下水道

財産の状況

町債（借金）の状況

□一般会計　８億円　　　□国保会計　　０円

一時借入金の状況

町債総額
78億6,433万円

臨時財政対策債
17億2,056万円
衛生費債　
17億 1,922万円
簡易水道事業費債
9億2,541万円

下水道事業費債
5億8,608万円
農林水産業費債
5億1,224万円

公営住宅費債
1億5,031万円

商工費債
2億　　74万円

消防費債
1億　622万円

辺地整備債
1億    461万円

民生費債
2億5,999万円

その他
3,491万円

予 算 額　　7億3,286万円
収入済額　　6億5,656万円
支出済額　　6億9,707万円
流 用 額　　　 4,700万円

予 算 額　　3億3,441万円
収入済額　　2億4,988万円
支出済額　　2億3,090万円
流 用 額　　　　　　0万円

介護保険 後期高齢者医療介護サービス事業

予 算 額　　5億2,487万円
収入済額　　4億6,158万円
支出済額　　4億5,278万円
流 用 額　　　　 400万円

予 算 額　　2億5,362万円
収入済額　　1億8,578万円
支出済額　　2億3,869万円
流 用 額　　　 5,300万円

予 算 額　　　 9,536万円
収入済額　　　 6,575万円
支出済額　　　 9,456万円
流 用 額　　　 2,900万円

◆土地 31,693,735㎡
山林 14,450,703㎡
牧野 5,237,658㎡
各種公共施設等 6,806,711㎡
その他 5,198,663㎡

◆建物 95,666㎡
公営住宅 18,379㎡
学校 15,456㎡
教員・職員住宅 4,024㎡
その他 57,808㎡

◆基金（貯金） 58億8,807万円
財政調整基金 27億3,888万円
減債基金 2億6,295万円
各公共施設整備基金 17億4,484万円
その他 11億4,140万円

教育費債
1億8,900万円

総務費債
6億2,926万円
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　５月１４日にアメリカ合衆国の歴史学者でハーバー
ド大学教授のアンドルー・ゴードン氏が、栃木県足尾
銅山鉱毒問題と佐呂間町移住開拓の歴史を調査する目
的で来町しました。
　来町には、日本のダークツーリズム（※）研究の第一
人者である井出明・金沢大学教授が同行され、武田町長
が説明役を務めました。井出教授は３度目の来町です。

　２人は、町民センター２階に常設している版画家・小口一郎の「鉱毒に追われて」版画作品や同室に展示して
いる栃木入植関係の資料を熱心に見学された後、栃木公民館敷地にある開拓記念碑や栃木神社を視察されました。
　ゴードン教授からは、栃木県からの開拓入植から１１０年以上が経ち、入植の事実とこの場所で起きた事実
に変化はないが、この間の民衆史として、ここで何があったのかをメッセージで発信できる場所であり、この
地域の歴史遺産は価値が高い。
　また、修学旅行などで歴史を学べる場所であり、足尾銅山、日光そして栃木地区との結びつきにより色々な
可能性があり、この地域でどの様に移住者が暮らし、頑張ってきたかというストーリーは多くの人が歴史を学
べる場所として、地域の魅力を発信できるとの助言をいただきました。
※ダークツーリズム＝戦争や災害の跡など歴史や社会の「陰」をたどり、そこから学びを得る「悲しみの記憶を
めぐる旅」

『栃木の歴史調査』ハーバード大学
アンドルー・ゴードン教授が来町

社会貢献活動～佐呂間開発工業㈱～
　4月２５日、佐呂間開発工業株式会社による社会貢献
活動として、若佐ゲートボール場コートの転圧作業およ
び１００年広場パークゴルフ場の一部コースの芝生転圧
作業を実施していただきました、
　佐呂間開発工業株式会社のみなさま、誠にありがとう
ございました。
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◆
申
込
受
付
期
間

　

６
月
19
日（
月
）～
６
月
28
日（
水
）

◆
申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

　

http://w
w

w
.jinji-shiken.go.jp/

　

juken.htm
l

◆
第
１
次
試
験

　
【
基
礎
能
力
・
適
性
・
作
文
試
験
】

　

９
月
３
日（
日
）

▽
合
格
者
発
表
日
：
10
月
５
日（
木
）

◆
第
２
次
試
験

　
【
人
物
試
験
、
身
体
検
査
】

　

10
月
11
日（
水
）～
20
日（
金
）の
内
指
定

　

す
る
日

▽
最
終
合
格
者
発
表
日
：
11
月
14
日（
火
）

◆
納　
　

期
：
６
月
30
日（
金
）

◆
口
座
振
替
：
６
月
26
日（
月
）

※
諸
事
情
に
よ
り
「
納
期
限
ま
で
に
納
め

　

ら
れ
な
い
」「
一
度
に
納
め
ら
れ
な
い
」

　

な
ど
の
相
談
や
、
不
明
な
点
が
ご
ざ
い

　

ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
企
画
財
政
課
町
民
税
係
・
徴
収
対
策
室

☎
２
・
１
２
１
４

　

札
幌
国
税
局
で
は
、
国
税
局
や
税
務
署

に
お
い
て
、税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て

活
躍
す
る
税
務
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
受
験
資
格

①
令
和
５
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等
学

　

校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た

　

日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年
を
経
過

　

し
て
い
な
い
者

②
令
和
６
年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た

　

は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み

　

の
者

◦詳しい内容は直接お問い合わせください。
◦記事中の記号は次のとおりです。
　問：お問い合わせ先　☎：電話　℻：ファックス　　：申込先
　　ホームページ　E：メールアドレス　　：フェイスブック

○人口：4,722人（+33人）
　【内外国人：202人】
○男♂：2,215人（+13人）
　【内外国人：32人】
○女♀：2,507人（+20人）
　【内外国人：170人】
○世帯：2,406戸（+33戸）
     【内外国人：193戸】
※（　）内数字は前月比

人
の
う
ご
き　

４
月
末

問
札
幌
国
税
局
人
事
第
２
課
採
用
担
当

☎
０
１
１
・
２
３
１
・
５
０
１
１

問
北
見
税
務
署
総
務
課

☎
０
１
５
７
・
２
３
・
７
１
５
１

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
が
で
き
な
い
方

　

は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
人
事
院
北
海
道
事
務
局

☎
０
１
１
・
２
４
１
・
１
２
４
８

〒
０
６
０
・
０
０
４
２

札
幌
市
中
央
区
大
通
西
12
丁
目

税
務
職
員
の
募
集

町
道
民
税（
１
期
）の
納
期
で
す
！



6　R5.6

【
③
殺
菌
す
る
！
】

　

生
も
の
を
で
き
る
だ
け
控
え
、
加
熱
し

た
も
の
を
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、　

調
理
器
具
は
熱
湯
消
毒
し
て
か

ら
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
冷
凍
・
冷
蔵
に
よ
る
殺
菌
効
果

は
期
待
で
き
ず
、
保
存
し
た
食
品
は
早
め
に

再
加
熱
し
て
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
意
見
の
募
集
期
間

　

４
月
７
日（
金
）～
５
月
12
日（
金
）

◆
意
見
の
提
出
状
況　

２
件

　

貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
い
た
だ
い
た

ご
意
見
は
、
で
き
る
限
り
反
映
で
き
る
よ

う
協
議
・
検
討
い
た
し
ま
す
。

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
問
総
務
課
総
務
係

☎
２
・
１
２
１
１

　

暖
か
く
な
る
と
ハ
チ
の
活
動
が
活
発
に

な
っ
て
き
ま
す
。

　

ハ
チ
は
、
巣
を
刺
激
す
る
も
の
に
対
し

て
集
団
で
攻
撃
し
て
き
ま
す
の
で
、
巣
を

見
つ
け
た
ら
ハ
チ
を
刺
激
せ
ず
、
町
民
課

生
活
環
境
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ハ
チ
の
中
に
は
土
の
中
に
巣
を

作
る
種
類
も
い
ま
す
の
で
、
山
な
ど
に
入

る
と
き
は
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

町
民
課
が
実
施
す
る
ハ
チ
駆
除（
巣
の

撤
去
）は
無
料
で
す
。
た
だ
し
、
巣
の
場

所
が
わ
か
ら
な
い
場
合
や
、
場
所
に
よ
っ

て
は
駆
除
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
◆
ハ
チ
の
捕
獲
方
法

　

ハ
チ
が
多
く
て
困
っ
て
い
て
も
巣
を
発

見
で
き
な
け
れ
ば
駆
除
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
こ
ん
な
と
き
は「
ハ
チ
と
り
罠
」

を
作
っ
て
捕
獲
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

★
用
意
す
る
も
の

▽
酒
１
５
０
㏄
・
酢
50
㏄
・
砂
糖
60
ｇ

▽
空
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

★
作
り
方

❶
酒
、酢
、砂
糖
を
よ
く
か
き
混
ぜ
て
ペ
ッ

　

ト
ボ
ト
ル
の
中
に
入
れ
ま
す
。

❷
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
口
に
ひ
も
を
巻
き
、

　

枝
な
ど
に
吊
る
し
ま
す
。
こ
れ
だ
け
で

　

付
近
の
ハ
チ
が
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
中
に

　

入
り
、
ほ
と
ん
ど
出
て
こ
ら
れ
な
く
な

　

り
ま
す
。

★
ポ
イ
ン
ト

・
あ
る
程
度
ハ
チ
が
入
っ
た
ら
中
身
を
新

　

し
い
も
の
に
変
え
ま
し
ょ
う
。

・
中
身
を
変
え
る
際
や
ハ
チ
を
取
り
出
す

　

際
は
、
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
ハ
チ
が
い
な
く
な
っ
た
ら
必
ず
罠
を
外

　

し
ま
し
ょ
う
。（
他
の
場
所
か
ら
集
ま
り

　

ま
す
）

・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
な
る
べ
く
凹
凸
の
少

　

な
い
も
の
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

問
町
民
課
生
活
環
境
係

☎
２
・
１
２
１
３

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
ハ
チ
に
注
意

【ハチが巣を作りやすい場所】

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
気
温
が
上
が
る

に
つ
れ
て
湿
度
も
上
が
り
、
食
中
毒
が
起

こ
り
や
す
い
季
節
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
夏
場
は
菌
が
繁
殖
し
や
す
い
だ

け
で
は
な
く
、
身
体
の
抵
抗
力
・
免
疫
力

も
落
ち
気
味
と
な
る
の
で
、
食
中
毒
予
防

の
三
原
則
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◆
食
中
毒
予
防
の
三
原
則

【
①
つ
け
な
い
】

　

食
中
毒
の
原
因
と
な
る
細
菌
や
ウ
イ
ル

ス
、
有
害
物
質
な
ど
を
食
品
や
調
理
器
具

に
つ
け
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
ず
、
手
や
調
理
器
具
を
清
潔
に
保
ち

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
菌
の
つ
い
た
食
品

か
ら
他
の
食
品
へ
の
二
次
感
染
を
防
ぐ
た

め
、
包
丁
や
ま
な
板
は
水
で
流
し
て
乾
い

た
布
巾
で
拭
き
、
布
巾
は
頻
繁
に
水
洗
い

す
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

【
②
増
や
さ
な
い
！
】

　

夏
場
は
屋
外
だ
け
で
な
く
、
屋
内
も
高

温
多
湿
に
な
り
が
ち
で
す
。
食
品
は
室
温

で
放
置
せ
ず
に
冷
蔵
庫
で
管
理
し
ま
し
ょ

う
。

　

し
か
し
、
冷
蔵
庫
を
過
信
し
過
ぎ
る
の

も
禁
物
で
、
夏
場
は
冷
蔵
庫
内
の
温
度
も

上
が
り
や
す
い
た
め
、扉
の
頻
繁
な
開
閉
、

食
品
の
詰
め
込
み
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。 食

中
毒
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

町
新
庁
舎
建
設
基
本
構
想（
案
）の

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
結
果
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　今年度も乳がん・子宮頸がん検診を同日に実施します。どちらか一方の申し込みも可能ですので、
受診を希望される方は、締切日までにお申し込み下さい。【締切：６月２３日（金）】
　また、自覚症状のある方や病院で経過観察の指示がでている方には、医療機関での
受診をお勧めしており、町の検診はご遠慮いただいています。　
◆検診日程：７月２４日（月）
◆会　　場：【午前】町民センター　【午後】若佐コミュニティーセンター
◆受付時間：【午前】８：３０台／９：３０台
　　　　　　【午後】１２：３０台／１３：３０台

乳がん検診
　乳がんは女性がかかりやすいがんの第１位で、年々増加傾向にあります。早期に発見・治療で
きると１０年生存率は９５％を超え、定期的に検診を受けて早期に発見することが大切です。
◆検診内容：乳房Ｘ線検査（マンモグラフィー検査）
◆自己負担額：１, ０００円　　※無料クーポン対象者は無料
◆検診対象者：原則４０歳以上の女性
※令和４年７月、令和４年１２月に乳がん検診を受診された方は、今回は受診できません。

子宮頸がん検診
　子宮頸がんは２０～４０代の若い年代の女性に増えています。定期的に検診を受けることで、
がんになる前段階で発見することができると言われています。
◆検診内容：子宮頸部細胞診・エコー検査（希望者のみ）・体部組織診（該当者のみ）
◆自己負担額：１, ０００円　　※無料クーポン対象者は無料
　　　　　　　※エコー検査を希望される方は別途５００円、体部組織診が該当となった方は
　　　　　　　　別途７００円が必要になります。
◆検診対象者：原則２０歳以上の女性

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により内容が変更となる場合があります。
　・問保健福祉課保健推進係　☎２・１２１２

一
部
費
用
を
町
が

負
担
し
て
い
る
の
で

お
得
に
受
診
！

★無料クーポン券を活用しましょう !!
　対象者（下記参照）へは個別に無料クーポンのご案内を送付します。
　紛失した場合は再発行することができますのでお申し出ください。

対象検診 対象者
乳がん ４０歳（昭和５７年４月２日～昭和５８年４月１日生まれ）の方

子宮頸がん ２０歳（平成１４年４月２日～平成１５年４月１日生まれ）の方

申し込みは、電話・回覧・佐呂間町ホームページ（下記参照）からできます。

①ホームページにアクセス後、トップページ中段右側の
　「子宮がん・乳がん検診お申し込みはこちら」より申込
　フォームへアクセス

②下記ＱＲコードからアクセス

佐呂間町ホームページ 検　索

乳がん・子宮頸がん検診のお知らせ
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　特定健診・健康診査は、生活習慣病を効果的に予防し、悪化による重症な病気の発症を防ぐため
の健診です。年に１回受診し、ご自身の生活習慣を振り返るきっかけとしましょう。
　また、胃・肺・大腸がん検診も同時に実施しています。今や２人に１人ががんにかかると言われ
ています。がんは早期発見・早期治療により半数以上が完治するようになりました。早期発見のた
めには年に 1 回、定期的にがん検診を受けることが大切です。

★特定健診・大腸がん検診無料クーポン券をご活用ください !!
　特定健診および大腸がん検診の無料クーポン券をそれぞれ対象となる方に送付します。無料
クーポン券が届いた方はぜひクーポン券を活用して受診しましょう。

◆対象者
　・特定健診：４０～７４歳の国保加入者
　・健康診査：７５歳以上および３９歳以下の方
　・胃・肺・大腸がん検診：原則３５歳以上の方
　・前立腺がん検診：５０歳以上の男性
　・ピロリ菌検査：原則３５歳以上の方　※除菌歴のある方は除く
◆日程・会場

※新型コロナウイルス感染症の状況により、日程が変更になる可能性があります。
　変更がある場合は広報や防災無線等でお知らせします。
◆申込期限：６月３０日（金）　　　　　　　　　　◆町ホームページからの申込方法
◆申込方法：電話・回覧・町ホームページから
　　　　　　申し込みできます。

日　　程 受付時間 会　　場
８月１８日（金）

６：００～９：３０

若佐コミュニティセンター

　　１９日（土）
町民センター

　　２０日（日）

右記ＱＲコードを
読み取り申込フォ
ームへアクセス

　・問保健福祉課保健推進係　☎２・１２１２

　特定健診・健康診査
胃・肺・大腸がん検診
　特定健診・健康診査
胃・肺・大腸がん検診 のお知らせ

定期通院中の方も対象です。
治療中の病気以外の健康チェックのため
にも健診を受けましょう。

　

６
月
１
日（
木
）か
ら
７
日（
水
）は
Ｈ
Ｉ

Ｖ
検
査
普
及
週
間
で
す
。

　

エ
イ
ズ
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ（
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
）の
感
染
に
よ
っ
て
発
病
し
ま
す
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
す
る
と
、
人
に
よ
っ
て
１

～
２
週
間
で
発
熱
や
疲
労
感
な
ど
軽
い
風

邪
の
よ
う
な
症
状
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
初
期
症
状
に
気
づ
か
な
い
人
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
さ
ら
に
エ
イ
ズ
を
発
症
す

る
ま
で
３
～
10
年
、
自
覚
症
状
の
な
い
潜

伏
期
間
が
続
き
ま
す
。
こ
の
期
間
、
知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
血
液
や
体
液
を
通
し

て
、
他
人
や
夫
婦
間
な
ど
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ
を
感

染
さ
せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

治
療
法
の
進
歩
は
め
ざ
ま
し
く
、
感
染

の
早
期
把
握
、
治
療
の
早
期
開
始
・
継
続

に
よ
り
エ
イ
ズ
の
発
症
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て
い
な
い
人
と
同

等
の
生
活
を
送
る
こ
と
が
期
待
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

感
染
が
心
配
な
方
は
ち
ょ
っ
と
勇
気
を

だ
し
て
保
健
所
で
検
査
を
受
け
て
み
ま
せ

ん
か
？

　

検
査
・
相
談
は
保
健
所
で
無
料
・
匿
名

で
受
け
ら
れ
ま
す
。
日
程
・
時
間
な
ど
詳

し
く
は
電
話
で
お
問
い
合
せ
下
さ
い

問
紋
別
保
健
所
エ
イ
ズ
相
談
専
用
電
話　

☎
０
１
５
８
・
２
４
・
１
９
２
６

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間
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４
月
14
日
～
５
月
15
日
受
付
分

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▼
香
典
返
し
を
廃
し
て

共　

立　
　

榎
原　
　

公
恵　

さ
ん

西　

富　
　

佐
々
木　

政
子　

さ
ん

幌　

岩　
　

井
上　
　

絢
美　

さ
ん

共　

立　
　

岸　
　
　

岩
男　

さ
ん

中　

園　
　

黒
河　
　

富
茂　

さ
ん

▼
団
体
解
散
に
伴
う
清
算
金
と
し
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
友
会

　
　

会
長　

井
上　
　

孝
一　

さ
ん

　

６
月
６
日（
火
）、
献
血
車
が
巡
回
し
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

※
な
お
、
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
で
お
知
ら
せ

し
て
い
る
巡
回
予
定
時
間
に
一
部
変
更
が

ご
ざ
い
ま
す
。

役
場
前　
　
　
　

９
時
30
分
～
11
時
50
分

農
協
前　
　
　
　

13
時
20
分
～
14
時
10
分

岸
組
前　
　
　
　

14
時
40
分
～
15
時
10
分

ケ
ア
ハ
ウ
ス
前　

15
時
40
分
～
16
時
10
分

町営住宅の空き状況

５月２３日現在
問建設課建築管理係　☎２・１２１０

団　地　名 居住階 間取り 戸 数 家　賃

西富
１階 ３LDK ３戸 15,300円～

２階 ３LDK ５戸 15,000円～

宮前
１階 ２LDK ２戸 19,700円～

２階 ３LDK ４戸 23,100円～

若佐第１
１階 ２LDK １戸 21,300円～

２階 ２LDK ３戸 21,300円～

若佐第２
１階 ３LDK １戸 15,700円～

２階 ３LDK ２戸 15,700円～

若里 平屋 ３DK ２戸 9,200円～

特定公共賃貸住宅※

宮前 ２階 ３LDK １戸 47,700円～

※　所得が公営住宅入居基準以上の世帯が対象

献
血
車
の
巡
回
に
つ
い
て

・国民年金付加保険料制度について
・便利でお得な納付方法をご利用ください

◆国民年金付加保険料制度
　定額保険料に付加保険料を上乗せして納める
ことで、将来受給する年金額を増やすことがで
きる制度です。
　付加保険料を納めることができる方は、国民
年金第１号被保険者及び任意加入者（６５歳以
上の方を除く）です。
　付加保険料を納めるためには、申し込みが必
要であり、申し込みをした月分から付加保険料
を納めることになります。
　手続きをご希望される方は、役場戸籍年金係
または北見年金事務所へお申し出ください。

▽令和５年度保険料の月額
　　・定額保険料　　１６, ５２０円
　　・付加保険料　　　　  ４００円

◆便利でお得な納付方法をご利用ください
★口座振替（口座からの引き落とし）
口座振替を利用すると、金融機関等に行く手間
と時間が省けます。
さらに、「早割（当月未納付）」や「前納」で納め
ると、保険料が割引されます。
※過去の納め忘れの保険料は、口座振替で納め
ることはできません。
※引き落とし日が土・日・祝日の場合は、翌営
業日に引き落としとなります。
★クレジットカード納付
年金事務所に申し込み、継続的にクレジット
カード会社から立替納付を行うものです。さら
に、「前納」で納めると、保険料が割引されます。
※過去の納め忘れの保険料および一部免除期間
の保険料は、クレジットカードで納めることが
できません。

国民年金便り

問北見年金事務所　☎０１５７・２５・８７０３　　問町民課戸籍年金係　☎２・１２１３
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☎
０
１
１
・
２
０
４
・
５
５
２
３（
直
通
）

℻
０
１
１
・
２
４
１
・
８
１
８
１

Ekujyou.koueki@
pref.hokkaido.　

　

lg.jp

問
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
総
務
課

☎
０
１
５
２
・
４
１
・
０
６
０
１

　
　

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
調
査
後
に
水

　
　

道
を
使
用
す
る
と
赤
サ
ビ
等
の
濁
り

　
　

が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ

　
　

の
場
合
は
濁
り
が
と
れ
る
ま
で
少
し

　
　

の
間
、
水
道
水
を
出
し
て
か
ら
使
用

　
　

し
て
く
だ
さ
い
。

　

・
白
い
水
が
出
る
場
合
も
あ
り
ま
す

　
　

が
、
こ
れ
は
空
気
が
混
入
し
て
い
る

　
　

た
め
で
、
水
道
水
の
利
用
に
は
特
に

　
　

問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

　
▼
調
査
方
法

▽
戸
別
音
聴
調
査

　

水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
止
水
栓

　

に
音
聴
棒
を
あ
て
、
漏
水
音
の
有
無
を

　

調
査
し
ま
す
。

▽
路
面
音
聴
調
査

　

漏
水
探
知
機
な
ど
に
よ
り
、
道
路
な
ど

　

に
埋
設
さ
れ
て
い
る
水
道
管
の
漏
水
音

　

を
調
査
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　

　

道
が
行
っ
た
業
務
や
制
度
の
内
容
を
審

査
す
る
制
度
が
、「
北
海
道
苦
情
審
査
委

員
」制
度
で
す
。

　

皆
さ
ん
自
身
の
利
害
に
関
す
る
苦
情
を

皆
さ
ん
に
代
わ
り「
苦
情
審
査
委
員
」が
公

正
・
中
立
的
な
立
場
で
、
関
係
機
関
に
対

し
調
査
を
行
い
、
審
査
し
ま
す
。

　

審
査
の
結
果
、
業
務
に
不
備
な
点
や
制

度
に
問
題
が
あ
る
と
き
は
、
是
正
や
改
善

を
求
め
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
個
人
情
報
は

保
護
さ
れ
ま
す
。

▼
申
立
方
法

　
「
苦
情
申
立
書
」に
必
要
事
項
を
記
載
し

　

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
、
フ
ァ
ッ

　

ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
も
申
立
が
出
来

　

ま
す
。

　

道
庁「
道
政
相
談
セ
ン
タ
ー
」ま
た
は
、

　

各
総
合
振
興
局（
振
興
局
）の
総
務
課
に

　

苦
情
申
立
書
の
付
い
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

　

を
用
意
し
て
い
ま
す
。（
道
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
か
ら
も
申
立
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

　

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。）

▼
提
出
先

　

北
海
道
総
合
政
策
部
知
事
室
道
政
相
談

　

セ
ン
タ
ー

　

〒
０
６
０
・
８
５
８
８

　

札
幌
市
中
央
区
北
３
条
西
６
丁
目

問
北
海
道
総
合
政
策
部
知
事
室
道
政
相
談

　

セ
ン
タ
ー

「
北
海
道
苦
情
審
査
委
員
」制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　

佐
呂
間
町
で
は
、
限
ら
れ
た
水
資
源
の

有
効
活
用
や
漏
水
に
よ
る
道
路
陥
没
事
故

な
ど
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
、
専
門
業

者
に
委
託
を
し
て
、
水
道
配
水
管
か
ら
水

道
を
使
用
し
て
い
る
住
宅
な
ど
の
水
道

メ
ー
タ
ー
ま
で
の
漏
水
調
査
を
実
施
い
た

し
ま
す
。

　

作
業
を
行
う
委
託
業
者
は
、「
腕
章
」を

着
用
し
佐
呂
間
町
が
発
行
し
た
身
分
証
明

書
を
携
帯
し
て
調
査
を
行
い
ま
す
。
調
査

の
際
に
各
ご
家
庭
や
企
業
の
敷
地
内
で
作

業
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
な
に
と
ぞ

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
自
家
水（
井
戸
水
）を
ご
利
用
の

方
は
、
今
回
の
漏
水
調
査
の
対
象
と
は
な

り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
漏
水
調
査
に
お
い
て
、
町
民
の
皆

様
に
対
す
る
調
査
費
用
の
請
求
、
物
品
な

ど
の
販
売
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
左
記

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
建
設
課
上
下
水
道
係

☎
２
・
１
２
１
０

▼
調
査
期
間

　

令
和
５
年
６
月
２
日（
金
）か
ら

　

令
和
５
年
８
月
下
旬
ま
で（
予
定
）

　

※
土
・
日
・
祝
日
は
実
施
し
ま
せ
ん

▼
調
査
対
象
地
区

　

佐
呂
間
市
街
地（
１
０
１
０
）

　

朝
日
・
富
丘
地
区（
１
１
０
０
）

　

若
佐
第
１
地
区【
栃
木
、
啓
生
、大
成
、

　

共
立
、栄
、中
園
、川
西
、若
佐
、
　
武
士
、

　

富
丘
、若
里
の
該
当
地
区
】（
１
０
９
０
）

▼
調
査
時
間

　

昼
間
：
午
前
９
時
頃
～
午
後
５
時
頃

　

夜
間
：
午
後
11
時
頃
～
午
前
５
時
頃

▽
夜
間
調
査
の
留
意
事
項

　

・
夜
間
は
、
住
宅
敷
地
内
へ
の
立
ち
入

　
　

り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

・
夜
間
の
調
査
中
に
数
十
分
程
度
、
一

　
　

時
的
に
水
道
の
水
圧
が
下
が
る
こ
と

漏
水
調
査
実
施
の

お
知
ら
せ



11 　R5.6

子育て世帯の支援のため、給付金の支給を実施します！

詳しい申請方法は、役場保健福祉課社会福祉係までお問い合わせください。
問保健福祉課社会福祉係　☎２・１２１２

子育て世帯
生活支援特別給付金

（ひとり親世帯以外）

児童１人当たり

一律　５万円

【支給額】

令和４年度中に実施した子育て世帯生活支
援特別給付金（前回の給付金）の支給対象者
であった方（申請の要否に関わらず、前回
の給付金を受け取った方または受取を拒否
した方）

① 令和５年３月３１日時点で１８歳未満の児
童（障害児の場合 ､ ２０歳未満）を養育する
父母等（※令和６年２月末までに生まれた
新生児等も対象）であって令和５年１月１
日以降の収入が急変し、住民税非課税相当
の収入となった方

②
下記のいずれかに当てはまる方（※ひとり親世帯分の給付金を受け取った方を除く）

支給対象者

支給対象者①の方
▶給付金の受け取りには申請が不要です。
▶令和４年度中に実施した子育て世帯生活
　支援特別給付金を支給した口座（令和４
　年４月分の児童手当または特別児童扶養
　手当を支給していた口座等）に振り込み
　ます。
※振込指定口座の変更には手続きが必要で
　す。

支給対象者②の方
▶給付金の受け取りには申請が必要です。
　申請書が必要な方はお電話ください。
▶申請書に振込先口座などを記入して ､ 必
　要書類とともに役場保健福祉課の窓口に
　直接ご提出ください。支給要件に該当す
　る方に対して ､ 申請内容を確認して指定
　口座に振り込みます。

支給手続き
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児童手当を受給されている方へ

問保健福祉課社会福祉係　☎２・１２１２

　６月分以降の児童手当等を受けるには現況届の提出が必要でしたが、令和４年６月分以降提出
が不要となっています。ただし下記に該当する方は引き続き現況届の提出が必要です。
　 ▽ 配偶者からの暴力等により、住民票の住所地と異なる市区町村で受給している方
　 ▽ 支給要件児童の戸籍がない方
　 ▽ 離婚協議中で配偶者と別居されている方
　 ▽ その他、市区町村から提出の案内があった方

　下記に該当する場合は届出が必要です。
　 ▽ 受給者や配偶者、児童の住所が変わったとき（他の市区町村や海外への転出を含む）
　 ▽ 受給者や配偶者、児童の氏名が変わったとき
　 ▽ 一緒に児童を養育する配偶者を有するに至ったとき、または児童を養育していた配偶者がい
　　なくなったとき
　 ▽ 受給者の加入する年金が変わったとき（受給者が公務員になったときを含む）

　次の表の①所得制限限度額以上の場合は、児童手当は特例給付（１人当たり月額５，０００円）
になります。②所得上限限度額以上の場合は、児童手当・特例給付は支給されません。

　　　　※「収入額」は、給与収入のみを目安に計算していますのでご注意ください。

◆支給額（１人あたりの月額）
　①所得制限限度額未満の方の支給額【児童手当】
　　３歳未満：一律　１５，０００円
　　３歳以上小学校修了前：１０，０００円（第３子以降は１５，０００円）
　　中学生：一律　１０，０００円
　所得制限限度額以上②所得上限限度額未満の方の支給額【特例給付】
　　一律　５，０００円
　※②所得上限限度額以上の場合は、児童手当等の受給資格を喪失することとなりますので、所
　　得が②所得上限限度額を下回った場合、改めて認定請求書の提出等が必要となります。

扶養親族等の数

①所得制限限度額
( 手当が減額になる基準 )

②所得上限限度額
( 手当が支給されなくなる基準 )

所得額 収入額の目安 所得額 収入額の目安

０人 ６２２万円 ８３３．３万円 ８５８万円 １，０７１万円

１人 ６６０万円 ８７５．６万円 ８９６万円 １，１２４万円

２人 ６９８万円 ９１７．８万円 ９３４万円 １，１６２万円

３人 ７３６万円 ９６０．０万円 ９７２万円 １，２００万円

４人 ７７４万円 １，００２万円 １，０１０万円 １，２３８万円

５人 ８１２万円 １，０４０万円 １，０４８万円 １，２７６万円

１．現況届の提出は原則不要です

２．異動があった際は届出が必要です

３．申請者の所得が一定以上の場合、児童手当等は支給されません
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全
国
体
力
・
運
動
能
力
、
運
動
習
慣
等

調
査
は
子
ど
も
た
ち
の
体
力
・
運
動
能
力

や
運
動
習
慣
、
生
活
習
慣
を
把
握
す
る
た

め
、
全
国
の
小
学
５
年
生
、
中
学
２
年
生

を
対
象
に
行
わ
れ
て
い
る
実
技
と
質
問
調

査
で
す
。
調
査
結
果
の
デ
ー
タ
は
課
題
に

対
応
し
た
施
策
の
実
施
や
学
校
の
授
業
等

の
充
実
・
改
善
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
先
月
号
に
引
き
続
き
中
学

２
年
生
の
調
査
結
果
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　

中
学
２
年
生
は
全
国
平
均
を
下
回
る
得

点
の
種
目
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
し
か

し
な
が
ら
、
全
道
平
均
と
比
べ
る
と
上
回

る
種
目
も
多
く
、
男
子「
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

投
げ
」で
は
全
国
平
均
よ
り
大
き
く
上
回

る
結
果
で
し
た
。

　

男
子
は「
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ

と
は
好
き
で
す
か
」の
問
い
に
１
０
０
％

の
生
徒
が「
好
き
、
ま
た
は
や
や
好
き
」

と
回
答
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
保
健
体
育

の
授
業
は
楽
し
い
で
す
か
」と
の
問
い
に

も
１
０
０
％
が「
楽
し
い
、
や
や
楽
し
い
」

と
回
答
を
し
て
い
ま
す
。
１
週
間
に
学
校

の
授
業
以
外
で
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る

時
間
も
毎
日
１
２
０
分
以
上
と
全
国
と
比

べ
て
も
よ
り
多
く
、
ス
ポ
ー
ツ
や
運
動
に

親
し
ん
で
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

「
授
業
が
楽
し
い
」と
答
え
た
生
徒
の
理
由

で
１
番
多
か
っ
た
回
答
は
、「
体
を
動
か
す

事
が
好
き
だ
か
ら
」で
し
た
。
そ
の
一
方

で「
平
日
学
習
以
外
で
１
日
に
ど
の
く
ら

い
の
時
間
、
テ
レ
ビ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
ゲ
ー
ム

機
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど

の
画
面
を
見
て
い
ま
す
か
」の
問
い
に
は
、

４
時
間
以
上
が
43
％
と
な
っ
て
お
り
、
全

国
の
29
％
を
大
き
く
上
回
っ
て
い
ま
し
た
。

　

女
子
で
は
各
種
目
の
得
点
は
平
均
よ
り

低
い
も
の
の
、「
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る

こ
と
は
好
き
で
す
か
」に「
好
き
、
や
や
好

き
」と
回
答
し
た
生
徒
は
全
国
平
均
よ
り

多
く
、「
保
健
体
育
の
授
業
は
楽
し
い
で
す

か
」と
の
問
い
に
も
「
楽
し
い
、
や
や
楽

し
い
」と
の
回
答
が
全
国
平
均
の
84
％
を

上
回
り
95
％
を
超
え
る
結
果
で
し
た
。
し

か
し
、
男
子
同
様
、
平
日
学
習
以
外
で
テ

レ
ビ
、
ゲ
ー
ム
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
パ

ソ
コ
ン
な
ど
の
画
面
を
見
て
い
る
時
間
が

４
時
間
以
上
と
回
答
し
た
生
徒
が
50
％
と

非
常
に
高
く
、
全
国
平
均
の
27
％
の
倍
近

令
和
４
年
度

全
国
体
力
・
運
動

能
力
、
運
動
習
慣

等
調
査
結
果
に
つ

い
て

い
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
毎
日

の
睡
眠
時
間
が
６
時
間
未
満
と
答
え
た
生

徒
が
13
％
で
、
全
国
平
均
の
12
％
、
北
海

道
平
均
の
10
％
と
比
べ
や
や
高
い
結
果
と

な
っ
て
い
ま
す
。
部
活
動
や
地
域
の
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
て
い
な
い
生
徒

が
30
％
以
上
と
全
国
平
均
の
10
％
と
比
べ

高
く
は
あ
り
ま
す
が
、
学
校
の
授
業
で
楽

し
み
な
が
ら
体
力
づ
く
り
を
し
て
い
る
こ

と
が
う
か
が
え
ま
す
。

北海道（男子） 北海道（女子） 佐呂間町（女子）佐呂間町（男子） 全国

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ２０ｍ
シャトルラン

５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール
投げ

体力合計

55

50

45

40

（全国平均を５０とした比較）

平日、学習以外で１日にどのくらいの時間、テレビやＤＶＤ、ゲーム
機、スマートフォン、パソコンなどの画面を見ていますか

0 10080604020 （％）

全国（女子）

佐呂間町（女子）

全国（男子）

佐呂間町（男子）

５時間以上 ３～４時間４～５時間 ３時間未満
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消
火
器
の

リ
サ
イ
ク
ル
処
分
に
つ
い
て

危
険
物
安
全
週
間
推
進
標
語

消消消
防防防Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

Topics

４月の出場状況（町内）
　火災出場　１件　　救急出場　　２９件
令和５年累計（町内）
　火災出場　１件　　救急出場　　７９件

消火器の処分について

問遠軽地区広域組合消防署
　佐呂間出張所
☎０１５８７・２・３６３７

　

消
火
器
の
使
用
期
限
は
業
務
用
が
お
お

む
ね
10
年
、
家
庭
用
が
お
お
む
ね
５
年
と

な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
使
用
期
限
内

で
あ
っ
て
も
、
さ
び
や
変
形
し
て
い
る
な

ど
老
朽
化
し
て
い
る
も
の
は
使
用
せ
ず
に

直
ち
に
リ
サ
イ
ク
ル
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　

令
和
４
年（
２
０
２
２
年
）１
月
１
日
以

降
、
製
造
年
が
平
成
22
年（
２
０
１
０
年
）

以
前
の
消
火
器
は
旧
規
格
と
な
り
設
置
が

認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

消
火
器
を
処
分
す
る
に
は
リ
サ
イ
ク
ル

シ
ー
ル
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
シ
ー
ル
が

貼
付
さ
れ
て
い
る
も
の
は
、
有
効
期
限
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
シ
ー
ル
の
有
効
期
限
が
切
れ
て

い
る
場
合
や
、
シ
ー
ル
が
貼
付
さ
れ
て
い

意
志
つ
な
ぐ
　
連
携
プ
レ
ー
で
　
事
故
防
ぐ

な
い
も
の
は
次
の
特
定
窓
口
業
者
に
て
購

入
す
る
こ
と
が
で
き
、
あ
わ
せ
て
処
分
も

行
っ
て
く
れ
ま
す
。

☆消火器特定窓口業者
業者名 住所 電話番号

（有）ウエノ 遠軽町大通南２丁目３番地８ 0158・42・5235

（有）吉田設備工業 湧別町錦町 179 番地 01586・5・2115

中央防災（株） 北見市若葉６丁目４番２号 0157・36・1666

第一防災（株） 北見市豊知６１番地４４ 0157・66・4845

（有）ドライケミカル北見 北見市西三輪７丁目 711番地 14 0157・66・1355

道東防災システム（株） 北見市北五条東五丁目２番地２ 0157・26・5343

（有）リョーセキ 北見市常呂町字常呂 325 番地 0152・54・2071

☆
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い

　

消
防
署
で
は
消
火
器
の
販
売
・
処
分
・

回
収
を
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

　

悪
質
な
訪
問
販
売
・
詐
欺
等
の
被
害
が

全
国
で
毎
年
発
生
し
て
い
ま
す
。
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　

６
月
４
日（
日
）か
ら
10
日（
土
）は
危
険

物
安
全
週
間
で
す
。

　

危
険
物
に
起
因
す
る
事
故
は
、
年
々
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。事
故
が
起
こ
る
と
、

付
近
の
土
壌
や
河
川
が
汚
染
さ
れ
、
産
業

や
日
常
生
活
に
も
影
響
を
与
え
ま
す
。
危

険
物
を
取
り
扱
う
事
業
所
の
方
は
、
事
業

所
に
お
け
る
自
主
保
安
の
重
要
性
を
再
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
家
庭
内
に
お
い
て
も
、
危
険
物

に
該
当
す
る
製
品
の
取
り
扱
い
上
の
注
意

事
項
を
よ
く
読
む
な
ど
、
身
の
回
り
に
あ

る
危
険
物
等
の
性
質
お
よ
び
取
扱
い
を
十

分
理
解
し
、
危
険
物
に
関
す
る
事
故
発
生

を
未
然
に
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

『
危
険
物
安
全
週
間

　
　
　
　
　
を
実
施
し
ま
す
！
』

使用期限は５年～ 10年です。

消火器のリサイクル処分の
詳しい方法はこちらをご覧
ください。

注
意
！
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▶稚貝放流のシーズンがやってきて『さろま〜る』もオープンして大忙しの５月でした。みんな来てね！【住田】

▶サロマ湖を見渡せる展望台が解禁したので早速行ってきました。山頂からのサロマ湖が絶景で感動、帰り食

　べたホタテバーガーも美味しかったです。これからもっと佐呂間町を知っていこうと思います。【市川】

▶サロマ湖展望台や観光交流拠点『さろま〜る』のオープンにともなって、ニュースや新聞にでることが多く、

　お声かけいただいたり、友人から連絡がきたりして嬉しいです♪【鈴木】

サロマ湖展望台オープン
　４月２７日、青空の下、サロマ湖展望台リニューアルオー
プンの式典が行われました。
　“視界は３６０°” 北海道で１番大きなサロマ湖が全部
見え、知床連山まで見える！日本一の展望台です♪
　初めての方も、お久しぶりの
方も、ぜひ足を運んでください
ね！車道は一方通行になり、安
心して登れるようになりまし
た。北勝水産側の入り口より山
頂へ登り、富武士側が出口とな
ります。

住
田
隊
員

観光物産交流拠点施設　愛称決定！
　５６６名の応募の中から、厳正な
審査の結果『さろま〜る』に決定い
たしました！たくさんの皆様に応募
いただき、感謝いたします！ありが
とうございました♪

観光物産交流拠点施設『さろま〜る』ご紹介
〇オホーツク観光案内所
　オホーツク管内のおすすめスポットやイベントをご案内します。
お花の見頃情報や美味しいものをみんなでシェアしましょう♪
〇佐呂間町ってこんな町コーナー
　佐呂間町のステキなとこ、私のイチオシスポットを地図に書き込
んでもらって、みんなで佐呂間町キュンマップを作っていくコー
ナーです！ご協力お願いします！
〇サロマ湖観察水槽
　サロマ湖内を観察できる水槽。今は、ホタテの稚貝と牡蠣稚貝が
観察できます。
〇ほたてがみ
　ホタテの貝殻にお手紙を書いて、お友達やおじいちゃんおばあ
ちゃんに送ってみよう♪

鈴
木
隊
員

市
川
隊
員
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▽
日
程
：
６
月
28
日（
水
）10
時
半
～
11
時
半

▽
申
込
期
限
：
６
月
16
日（
金
）

　

今
年
も
昨
年
と
同
じ
く「
縁
日
」を
行
い

ま
す
。
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
お
祭
り
気
分

を
味
わ
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

　

参
加
さ
れ
る
方
は
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
案
内

ハ
ガ
キ
の
送
付
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー『
あ
い
あ
い
』

☎
２
・
１
２
５
５

　

日
ご
と
に
緑
が
色
濃
く
な
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
制
限
が
な
く

な
り
、
お
天
気
の
良
い
日
に
は
戸
外
に
出

て
親
子
で
自
然
に
ふ
れ
、
外
遊
び
を
存
分

に
楽
し
む
機
会
が
増
え
そ
う
で
す
ね
。

　

今
月
も「
あ
い
あ
い
」で
は
、
お
母
さ
ん

方
へ
の
情
報
提
供
の
場
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

お
話
あ
い
あ
い

▽
日
程
：
６
月
７
日（
水
）10
時
半
～
11
時
半

▽
申
込
期
限
：
６
月
５
日（
月
）

　

今
月
の『
お
話
あ
い
あ
い
』は
、
妊
婦
と

０
歳
児
の
保
護
者
を
対
象
に『
歯
の
大
切

さ
』に
つ
い
て
の
お
話
し
で
す
。
歯
科
衛

生
士
か
ら
丈
夫
な
歯
と
栄
養
の
関
係
や
生

え
始
め
の
歯
の
手
入
れ
方
法
等
に
つ
い
て
、

ま
た
、
妊
娠
期
の
歯
の
お
手
入
れ
方
法
等

の
お
話
し
を
お
聞
き
し
ま
す
。
対
象
者
に

は
案
内
ハ
ガ
キ
を
送
り
ま
す
。

7
月
の
事
業
紹
介

☆
子
育
て
自
由
相
談
日

▽
日
程
：
７
月
６
日（
木
）10
時
～
11
時
半

　

栄
養
士
相
談
日
で
す
。
こ
の
機
会
に
お

子
さ
ん
の
離
乳
食
等
、
食
事
面
に
つ
い
て

相
談
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

身
長
、
体
重
の
計
測
も
で
き
ま
す
の
で
お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
「
支
援
セ
ン
タ
ー
」は
自
由
開
放
日
で
す
。

相
談
が
な
い
方
も
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

☆
お
話
あ
い
あ
い

▽
日
程
：
７
月
12
日（
水
）10
時
半
～
11
時
半

　

０
・
１
歳
児
保
護
者
を
対
象
に
、
消
防

署
員
か
ら『
救
急
処
置
法
』に
つ
い
て
お
話

し
を
お
聞
き
し
ま
す
。
対
象
者
に
は
、
案

内
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
。

☆
あ
い
あ
い
ら
ん
ど

▽
日
程
：
７
月
13
日（
木
）10
時
半
～
11
時
半

　

佐
呂
間
保
育
所
お
ゆ
う
ぎ
室
で『
ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト
』を
行
い
ま
す
。　

札
幌
を

中
心
に
道
内
各
地
で
演
奏
活
動
を
し
て
い

る
音
楽
グ
ル
ー
プ
「
あ
み
ゅ
ぜ
。」の
ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

☆
パ
パ
マ
マ
た
ま
ご
教
室

▽
日
程
：
７
月
26
日（
水
）10
時
半
～
11
時
半

　

妊
婦
と
０
・
１
歳
児
の
保
護
者
を
対
象

に
、
助
産
師
に
よ
る『
前
向
き
子
育
て
術
』

の
お
話
し
で
す
。
対
象
者
に
は
案
内
ハ
ガ

キ
を
送
付
し
ま
す
。

あ
い
あ
い
ら
ん
ど

　

佐
呂
間
町
の
子
育
て
支
援
事
業

は
、
保
健
福
祉
課
内
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
教
育
委
員
会
社

会
教
育
課
・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

が
連
携
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
に
関
す
る
事
業
は
、
健
康

カ
レ
ン
ダ
ー
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
佐
呂
間
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▶
２
歳
児
～
ク
ラ
ス

◀
０
・
１
歳
児
ク
ラ
ス
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◆令和５年交通事故発生状況（４月30日現在）
　発生　３件（＋３件）　死亡　０人（±０人）
　傷者　３人（＋３人）　（　）内は前年同月比
　発生件数は人身事故の件数
◆交通死亡事故ゼロ運動（5月23日現在）1961日

歩行者だ　気づいた時は　もうおそい
井
いだ
田　蓮

れん
（佐呂間小学校５年生）令和４年度交通安全標語入選作品

不正改造車を見かけたら下記までご連絡を！
問北海道運輸局北見運輸支局
　検査・整備・保安担当
☎０１５７・２４・７６３３

は

です !!
不正改造車の使用者

整備命令の発令

不正改造を実施した者

３０万円以下の罰金
６か月以下の懲役または

「不正改造車を排除する運動」強化月間

タイヤ・ホイールの
車体外へのはみ出し

マフラーの切断・取外し
基準外マフラーの装着

運転・助手席の窓ガラスに
過度に遮光する
着色フィルムの貼付

※学年は令和４年度時点
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令
和
３
年
度
に
実
施
し
た「
佐
呂
間
町
健
康
栄
養
基
礎
調
査
」で
は
町
民
の
皆
さ
ん
の
朝

食
習
慣
に
つ
い
て
調
査
し
ま
し
た
。「
主
食
の
あ
る
朝
食
の
摂
取
頻
度
」（
グ
ラ
フ
１
）に
つ

い
て
、
高
齢
者
は
88
．６
％
の
方
が
毎
日
食
べ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

小
中
高
生
で
は
45
．４
％
、
働
き
世
代
で
は
56
．１
％
ま
で
下
が
り
、
お
子
さ
ん
や
若
い
世

代
で
は
朝
食
の
欠
食
が
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

国
の
目
標
で
は
朝
食
を
欠
食
す
る
子
ど
も
の
割
合
を
０
％
、
若
い
世
代
の
割
合
を
15
％

以
下
に
掲
げ
て
い
る
た
め
、
目
標
よ
り
大
き
く
下
回
っ
て
い
ま
す
。（
表
１
）

◆（
参
考
）第
４
次
食
育
推
進
計
画
に
お
け

　

る
食
育
の
推
進
に
当
た
っ
て
の
目
標

※
一
部
抜
粋

・
朝
食
又
は
夕
食
を
家
族
と
一
緒
に
食
べ

　

る「
共
食
」の
回
数
を
増
や
す

・
地
域
等
で
共
食
を
し
た
い
と
思
う
人
が

　

共
食
す
る
割
合
を
増
や
す

・
朝
食
を
欠
食
す
る
国
民
を
減
ら
す

・
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
配
慮
し
た
食
生
活
を

　

実
践
す
る
国
民
を
増
や
す

・
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善
の
た
め
に
、

　

ふ
だ
ん
か
ら
適
正
体
重
の
維
持
や
減
塩

　

等
に
気
を
つ
け
た
食
生
活
を
実
践
す
る

　

国
民
を
増
や
す

　

こ
の
中
か
ら
、「
朝
食
を
欠
食
す
る
国
民

を
減
ら
す
」「
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改

善
の
た
め
に
、
ふ
だ
ん
か
ら
適
正
体
重
の

維
持
や
減
塩
等
に
気
を
付
け
た
食
生
活
を

実
践
す
る
国
民
を
増
や
す
」と
い
う
目
標

に
つ
い
て
、
佐
呂
間
町
の
現
状
を
お
伝
え

し
ま
す
。

　

私
た
ち
は
日
々
、
何
か
を
食
べ
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
心
と
身
体
を
つ
く
っ
て
い
ま

す
。
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
、
大
人

に
と
っ
て
も
子
ど
も
に
と
っ
て
も
重
要
な

こ
と
で
す
。

　

６
月
は「
食
育
月
間
」で
す
。
こ
の
機
会

に
あ
ら
た
め
て
食
の
あ
り
方
を
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

食
育
と
は「
様
々
な
経
験
を
通
じ
て
、

食
に
関
す
る
知
識
・
食
を
選
択
す
る
力
を

習
得
し
、
健
全
な
食
生
活
を
実
践
す
る
こ

と
が
で
き
る
人
間
を
育
て
る
こ
と
」と
定

義
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

国
は
食
育
の
推
進
に
関
す
る
施
策
を
円

滑
に
進
め
る
た
め
に「
第
４
次
食
育
推
進

基
本
計
画
」を
定
め
て
い
ま
す
。「
第
４
次

食
育
推
進
基
本
計
画 

」で
は
16
の
目
標
が

掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

６
月
は「
食
育
月
間
」
～
食
育
に
つ
い
て
考
え
よ
う
～

保
健
福
祉
課
保
健
推
進
係　

☎
２
・
１
２
１
２

食
育
と
は

朝
食
習
慣
に
つ
い
て

100

80

60

40

20

0

（％）

小中高生 働き世代 高齢者

グラフ１　「主食」のある朝食の摂取について

毎日食べている 欠食する日がある

45.4
56.154.6

43.9

88.6

11.4

具体的な目標 目標値

朝食を欠食する子どもの割合 ０％

朝食を欠食する若い世代の割合 １５％以下

生活習慣病の予防や改善のために、普
段から適正体重の維持や減塩等に気を
付けた食生活を実践する国民の割合

７５％以上

表１　第４次食育推進基本計画における
　　　食育の推進にあたっての目標
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私
た
ち
の
体
は
寝
て
い
る
間
に
も
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
使
う
た
め
、
起
き
た
ば
か
り
の

脳
や
体
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
な
っ
て
い

ま
す
。
朝
食
に
ご
は
ん
や
パ
ン
な
ど
の
主

食
を
食
べ
る
と
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な

る
ブ
ド
ウ
糖
に
な
っ
て
勉
強
や
仕
事
に
集

中
で
き
ま
す
。

　

朝
は
忙
し
く
な
り
が
ち
で
す
が
、
前
日

の
う
ち
か
ら
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
る
も
の
を

用
意
し
て
お
く
こ
と
で
食
べ
る
習
慣
が
身

に
付
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
朝
食

時
に
お
腹
が
空
か
な
い
場
合
、
前
日
の
食

事
が
影
響
し
て
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
。夕
食
は
油
の
多
い
食
事
を
控
え
た
り
、

寝
る
２
時
間
前
か
ら
食
事
や
間
食
を
控
え

る
こ
と
で
、
空
腹
な
状
態
で
翌
朝
を
迎
え

ら
れ
ま
す
。

　

食
塩
を
と
り
す
ぎ
る
と
、血
圧
が
上
が
っ

て
循
環
器
疾
患
の
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
た
り
、

胃
が
ん
の
リ
ス
ク
が
上
昇
し
た
り
し
ま
す
。

　

佐
呂
間
町
健
康
栄
養
基
礎
調
査
の
結
果

で
は「
健
康
の
た
め
に
食
生
活
で
気
を
付

け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
」と
い
う

問
い
に
対
し
、「
塩
分
を
控
え
て
い
る
」と

回
答
し
た
方
の
割
合
は
36
．０
％
で
し
た
。

（
グ
ラ
フ
２
）
国
は
減
塩
に
気
を
付
け
た

食
生
活
を
実
践
す
る
国
民
の
割
合
を
75
％

に
掲
げ
て
い
る
た
め
、
大
幅
に
少
な
い
状

況
で
す
。

減
塩
意
識
に
つ
い
て

子
育
て
の
壁　

～
そ
の
一
～

【
お
母
さ
ん
の
気
持
ち
】

　
　

　
　
　

・
麺
類
の

　

汁
は
残
す

・
汁
物
は

　

１
日
１
回
に
す
る

・
ネ
ギ
や
し
ょ
う
が
、
に
ん
に
く
な
ど
の

　

香
味
野
菜
を
活
用
す
る

・
減
塩
調
味
料
を
活
用
す
る

・
食
品
の
栄
養
成
分
表
示
を
確
認
す
る
。

　

食
育
は
、
こ
の
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
が
あ
り
、「
料
理
を
す
る
」「
食

事
の
マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け
る
」「
ゆ
っ
く

り
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
」な
ど
実
践
し
や

す
い
こ
と
も
沢
山
あ
り
ま
す
。

　

毎
年
６
月
は「
食
育
月
間
」、
毎
月
19
日

は「
食
育
の
日
」で
す
。
身
近
な
こ
と
か
ら

食
育
を
実
践
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

グラフ２　健康のために食生活で気を付けていること
（対象者１５歳以上・複数回答あり）

野菜を意識して食べている

朝昼晩と規則正しく食べている

塩分を控えている

食事の量を調整している

栄養バランスを考えている

油分を控えている

栄養表示を確認している

その他

0 10 20 30 40 50 60 （％）

減
塩
に
つ
い
て
の
ポ
イ
ン
ト

　 栄養成分表示
１食（○ g）当たり

エネルギー　○ kcal
たんぱく質　○ｇ
脂質　　　　○ｇ
炭水化物　　○ｇ
　　　　　　○ｇ

食品の栄養成分表示を
確認しましょう

54.4

42.4

36.0

29.6

26.4

20.0

3.2

5.6

食塩相当量

参考：第４次食育推進基本計画　　
http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/  
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　昨年から整備を進めておりました、佐呂間町観光物産交流拠点施設が改修工事等を終了し５月９日
プレオープンしました。
　施設の愛称は公募を行い、町内児童はもとより全国からいただきました５６６件の応募のなかから、
佐呂間町でまるく交流の輪が広がるようにという意味が込められた『さろま～る』に決定いたしました。
　役場庁舎向かい、郵便局の隣にあり、観光客などへの観光案内はもちろん、町民の皆様との交流の
場として、イベントや体験学習、体験観光にも活用していく予定です。
　皆様のお越しをお待ちしておりますので気軽にお立ち寄りください。

　◆休館日　月曜日　　　◆開館時間　９：００～１７：００

『さろま～る』がプレオープン
サロマ湖展望台リニューアル

　老朽化による施設改修工事のため昨年の夏より
閉鎖していたサロマ湖展望台が改修工事を終え、
４月２７日にリニューアルオープンいたしまし
た。
　２７日には町内自治会長や完成を待ちわびてい
たお客様に参加していただき、オープンを記念し
たセレモニーが行われました。
　サロマ湖展望台は北海道で１番（日本で３番目
に）大きな湖の全体を見渡せる唯一の場所です。
天気のいい日は知床連山までを見渡すことができ
ますので、壮大なパノラマを楽しみにぜひお越し
ください。
　この度のリニューアルにあわせサロマ湖展望台
道路が一方通行となりました。展望台へ行く際は
浪速側（北勝水産側）入口から山頂へ行き、帰りは
富武士側出口へお願いします。

　稚貝放流の手伝いが終わり、早起きと寝坊のプレッシャーから開放されました。６月からは朝野球が始
まります。寝坊と怪我に気を付けながら頑張りたいと思います。（室井）
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