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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
は
、
輝
か
し
い
初
春
を

穏
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
、
町
政
全
般
に
わ

た
り
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、

心
か
ら
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
顧
み
ま
す
と
、
北
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催

さ
れ
、
カ
ー
リ
ン
グ
女
子
で
は
ロ
コ
ソ

ラ
ー
レ
が
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
な
ど
、

日
本
中
が
歓
喜
に
沸
い
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

終
了
後
間
も
な
い
２
月
24
日
、
ロ
シ
ア
に

よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
が
勃
発
し
、
今
も

な
お
世
界
各
国
に
お
け
る
経
済
情
勢
に
大

き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。

　

国
内
で
は
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
も
と
経

済
活
動
が
正
常
化
し
、
内
需
を
中
心
に
持

ち
直
し
の
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、
ウ
ク
ラ

イ
ナ
情
勢
に
よ
る
原
油
価
格
お
よ
び
物
価

の
高
騰
が
続
き
、
生
産
・
消
費
活
動
に
大

き
な
影
を
落
と
す
中
、
７
月
の
参
議
院
選

挙
で
は
、自
民
党
が
改
選
過
半
数
を
獲
得
、

第
２
次
岸
田
内
閣
が
発
足
し
、「
物
価
高

騰
・
賃
上
げ
へ
の
取
組
」「
円
安
を
活
か
し

た
地
域
の
稼
ぐ
力
の
回
復
・
強
化
」「
新
し

い
資
本
主
義
の
加
速
」「
国
民
の
安
全
・
安

心
確
保
」の
４
つ
の
柱
を
基
本
と
し
た「
物

価
高
克
服
・
経
済
再
生
実
現
の
た
め
の
総

合
経
済
対
策
」が
示
さ
れ
た
も
の
の
、
旧

統
一
教
会
問
題
や
相
次
ぐ
閣
僚
の
更
迭
な

ど
、
国
民
の
政
治
へ
の
不
信
感
は
増
す
ば

か
り
で
す
が
、
こ
れ
ら
の
諸
問
題
を
い
ち

早
く
解
決
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
へ
の
感
染
対

策
強
化
や
国
民
生
活
を
守
る
た
め
の
経
済

対
策
を
早
急
に
執
り
進
め
、
国
民
の
目
線

に
立
っ
た
安
定
し
た
政
治
を
望
む
も
の
で

あ
り
ま
す
。

　

痛
ま
し
い
事
件
・
事
故
で
は
、
７
月
に

奈
良
市
に
お
い
て
安
倍
元
首
相
が
参
議
院

選
挙
の
街
頭
応
援
演
説
中
に
凶
弾
に
倒

れ
、
死
亡
す
る
と
い
う
歴
史
に
残
る
重
大

な
事
件
が
発
生
し
、
多
く
の
聴
衆
が
集
ま

る
中
で
の
銃
撃
は
、
国
内
外
に
大
き
な
衝

撃
を
与
え
ま
し
た
。
ま
た
道
内
で
は
、
４

月
に
知
床
半
島
沖
に
お
い
て
乗
員
乗
客
26

人
が
乗
船
し
た
観
光
船
が
遭
難
し
、
20
人

が
亡
く
な
り
、
未
だ
６
人
の
方
が
行
方
不

明
と
な
っ
て
い
る
大
変
痛
ま
し
い
事
故
が

発
生
し
ま
し
た
。
亡
く
な
ら
れ
た
方
、
ま

た
そ
の
ご
遺
族
に
対
し
心
か
ら
ご
冥
福
を

お
祈
り
い
た
し
ま
す
と
と
も
に
行
方
不
明

と
な
っ
て
い
る
方
々
の
一
日
も
早
い
発
見

を
切
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
の
本
町
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
農
業
で
は
、
春
の
雪
解
け
が
早
く
、

農
作
物
の
播
種
作
業
等
が
例
年
よ
り
も
早

く
進
む
と
と
も
に
、
気
温
も
高
め
に
推
移

し
た
こ
と
か
ら
、
麦
類
は
平
年
を
若
干
下

回
っ
た
も
の
の
、
南
瓜
、
甜
菜
は
平
年
以

上
の
収
量
、
大
豆
は
こ
れ
ま
で
に
な
い
豊

作
と
な
り
、
農
産
物
全
体
で
は
、
農
協
に

お
け
る
販
売
計
画
を
若
干
上
回
る
結
果
と

な
り
ま
し
た
。
酪
農
畜
産
で
は
、
生
乳
生

産
目
標
数
量
の
抑
制
に
よ
り
、
当
初
計
画

か
ら
下
方
修
正
と
な
り
緊
急
的
な
生
産
抑

制
対
策
が
行
わ
れ
る
と
と
も
に
、
個
体
販

売
で
は
、
飼
養
コ
ス
ト
の
上
昇
と
生
乳
生

産
抑
制
の
影
響
に
よ
り
相
場
が
急
落
し
、

養
豚
で
は
、
豚
肉
価
格
は
高
水
準
を
維
持

し
ま
し
た
が
、
飼
料
高
騰
の
影
響
を
大
き

く
受
け
た
結
果
、
酪
農
畜
産
全
体
で
は
計

画
を
下
回
り
、
農
産
物
、
酪
農
畜
産
を
合

わ
せ
た
農
業
販
売
額
全
体
で
も
当
初
計
画

を
下
回
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

漁
業
で
は
、
外
海
ホ
タ
テ
は
計
画
を
若

干
上
回
り
、
養
殖
ホ
タ
テ
は
計
画
を
若
干

下
回
る
も
の
の
、
販
売
価
格
は
、
海
外
・

国
内
に
お
け
る
需
要
の
拡
大
に
よ
り
高
い

水
準
と
な
り
、
さ
け
定
置
網
で
も
、
漁
獲

量
、漁
獲
高
と
も
昨
年
を
大
き
く
上
回
り
、

佐
呂
間
漁
協
に
お
け
る
総
水
揚
げ
額
は
、

前
年
を
上
回
り
ま
し
た
。

　

林
業
で
は
、
造
林
・
下
刈
事
業
な
ど
、

各
種
の
補
助
制
度
を
活
用
し
な
が
ら
、
継

続
的
な
森
林
資
源
の
保
全
と
適
切
な
保
護

育
成
に
努
め
、
商
工
業
に
お
い
て
は
、
コ

ロ
ナ
禍
に
お
け
る
経
済
対
策
を
継
続
し
、

プ
レ
ミ
ア
ム
分
を
割
増
し
し
た
ふ
る
さ
と

商
品
券
の
発
行
を
行
う
と
と
も
に
、
宿
泊

事
業
者
へ
の
支
援
と
し
て
、
宿
泊
業
活
性

化
補
助
事
業
を
実
施
し
、
感
染
防
止
対
策

に
対
す
る
助
成
と
町
内
消
費
の
拡
大
お
よ

び
事
業
の
回
復
に
努
め
た
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、
原
油
価
格
・
物
価
高
騰
対
策
と

し
て
、
国
の
補
助
金
を
活
用
し
、
高
齢
者

世
帯
、
非
課
税
世
帯
お
よ
び
子
育
て
世
帯

に
対
し
て
助
成
を
行
う
ほ
か
、
飼
料
高
騰

に
よ
る
生
産
コ
ス
ト
増
加
に
対
す
る
支
援

と
し
て
酪
農
経
営
者
等
へ
の
給
付
金
、
さ

ら
に
は
簡
易
水
道
基
本
料
金
の
減
免
を
行

う
な
ど
、
個
人
お
よ
び
事
業
者
へ
の
支
援

を
行
い
ま
し
た
。

　

教
育
関
係
で
は
、
文
部
科
学
省
か
ら
谷

川
敦
教
育
長
を
迎
え
、
本
町
の
教
育
行
政

に
新
し
い
風
を
起
こ
し
て
く
れ
る
こ
と
を

期
待
す
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
が
、
佐
呂

間
高
校
の
存
続
対
策
と
し
て
、
引
き
続
き

「
佐
呂
間
高
校
生
に
対
す
る
各
種
応
援
事

業
」を
、
子
育
て
支
援
対
策
の
一
環
と
し

て「
学
校
給
食
費
無
償
化
」を
実
施
し
、
保

護
者
の
皆
様
の
負
担
軽
減
を
図
っ
た
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

町
長
就
任
か
ら
３
年
目
を
迎
え
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ま
ん
延
や
物
価
高
騰

な
ど
の
影
響
に
よ
り
生
活
環
境
が
一
変

し
、
国
内
は
も
と
よ
り
地
方
を
取
り
巻
く

環
境
は
よ
り
一
層
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま

す
が
、
町
民
の
皆
様
一
人
ひ
と
り
の
豊
か

佐
呂
間
町
長

武
　田
　
温
　友

新
年
の
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あ
い
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つ
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な
生
活
の
実
現
と
活
気
に
満
ち
た
佐
呂
間

町
の
発
展
の
た
め
、「
自
然
の
恵
み
に
感
謝

し
な
が
ら
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
を
確
立

し
、
希
望
と
自
信
を
も
っ
て
、
ひ
と
り
ひ

と
り
の
幸
せ
と
未
来
に
延
び
ゆ
く
、
豊
か

で
明
る
い
ま
ち
を
つ
く
る
」と
し
た『
佐
呂

間
町
町
民
憲
章
』を
念
頭
に
、
私
に
与
え

ら
れ
た
使
命
で
あ
り
ま
す『
ふ
る
さ
と
サ

ロ
マ
を
よ
り
良
い
ま
ち
に
す
る
』
た
め
、

「
子
ど
も
た
ち
に
は
夢
と
希
望
を
、
働
き

盛
り
世
代
の
方
に
は
佐
呂
間
町
で
働
く
誇

り
を
、
高
齢
者
の
方
に
は
い
つ
ま
で
も

住
み
慣
れ
た
家
で
暮
ら
せ
る
安
心
を
」
を

モ
ッ
ト
ー
に
、
ま
ち
づ
く
り
の
ビ
ジ
ョ
ン

を
示
す
、
第
５
期
町
総
合
計
画
の「
安
全

安
心
で
豊
か
な
ま
ち
」「
自
然
と
と
も
に
持

続
可
能
な
循
環
型
の
産
業
」「
絆
を
深
め
地

域
ぐ
る
み
で
支
え
あ
う
福
祉
の
ま
ち
」「
心

を
豊
か
に
す
る
学
び
」の
４
つ
の
施
策
大

綱
に
基
づ
く
、「
自
然
の
恵
み
に
感
謝
し
、

人
が
人
を
支
え
、
共
に
創（
つ
く
）る
、
生

涯
の
郷（
さ
と
）、
サ
ロ
マ
」の
実
現
に
向

け
、
町
民
福
祉
の
向
上
と
本
町
の
更
な
る

発
展
に
向
け
た
「
新
し
い
佐
呂
間
町
の
創

造
」
に
、
私
ど
も
町
職
員
一
丸
と
な
っ
て

全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
あ
り

ま
す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
皆
様
に
と
っ
て

実
り
あ
る
最
良
の
年
と
な
る
と
と
も
に
、

益
々
ご
健
勝
で
ご
活
躍
さ
れ
ま
す
こ
と
を

心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

ナ
ワ
ク
チ
ン
４
回
、
５
回
目
が
接
種
さ
れ

る
中
、
一
時
は
感
染
者
数
が
減
り
、
行
動

制
限
も
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
11
月
か
ら

第
８
波
の
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
感
染
拡
大
が

み
ら
れ
、
引
き
続
き
し
っ
か
り
と
し
た
感

染
防
止
対
策
が
必
要
で
あ
る
と
思
い
知
ら

さ
れ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

昨
年
の
４
月
に
は
オ
ホ
ー
ツ
ク
管
内
、

世
界
遺
産
の
知
床
に
お
い
て
、観
光
船「
Ｋ

Ａ
Ｚ
Ｕ
１
」が
悪
天
候
に
お
け
る
運
航
に

よ
り
沈
没
し
、
未
だ
行
方
不
明
と
な
っ
て

い
る
方
々
が
お
ら
れ
ま
す
こ
と
に
対
し
ま

し
て
、
一
刻
も
早
い
発
見
を
願
う
ば
か
り

で
す
。

　

ま
た
、
７
月
の
参
議
院
議
員
選
挙
演
説

中
に
元
総
理
の
安
倍
晋
三
氏
が
突
然
の
銃

撃
に
襲
わ
れ
、
帰
ら
ぬ
人
と
な
り
ま
し
た

こ
と
は
、
非
常
に
悔
や
ま
れ
る
出
来
事
で

あ
り
、
民
主
主
義
の
根
底
を
揺
る
が
す
事

件
で
あ
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
本
町
を
か
え
り
み
ま
す
と
、
基

幹
産
業
の
農
業
は
、
春
先
の
天
候
不
順
は

あ
っ
た
も
の
の
、
そ
の
後
気
温
が
高
め
に

推
移
し
た
こ
と
か
ら
農
作
物
の
販
売
額
は

当
初
計
画
の
５
％
増
の
実
績
と
な
り
、
ま

た
酪
農
畜
産
は
、
生
乳
生
産
抑
制
、
飼
養

コ
ス
ト
の
上
昇
等
も
あ
り
計
画
よ
り
7.4
％

減
、
農
業
全
体
で
は
計
画
の
5.3
％
減
と
な

り
ま
し
た
。
漁
業
に
つ
い
て
は
、
外
海
ホ

タ
テ
、養
殖
ホ
タ
テ
と
も
価
格
が
上
昇
し
、

さ
け
漁
に
つ
い
て
は
、
価
格
、
漁
獲
高
も

上
昇
し
、
佐
呂
間
漁
協
総
水
揚
げ
額
は
前

年
対
比
41
％
増
と
な
り
ま
し
た
。

　

地
域
経
済
、
雇
用
環
境
は
依
然
と
し
て

厳
し
い
状
況
に
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
商

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご

健
勝
に
て
輝
か
し
い
令
和
５
年
の
新
春
を

迎
え
ら
れ
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
２

月
の
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
冬
季
競
技
大
会

で
日
本
は
、
最
多
と
な
る
18
個
の
メ
ダ
ル

を
獲
得
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
お
い
て
も

７
個
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
、
ま
た
、
12
月

に
カ
タ
ー
ル
で
開
か
れ
た
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
で
は
、
サ
ム
ラ
イ
ブ
ル
ー
が

ベ
ス
ト
16
に
進
出
す
る
な
ど
、
大
い
に
盛

り
上
が
り
、
日
本
国
民
に
も
勇
気
と
誇
り

を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

国
際
的
に
は
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ

イ
ナ
侵
攻
、
円
安
の
長
期
化
、
北
朝
鮮
に

よ
る
ミ
サ
イ
ル
発
射
な
ど
、
我
が
国
に
お

い
て
も
安
全
の
不
安
と
物
価
高
で
経
済
的

に
も
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　

一
方
、
国
内
に
お
い
て
は
、
新
型
コ
ロ

佐
呂
間
町
議
会
議
長

佐
　藤
　
昭
　男

工
業
活
性
化
事
業
や
宿
泊
業
活
性
化
事

業
、
通
常
よ
り
プ
レ
ミ
ア
ム
率
を
増
し
た

商
品
券
発
行
な
ど
の
各
種
施
策
に
よ
り
、

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
町
内
消
費
活
動
の
活
性

化
が
図
ら
れ
て
お
り
ま
す
が
、
一
日
で
も

早
く
平
穏
無
事
な
日
常
が
戻
る
こ
と
を
望

む
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

地
方
創
生
が
叫
ば
れ
て
い
る
昨
今
、
地

方
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化
し
て

お
り
、
基
幹
産
業
の
活
性
化
対
策
、
人
口

減
少
対
策
、
少
子
高
齢
化
社
会
に
対
応
す

る
医
療
・
福
祉
政
策
等
の
充
実
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
本
町
が
自
立

し
た
町
と
し
て
歩
み
続
け
て
い
く
上
で
、

将
来
を
見
据
え
た
安
定
的
で
持
続
可
能
な

行
財
政
運
営
が
可
能
と
な
る
よ
う
に
、
時

代
の
大
き
な
変
革
期
に
あ
る
こ
と
を
踏
ま

え
、
的
確
か
つ
適
正
な
議
会
運
営
に
全
力

を
傾
注
し
、
町
民
に
開
か
れ
た
議
会
を
目

指
し
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
一
層
の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
も
、
町
民
の
皆
さ
ま
が
ご
健
勝
で

幸
多
い
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
申

し
あ
げ
、新
春
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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学校給食にサロマ豚四軒團を寄贈
　１２月８日、佐呂間町農協の養豚部会（栁原悟部会長）
が教育委員会を訪れ、「学校給食を通じて児童・生徒に『サ
ロマ豚四軒團』を広く知ってもらいたい」とサロマ豚四軒團
を使用した豚ジンギスカンを寄贈していただきました。
　谷川教育長は「地元産の豚肉をおいしく食べることで、
子供たちが町内の畜産業について考え学ぶことができる良
い機会になると思います」と感謝の言葉を述べました。
　大変ありがとうございました。　

除雪グレーダーを更新しました !!
　老朽化に伴い除雪グレーダーが更新され、除雪シーズ
ンを前に納車されました。
　今回納車された除雪グレーダーは、キャタピラー社製
で四輪駆動方式から六輪駆動方式となり、旋回半径が小
さく、市街地の除雪の効率を高めることが期待できます。

小林　博氏　厚生労働大臣表彰受賞
　佐呂間町の水道施設の管理ならびに水道技術の継承に
尽力を頂いた、宮前町　小林　博さんが、生活衛生事業功
労者（水道関係功労者）の厚生労働大臣表彰を受賞され、
１２月６日、佐呂間町長から伝達がおこなわれました。
　小林さんは、永年、役場職員として簡易水道事業の普
及推進や維持管理に努め、退職後も町内企業に勤務し水
道の安定供給に尽力するなど６０年以上に渡り水道事業
に携わった功績が認められ今回の受賞となりました。

自治会長会議を開催
　１２月７日、佐呂間コミセンで第２回自治会長会議が
開催されました。
　当日は、各地区の自治会長１６名、町長、副町長、教
育長および各課長・施設長が出席し、町内会・自治会か
ら意見の提出があった自治会要望事項や町からの提案な
ど活発な意見交換がおこなわれました。　
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1 ０月から１１月の間、各保育所・小学校、中学校で学芸会や文化祭などが開催されました。

佐呂間小学校６年生　学習発表会

浜佐呂間小学校　学芸会

佐呂間中学校　文化祭

若佐小学校　学芸会

佐呂間保育所　おゆうぎかい
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学
校
の
長
期
休
業
に
あ
わ
せ
て「
ふ
れ

あ
い
バ
ス
町
内
線
下
校
③
便（
17
時
台
）」

が
予
約
制
に
な
り
ま
す
。

　

予
約
の
際
は
、
当
日
の
正
午
ま
で
に
バ

ス
運
転
手
か
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
に
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

◆
予
約
制
期
間
：
１
月
４
日
～
15
日

　

予
約
が
な
け
れ
ば
運
行
し
ま
せ
ん
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
年
末
年
始
休
業
：
12
月
30
日
～
１
月
３
日

　

・
問
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル

ふ
れ
あ
い
バ
ス
町
内
線

下
校
③
便
の
予
約
制
に
つ
い
て

◦詳しい内容は直接お問い合わせください。
◦記事中の記号は次のとおりです。
　問：お問い合わせ先　☎：電話　℻：ファックス　　：申込先
　　ホームページ　E：メールアドレス　　：フェイスブック

○人口：4,781人（-20人）
　【内外国人：184人】
○男♂：2,247人（-12人）
　【内外国人：27人】
○女♀：2,534人（-　8人）
　【内外国人：157人】
○世帯：2,402戸（-　7戸）
     【内外国人：174戸】
※（　）内数字は前月比

人
の
う
ご
き　

11
月
末

　

粗
大
ご
み
は
決
め
ら
れ
た
収
集
日
に
ゴ

ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

各
地
区
の
収
集
日
は
左
記
の
通
り
で
す
。

◆
粗
大
ご
み
の
出
し
方

　

粗
大
ご
み
の
処
理
は
有
料
で
す
。
必
ず

粗
大
ご
み
シ
ー
ル
を
購
入
の
上
、
粗
大
ご

み
に
貼
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
粗
大
ご

み
シ
ー
ル
が
貼
ら
れ
て
い
な
い
も
の
は
収

集
し
ま
せ
ん
。

※
粗
大
ご
み
シ
ー
ル
は
、
有
料
ご
み
袋
を

　

販
売
し
て
い
る
町
内
の
お
店
で
購
入
で

　

き
ま
す
。

◆
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

　
　
　
　

出
せ
な
い
粗
大
ご
み

▽
ご
み
分
別
の
手
引
き
で
町
が
処
理
で
き

　

な
い
と
し
て
い
る
も
の

▽
長
さ
が
2.5
ｍ
を
超
え
る
も
の

▽
重
さ
が
60　
kg
を
超
え
る
も
の

▽
家
電
製
品

▽
産
業
廃
棄
物
に
該
当
す
る
も
の

◆
お
願
い

　

粗
大
ご
み
は
一
般
の
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
、 

必
ず
収
集
日
当
日
朝
８
時
ま
で
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。
粗
大
ご
み
を
出
す
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
町
内
会
や
自
治
会
で
決

め
ら
れ
て
い
る
も
の
を
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。

問
町
民
課
生
活
環
境
係

☎
２
・
１
２
１
３

１
月
は「
粗
大
ご
み
」収
集
月
で
す

収集日 地区名

１４日（土）
知来・仁倉・浪速

幌岩・浜佐呂間

１７日（火） 若佐地区・若里

１８日（水） 栄地区・富武士

２３日（月） 西富・北・東

２８日（土） 宮前町・永代町・幸町

粗大ごみ処理料金
　１辺の最大の長さ 価格

１ｍ未満

２００円

１ｍ以上２.５ｍ未満

４００円
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　『佐呂間町サポーターズ俱楽部』は、佐呂間町
への交流人口の増加や消費拡大による地域振興
を図ることを目的としており、佐呂間町出身者
のみならず、佐呂間町に興味を持っていただい
た町外の方に佐呂間町を応援してもらうために
開始した事業です。
　事業に対する町民の皆さまのご理解と、ご親
族ご友人へのご紹介をお願いいたします。

★入会資格：佐呂間町民以外で満１８歳以上の方
★入会金：無料（登録期限は無制限）
★特典内容
①会員証の贈呈
②ももちゃんグッズ（右写真）の贈呈
③サロマ四季だよりのお届け
④ふるさと特産品をお知らせ
⑤特産品抽選会の実施
⑥町内に宿泊されたら特産品贈呈

［ＨＰ］会員数（１１月末時点）

３，３６４名

⑦町内協賛店でのお買い物５％割引サービス
⑧佐呂間町応援イベントへのご案内
⑨町内協賛飲食店ワンドリンクサービス
⑩サロマ応援マイレージ制度の利用
問企画財政課企画係　☎２・１２１４

【クリアファイル】
【エコバッグ】

会員の皆様からの
応援コメント

いつも佐呂間町の情報を
楽しく見ています。美味
しい食べ物が魅力的です。

高校生のインターンシッ
プでサポーターズ倶楽部
のお仕事をしたと聞い
て、若い人たちの力を感
じることができました。

サロマの自然、牡蠣、ホ
タテが大好きです！

今年は夏の旅行で佐呂間
を訪れることができ良い
思い出となりました。

幌岩山に登りたい、早く
工事終わって！

公式ＳＮＳの登録よろしくお願いします！

ＱＲコードを読み取るか、「@sarosapoclub」または「佐呂間町サポーターズ倶楽部」で検索

【メモ帳】

コロナ前に母にサロマ湖
に連れて行ってもらった
のが懐かしいです。佐呂
間町を応援しています。
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○
式
地　

勝
美　
　

：　

西
町
１
、２
・

　

新
興
町
・
宮
下
町　
　
　
　
　
　
　
　

○
五
十
嵐　

智　
　

：　

上
町
・
夕
陽
ケ

　

丘
・
横
上
町
・
進
栄
町
・
横
町　
　
　

○
伊
藤　

雅
晃　
　

：　

仲
町
・
元
町
・

　

公
営
町
・
中
央
町　
　
　
　
　
　
　
　

○
吉
野　

公
啓　
　

：　

二
六
町
・
旭
町

　

新
旭
町
・
下
町
・
緑
町
・
山
内
町　
　

○
藤
田　

義
弘　
　

：　

北
自
治
会
全
域

○
荒
田　

由
紀
野　

：　

東

○
芹
沢　

一
男　
　

：　

知
来

○
鳴
海　

昭
義　
　

：　

仁
倉

○
山
﨑　

克
子　
　

：　

汐
見
町
・
西
町

　

南
町

○
藤
原　

一
成　
　

：　

日
の
出
町
・
新

　

町
・
仲
町
・
川
口
町

○
宮
島　

千
秋　
　

：　

幌
岩
・
浪
速

○
小
林　

律
子　
　

：　

富
武
士

○
平
谷　

良
子　
　

：　

若
里
第
１
、２
・

　

研
盟

○
澤
井　

美
喜
子　

：　

若
里
第
３
・
大

　

和
・
中
央
・
中
央
班

○
池
田　

弥
奈　
　

：　

町
内
全
域

　
（
主
任
児
童
委
員
）

○
本
間　

恵
奈　
　

：　

町
内
全
域

　
（
主
任
児
童
委
員
）

問
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

☎
２
・
１
２
１
２

新成人のみなさまへ
～２０歳になったら国民年金～

　国民年金は、年をとったとき、病気や事故で
障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなった
ときに、働いている世代みんなで支えようとい
う考えで作られた仕組みです。
　２０歳以上６０歳未満の方は加入することが
義務付けられており、２０歳になると日本年金
機構から国民年金加入のお知らせが届きます。
◆国民年金のポイント

▽ 将来の大きな支えになります
　国民年金は２０歳から６０歳未満の方が加入
　し保険料を納める制度です。国が責任をもっ
　て運営するため安定していますし、年金の給
　付は生涯にわたって保障されます。

▽ 老後のためだけのものではありません
　国民年金には、年をとったときの老齢年金の
　ほか障害年金や遺族年金もあります。障害年
　金は、病気や事故で障害が残った時に受け取
　れます。また、遺族年金は、加入者が死亡し

　た場合、その加入者により生計を維持されて
　いた遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取
　れます。
◆「学生納付特例制度」と「納付猶予制度」

▽「学生納付特例制度」
　学生の方はご本人の所得が一定額以下の場合、
　国民年金保険料の納付が猶予される制度です。
　対象となる学生は、大学（大学院）、短期大学、
　高等学校、高等専門学校、専修学校および各
　種学校（学校教育法で規定されている修業年
　限１年以上の課程）、一部の海外大学の日本
　分校に在学する方です。

▽「納付猶予制度」
　学生でない５０歳未満の方で、ご本人および
　配偶者の所得が一定額以下の場合に、国民年
　金保険料の納付が猶予される制度です。　
問北見年金事務所　☎０１５７・３３・６００７
問町民課戸籍年金係　☎２・１２１３

国民年金便り

　

令
和
４
年
12
月
１
日
に
民
生
委
員
・
児

童
委
員
の
一
斉
改
選
が
実
施
さ
れ
、
佐
呂

間
町
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
次

の
方
が
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
町
内
の
担
当

地
区
に
お
い
て
、
住
民
の
立
場
に
立
っ
て

生
活
上
の
様
々
な
問
題
や
悩
み
を
抱
え
て

い
る
人
の
相
談
、支
援
に
当
た
る
方
で
す
。

　

何
か
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
氏
名（
敬
称
略
）
：　

担
当
地
区

○
櫛
部　

康
博　
　

：　

共
立
・
啓
生　

○
山
内　

冨
美　
　

：　

大
成
・
栄　
　

○
松
浦　
　

晃　
　

：　

栃
木　
　
　
　

○
大
宮　

義
勝　
　

：　

若
佐　
　
　
　

○
月
居　

顕
示　
　

：　

中
園
・
川
西　

○
小
笹　

初
江　
　

：　

武
士　
　
　
　

○
川
又　

千
代
子　

：　

朝
日
・
富
丘　

○
小
林　

正
典　
　

：　

西
富
第
３
、４

　

森
永
・
緑
園
団
地
・
光
陽
町　
　
　
　

 

○
山
崎　

亜
弥　
　

：　

西
富
第
１
、
２

　

教
住
団
地
・
南
新
町
・
宮
前
団
地

　

新
生
町

○
橋
本　

俊
一　
　

：　

西
中
央
第
１
、

　

２
・
５
の
１
・
８
・
９　
　
　

  

○
室
井　

公
裕　
　

：　

西
中
央
第
３
、

　

４
、５
の
２
・
６
・
７
の
１
、２　
　
　

   

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

担
当
地
区
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
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〇武道館・温水プール「スター」のウィンターキャンペーン
　実施期間：１月７日（土）～３月１７日（金）　　１月７日（土）受付開始

「冬期健康プログラム」ボーナスポイントキャンペーン
　期間中、下記の事業に１回参加するごとに３ポイント進呈します。さらに事業ごとに
設定した条件を達成するとさらにボーナスポイント進呈！

▽ 対象事業（事前に参加申込が必要）
　・らくらく健康体操　　　→　６回参加でさらに２０ポイント進呈！
　・トレーニングミニ講座　→　３回参加でさらに２０ポイント進呈！
　・パーソナル指導　　　　→　３回指導を受けるとさらに２０ポイント進呈！

◆上記健診の実施日

トレーニング＆スノーシュー運動継続ポイントキャンペーン

　期間中、運動のためにスターを利用し、設定回数利用された方にボーナスポイントを
進呈します。さらに、利用の前後にスノーシューコースを利用された場合、１回につき
１ポイント進呈します。

▽ 対象者：１８歳以上の方　 ▽ 登録：事前申込が必要　 ▽ 定員：先着３０名

問・　武道館・温水プール「スター」　☎２・２２６１

〇健診を受けてポイントを貯めよう！

対象となる健診（検診） ポイント付与対象
※受診日当日の年齢 付与要件およびポイント数

特定健康診査
国民健康保険加入者で

４０～７４歳以下
受診で５ポイント

３９歳以下健康診査 ３９歳以下
後期高齢者健康診査 ７５歳以上

がん検診（胃・肺・大腸） 年齢不問（一般男女）
どれかひとつでも
受診で５ポイント

口腔健康度判定 健診受診者（対象者限定） 質問用紙提出で５ポイント

会場 日程 受付時間
浜佐呂間活性化センター ２月３日（金）

午前６時～午前９時３０分
町民センター

２月４日（土）
２月５日（日）

直前であっても電話または窓口でお申し込みを受け付けていますので、まずはご相談ください。
問・　保健福祉課保健推進係　☎２・１２１２

冬 のボーナスポイント企画

１０回利用で
１０ポイント

５回利用で
５ポイント

１５回利用で
１５ポイント

①

②

※キャンペーンはやむを得ない事情により中止となる場合があります。

健
診
会
場
で
来
年
度
の
健
診

を
予
約
す
る
と
…
、

さ
ら
に
５
ポ
イ
ン
ト
進
呈
！

サロマゲンキマイレージ
健康づくり事業に参加するとポイントがもらえる
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　降雪時に一刻も早く地域の交通を確保するた
めには、町民のみなさまのご協力が必要です。
地域の交通を早期に回復するため、次のことに
ご注意ください。◆

路上駐車はしない！
　放置車両があると、その箇所の除雪ができな
　くなったり、事故の原因になります。◆

路上や歩道に物を放置しない！
　道路に物があると雪に埋まり事故の原因にな
　ります。◆

歩道・車道に雪を出さない！
　「わだち」ができやすくなり交通の障害や事故
　の原因になります。◆

玄関前の雪は各家庭で対応を！
　道路へ出るまでの間口確保は各家庭でお願い
　します。
◆ご家庭で排雪する場合の雪捨て場は右図をご
　確認ください。
問建設課土木係　☎２・１２１０

除雪 佐
呂
間
地
区

雪捨て場

道道１０３号
永代橋

下水
処理場イ

エ
ロ
ー

グ
ロ
ー
ブ

若
佐
地
区

歯科診療所

公営住宅

公営住宅

雪捨て場

若佐
保育所

国道３３３号

※河川敷

浜
佐
呂
間
地
区

雪捨て場
佐
呂
間
大
橋

国
道
２
３
８
号

佐呂間別川

に関するお願い

◆通学路に関するお願い
　町では、児童生徒が安全・安心して登下校できるよう、除雪体制を関係業者にお願いしており
ます。各地域におかれましても、各家庭前の歩道への排雪・堆雪により、児童生徒が歩道を通行
することが困難となり、やむを得ず車道を歩かなければならない状況になることもありますので、
町民の皆様には、今後も児童生徒が安全・安心して登下校できるよう、歩道の確保や屋根からの
雪の処理にご協力いただきますようお願いします。問教育委員会管理課　☎２・１２９４
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方
は「
傷
病
手
当
金
」の
対
象
と
な
り
ま
す

の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

支
給
の
対
象
期
間
は
令
和
２
年
１
月
１

日
か
ら
令
和
５
年
３
月
31
日
の
間
に
働
け

な
い
日
が
４
日
以
上
と
な
っ
た
場
合
、
そ

の
４
日
目
か
ら
復
帰
す
る
日
ま
で
と
な
り

ま
す
。

問
町
民
課
医
療
保
険
係

☎
２
・
１
２
１
３

（
11
月
18
日
～
12
月
７
日
受
付
分
）

◆
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▼
香
典
返
し
を
廃
し
て

北
見
市　
　

千
葉　
　

多
美
子　

さ
ん

宮
前
町　
　

川
瀧　
　

恒
子　
　

さ
ん

若　

佐　
　

桑
原　
　

信
子　
　

さ
ん

共　

立　
　

長
瀬　
　

勝
彦　
　

さ
ん

若　

佐　
　

面　
　
　

栄
次　
　

さ
ん

永
代
町　
　

渡
邊　
　

寛
子　
　

さ
ん

若　

里　
　

横
山　
　

律
子　
　

さ
ん

浜
佐
呂
間　

大
川　
　

典
子　
　

さ
ん

浜
佐
呂
間　

室
井　
　

隆
治　
　

さ
ん

幸　

町　
　

面　
　
　

キ
ミ
子　

さ
ん

宮
前
町　
　

鎌
田　
　

徹　
　
　

さ
ん

共　

立　
　

櫻
井　
　

ク
ニ
子　

さ
ん

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」か
ら
申
告
書
の
作

成
・
送
信
が
で
き
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
用
し
て
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
連
携
す
れ
ば
、
医
療
費

や
ふ
る
さ
と
納
税
等
の
情
報
を
取
得
で

き
、
申
告
書
に
自
動
入
力
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
読
取
対
応
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
ま
た
は
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ

を
お
持
ち
の
方
は
、
作
成
し
た
申
告
書

を「e-Tax

」を
利
用
し
て
提
出
で
き
ま
す
。

◆
令
和
４
年
分
確
定
申
告
の
相
談
お
よ
び

　

申
告
書
の
受
付
期
間
に
つ
い
て

　

令
和
４
年
分
確
定
申
告
の
相
談
お
よ
び

申
告
書
の
受
付
は
、
２
月
16
日（
木
）か
ら

３
月
15
日（
水
）ま
で
で
す
。

　

還
付
申
告
に
つ
い
て
は
、
２
月
15
日

（
水
）以
前
で
も
提
出
で
き
ま
す
。

※
税
務
署
の
閉
庁
日（
土
・
日
曜
・
祝
日
等
）

は
、
通
常
税
務
署
で
は
相
談
お
よ
び
申
告

書
の
受
付
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

　

国
民
健
康
保
険
ま
た
は
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
で
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
あ

る
い
は
、
感
染
が
疑
わ
れ
る
症
状
の
た
め

に
、
勤
め
先
で
働
く
こ
と
が
で
き
ず
、
給

与
等
の
支
払
い
を
受
け
ら
れ
な
く
な
っ
た

　　

今
年
度
の
佐
呂
間
町
合
葬
墓
の
埋
蔵
は

11
月
30
日
を
も
っ
て
終
了
し
ま
し
た
の
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、
合
葬
墓
に
関

す
る
相
談
に
つ
い
て
は
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
の
で
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

来
年
度
の
埋
蔵
開
始
日
に
つ
き
ま
し
て

は
、
５
月
１
日
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問
町
民
課
生
活
環
境
係

☎
２
・
１
２
１
３

　

給
与
所
得
が
あ
る
方
の
う
ち
、
大
部
分

の
方
は
年
末
調
整
で
所
得
税
お
よ
び
復
興

特
別
所
得
税
が
精
算
さ
れ
る
こ
と
と
な
る

た
め
、
確
定
申
告
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
た
だ
し
、
給
与
所
得
が
あ
る
方
で

も
確
定
申
告
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場

合
や
、
確
定
申
告
を
す
る
と
源
泉
徴
収
さ

れ
た
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
が

還
付
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
確
定
申
告
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
方

　

給
与
所
得
が
あ
る
方
の
う
ち
、
次
の
よ

う
な
方
は
確
定
申
告
を
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

①
給
与
の
収
入
金
額
が
２
，
０
０
０
万
円

　

を
超
え
る
方

②
１
か
所
か
ら
給
与
の
支
払
を
受
け
て
い

　

る
方
で
、
給
与
の
全
部
が
源
泉
徴
収
の

　

対
象
と
な
る
場
合
に
お
い
て
、
給
与
所

　

得
や
退
職
所
得
以
外
の
所
得
金
額
の
合

　

計
額
が
20
万
円
を
超
え
る
方

③
２
か
所
以
上
か
ら
給
与
の
支
払
を
受
け

　

て
い
る
方
で
、
給
与
の
全
部
が
源
泉
徴

　

収
の
対
象
と
な
る
場
合
に
お
い
て
、
年

　

末
調
整
さ
れ
な
か
っ
た
給
与
の
収
入
金

　

額
と
、
給
与
所
得
や
退
職
所
得
以
外
の

　

所
得
金
額
と
の
合
計
額
が
20
万
円
を
超

　

え
る
方

◆
確
定
申
告
を
す
る
と
所
得
税
お
よ
び
復

　

興
特
別
所
得
税
が
還
付
さ
れ
る
場
合

　

給
与
所
得
者
で
確
定
申
告
の
必
要
が
な

い
方
で
も
、
次
の
よ
う
な
方
は
確
定
申
告

を
す
る
と
還
付
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

①
災
害
や
盗
難
、
横
領
に
よ
り
住
宅
や
家

　

財
な
ど
の
資
産
に
受
け
た
損
害
な
ど
に

　

つ
い
て
雑
損
控
除
を
受
け
る
場
合

②
病
気
や
け
が
な
ど
で
支
払
っ
た
一
定
の

　

医
療
費
に
つ
い
て
医
療
費
控
除
を
受
け

　

る
場
合

③
ふ
る
さ
と
納
税
な
ど
の
寄
附
を
行
い
、

　

寄
附
金
控
除
を
受
け
る
場
合

④
家
屋
を
住
宅
借
入
金
等
で
新
築
や
購
入
、

　

増
改
築
等
を
し
て
、
住
宅
借
入
金
等
特

　

別
控
除
を
受
け
る
場
合

◆
確
定
申
告
書
は
、
自
宅
か
ら
ス
マ
ホ
や

　

パ
ソ
コ
ン
で
作
成
で
き
ま
す

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
確
定
申
告

傷
病
手
当
金
の
支
給
対
象
期
間
が

延
長
さ
れ
ま
し
た

令
和
４
年
度
の
佐
呂
間
町
合
葬
墓

の
埋
蔵
終
了
に
つ
い
て

給
与
所
得
者
の
確
定
申
告
に
つ
い
て
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町営住宅の空き状況

１２月１９日現在
問建設課建築管理係　☎２・１２１０

団　地　名 居住階 間取り 戸 数 家　賃

西富
１階 ３LDK ２戸 15,300円～

２階 ３LDK ５戸 15,100円～

宮前 ２階 ３LDK ２戸 23,200円～

若佐第１
１階 ２LDK １戸 21,300円～

２階 ２LDK １戸 21,300円～

若佐第２
１階 ３LDK １戸 15,700円～

２階 ３LDK ２戸 15,700円～

若里 平屋 ３DK １戸 9,200円～

４月１日採用

　総務課総務係　☎２・１２１１
問佐呂間保育所　☎２・３６４７

◆申込期限：令和５年１月２７日（金）　郵送または持参（郵送の場合は当日消印有効）
◆申込方法：履歴書（写真添付）、保育士証（写し）と幼稚園教諭二種免許状（写し）、
　　　　　　新卒者は、履歴書（写真添付）、両資格取得見込証明書、成績証明書、推薦書を
　　　　　　役場総務課に提出
◆試験内容：書類選考、面接試験、実技試験（キーボード）
◆試　験　日：２月中旬予定（後日個別に案内）

受験資格 保育士資格および幼稚園教諭二種免許両取得者
または両資格取得見込みの方

給与 月額１６７，１００円（短大卒の場合）

手当 期末勤勉手当・寒冷地手当・住居手当等あり

休暇 有給休暇、その他特別休暇（負傷・疾病、忌引き、夏季休暇３日）

採用人数 １名

保
育
士

保育士（佐呂間町職員）を募集します
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おｙび
ハイヤー料金の助成について

　自宅と町外のオホーツク管内の医療機関の入退院及び救急搬送後の帰宅にかかったハイヤー料
金の一部を助成します。

■対象者
　佐呂間町内に住所を有し、現に居住している方で家族および親族等から送迎等の支援が受けら
れ　ない、下記のいずれかの要件に該当する方
　１）町民税非課税の世帯に属する方
　２）６５歳以上の方
　３）身体障害者手帳の交付を受けている方
　４）精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方
　５）特定疾患医療受給者証又は特定医療費（指定難病）受給者証の交付を受けている方
　６）療育手帳の交付を受けている方

■助成金額　　ハイヤーの実費料金から１回３，０００円を差し引いた額

■申請方法
▷ハイヤー会社が発行した利用者宛の領収書、入院および救急治療等の医療機関が発行する医療
　費の領収書、各手帳または受給者証（お持ちの方）をご持参の上、申請窓口までお越しください。
▷申請窓口：役場保健福祉課社会福祉係

入退院時等交通費助成事業

高齢者ハイヤー乗車料金助成事業

　町内営業のハイヤーを利用した場合の基本料金を助成します。

■対象者
　佐呂間町内に住所を有し、在宅で下記のいずれかの要件に該当する方
　１）８５歳以上の方
　２）自動車運転免許証返納者の方

■助成回数　　年４８回（申請が年度途中の場合は月割りの回数）

■申請方法
▷自動車運転免許証を返納した方は、運転経歴証明書または失効した運転免許証等の証明書類を
　ご持参の上、下記申請窓口までお越しください。
▷申請窓口：役場保健福祉課社会福祉係または役場若佐支所、役場浜佐呂間出張所

■利用方法
　認定証を交付しますので、乗車するときに認定証をハイヤー運転手の方に提示していただきま
す。基本料金分を助成しますので差額の料金をお支払いしていただきます。

問保健福祉課社会福祉係　☎２・１２１２
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日
常
で
頻
繁
に
使
用
す
る
ス
プ
レ
ー
缶

に
は
、可
燃
性
ガ
ス
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

使
い
方
を
間
違
え
て
し
ま
う
と
火
災
に
至

る
危
険
性
が
あ
る
の
で
、
次
の
よ
う
な
こ

と
に
注
意
し
て
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

■
火
気
の
あ
る
場
所
で
は
使
用
し
な
い
。

　
ス
プ
レ
ー
缶
の
ガ
ス
に
引
火
し
て
急
激

　
に
燃
え
広
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
製

　
品
に
記
載
さ
れ
て
い
る「
使
用
上
の
注

　
意
」に
従
い
、
火
気
の
無
い
場
所
で
使

　
用
し
ま
し
ょ
う
。

■
使
用
時
や
使
用
後
は
窓
を
開
け
る
な
ど

　
十
分
な
換
気
を
行
う
。

　
ス
プ
レ
ー
缶
に
よ
る
可
燃
性
ガ
ス
が
室

　
内
に
滞
留
し
、
静
電
気
な
ど
の
小
さ
な

　
火
源
で
も
引
火
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

　
す
。
換
気
が
終
わ
る
ま
で
は
ラ
イ
タ
ー

　
な
ど
の
着
火
器
具
は
使
用
し
な
い
で
く

　
だ
さ
い
。

■
暖
房
器
具
や
直
射
日
光
に
当
た
る
場
所

　
に
ス
プ
レ
ー
缶
を
置
か
な
い
。

　
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
暖
房
器
具
の
近
く
に

　
ヘ
ア
ス
プ
レ
ー
な
ど
の
ス
プ
レ
ー
缶
を

　
置
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ス
プ
レ
ー
缶

　
が
熱
せ
ら
れ
破
裂
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま

　
す
。

■
最
後
ま
で
使
い
切
っ
て
か
ら
廃
棄
す
る
。

　
ス
プ
レ
ー
缶
を
廃
棄
す
る
と
き
は
、
屋

　
外
の
風
通
し
の
良
い
場
所
で
ス
プ
レ
ー

雪
道
の
転
倒
事
故
に
注
意
!!

消消消
防防防Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

Topics

１１月の出場状況（町内）
　火災出場　０件　　救急出場　　２４件
令和４年累計（町内）
　火災出場　３件　　救急出場　２１８件

問遠軽地区広域組合消防署
　佐呂間出張所
☎０１５８７・２・３６３７

スプレー缶の取扱い !!
雪道の転倒事故 !!

ス
プ
レ
ー
缶
に
よ
る
火
災
・
破
裂

事
故
に
注
意
!!

　
雪
道
で
の
転
倒
事
故
は「
歩
き
方
に
気

を
付
け
る
」、「
滑
り
に
く
い
靴
を
履
く
」、

「
転
び
や
す
い
場
所
や
行
動
に
注
意
す
る
」

な
ど
の
対
策
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
防
ぐ

こ
と
が
出
来
ま
す
。
次
の
よ
う
な
こ
と
に

注
意
し
て
転
倒
事
故
を
未
然
に
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

■
小
さ
な
歩
幅
で
歩
く

　
歩
幅
が
大
き
い
と
足
を
高
く
上
げ
な
け

　
れ
ば
な
ら
ず
、
重
心
移
動
が
大
き
く
な

　
り
転
倒
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
滑
り
や

　
す
い
と
こ
ろ
で
は
小
さ
な
歩
幅
で
歩
き

　
ま
し
ょ
う
。

■
靴
裏
全
体
を
付
け
て
歩
く

　
小
さ
な
歩
幅
で
靴
裏
全
体
を
付
け
て
歩

　
く「
す
り
足
」の
よ
う
な
歩
き
方
が
有
効

　
で
す
。
た
だ
し
、
完
全
に
地
面
を
擦
り

　
な
が
ら
歩
い
て
い
る
と
、
つ
ま
ず
き
の

　
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
軽
く
足
を
浮
か

　
せ
て
歩
き
ま
し
ょ
う
。

■
急
が
ず
焦
ら
ず
ゆ
っ
く
り
歩
く

　
余
裕
を
持
っ
て
歩
く
こ
と
で
、
し
っ
か

　
り
と
滑
り
そ
う
な
道
を
見
分
け
る
こ
と

　
が
で
き
ま
す
の
で
、
急
い
で
転
倒
し
な

　
い
よ
う
気
を
付
け
て
歩
き
ま
し
ょ
う
。

要注
意 !!

　
ボ
タ
ン
を
押
し
て
中
身
を
出
し
き
っ
て

　
く
だ
さ
い
。
ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト

　
ボ
ン
ベ
に
は
穴
を
開
け
ず
に
廃
棄
し
ま

　
し
ょ
う
。
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▶寒さが本格的になってきました！こんな大きなサロマ湖が本当に全部凍るのか？？！！信じられないです   
　よ！【鈴木】
▶段々寒さが身に染みてくる中、宮崎県は都農町の産業祭りに参加させて頂きました。メンバーみんなが半袖
　で「あついあつい」と言っている中、現地の方たちは皆長袖を着ていて驚きました……！佐呂間の食べ物は
　どれも大好評でしたよ！【住田】

佐呂間町サポーターズ倶楽部
オンライン交流会
　いつもは四季のお便りやＳＮＳで交
流しているサポーターズ倶楽部の皆さ
んと、初めてのオンライン交流会！お
顔をみてお話しするのは初めてです！
質問コーナーやクイズ大会をして、た
くさん佐呂間を知っていただきまし
た。来年は、実際に佐呂間に来てくだ
さることを願って！

宮崎県都農町産業まつりに参加
　宮崎県都農町産業まつりに参加し
ました。ブースでは、ホタテ浜焼き、
ジンギスカンをご用意し、長蛇の列
であっという間に完売！！サロマ大
人気です！！ステージではゲームを
して、宮崎の皆さんと交流しました。
佐呂間のことを全国に知っていただ
く素敵な時間でした！！

湧網線を辿る旅
　鉄道好きの友人と佐呂
間駅から計呂地駅までを
走ってみました。佐呂間
町鉄道記念館では、歴史
を感じる品々。特に、郵
便列車に感動しました！
初めて見ました！！

協力隊　鈴木のやったことない事やってみるシリーズ！

　オホーツクエリアではたくさん栽培されている
ビート（サトウダイコン）。これを鍋で煮て絞って煮
詰めて、砂糖を作ってみました。精製された砂糖と
は違った味わい深い甘さでした♪

砂
糖
を

　

作
っ
て
み
た

　大好きな飯寿司を作っている現場に見学
に！ちょっと野菜を切らせていただいて感
激です。飯寿司が自分で作れるなんて、す
ごい !!

飯
寿
司
を

　

作
っ
て
み
た
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー『
あ
い
あ
い
』

☎
２
・
１
２
５
５

☆
節
分
お
楽
し
み
会

▽
日
程
：
０
・
１
歳
児
：
１
月
30
日（
月
）

　
　
　
　

２
歳
児
～　

：
２
月
３
日（
金
）

　
「
鬼
は
～
そ
と
！
福
は
～
う
ち
！
」と
、

「
節
分
お
楽
し
み
会
」を
そ
れ
ぞ
れ
年
齢
別

に
行
い
ま
す
。
鬼
の
お
面
作
り
や
ゲ
ー
ム

を
し
ま
す
。
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

☆
赤
ち
ゃ
ん
相
談

▽
日
程
：
２
月
２
日（
木
）10
時
～
11
時
半

　

保
健
師
・
栄
養
士
・
助
産
師
が
来
所
し

ま
す
。
お
母
さ
ん
自
身
の
産
前
産
後
の
体

調
や
お
っ
ぱ
い
の
ケ
ア
、
子
ど
も
の
食
事

に
関
し
て
等
の
育
児
全
般
の
相
談
に
応
じ

ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

身
長
・
体
重
の
計
測
も
で
き
ま
す
の
で

母
子
手
帳
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

支
援
セ
ン
タ
ー
は
自
由
開
放
日
で
す
。

計
測
・
相
談
の
な
い
方
も
遊
び
に
来
て
く

だ
さ
い
。

☆
お
話
あ
い
あ
い

▽
日
程
：
２
月
８
日（
水
）10
時
半
～
11
時
半

▽
申
込
期
限
：
２
月
６
日（
月
）ま
で

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
山
崎
亜
弥
さ
ん

を
お
招
き
し
て
１
歳
児
を
対
象
に『
親
子

ふ
れ
あ
い
体
操
』を
行
い
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
案
内
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま

す
。 ２

月
の
事
業
紹
介

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

令
和
５
年
、
新
し
い
年
の
は
じ
ま
り
で

す
。
今
年
も
、
た
く
さ
ん
の
み
な
さ
ん
に

会
え
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
、
お
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。	

　

１
月
の
事
業
は
、
６
日（
金
）の『
２
歳

児
以
上
ク
ラ
ス
』か
ら
始
ま
り
ま
す
。

子
育
て
自
由
相
談
日

☆
日
程
：
１
月
12
日（
木
）10
時
～
11
時
半

　

今
回
は
栄
養
士
相
談
日
で
す
。
離
乳
食

や
お
子
さ
ん
の
食
事
に
関
し
て
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
身
長
・
体
重
の
計
測
も
で

き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

支
援
セ
ン
タ
ー
は
自
由
開
放
日
で
す
。

相
談
の
な
い
方
も
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

あ
い
あ
い
ら
ん
ど

☆
日
程
：
１
月
18
日（
水
）10
時
半
～
11
時
半

☆
場
所
：
佐
呂
間
保
育
所
駐
車
場

☆
申
込
期
限
：
１
月
10
日（
火
）ま
で

　

今
年
度
最
後
の「
あ
い
あ
い
ら
ん
ど
」は

佐
呂
間
保
育
所
駐
車
場
で『
雪
中
運
動
会
』

を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
時
期
は
、
つ
い
つ
い
家
の
中
で
過

ご
す
こ
と
が
多
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す

が
、
寒
さ
に
負
け
ず
、
親
子
一
緒
に
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

　

案
内
ハ
ガ
キ
の
送
付
は
あ
り
ま
せ
ん
。

参
加
さ
れ
る
方
は
、
申
し
込
み
を
お
願
い

し
ま
す
。

パ
パ
マ
マ
た
ま
ご
教
室

☆
日
程
：
１
月
25
日（
水
）10
時
半
～
11
時
半

☆
申
込
期
限
：
１
月
19
日（
木
）ま
で

　

今
回
は
妊
婦
と
０
歳
児
の
保
護
者
を
対

象
に
管
理
栄
養
士
に
よ
る「
離
乳
食
」に
つ

い
て
で
す
。

　

お
子
さ
ん
の
離
乳
食
開
始
の
時
期
が
近

づ
い
て
い
る
お
母
さ
ん
、
今
頑
張
っ
て
い

る
お
母
さ
ん
、
こ
の
機
会
に
お
話
を
聞
い

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

対
象
者
に
は
案
内
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま

す
。

　

佐
呂
間
町
の
子
育
て
支
援
事
業

は
、
保
健
福
祉
課
内
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
教
育
委
員
会
社

会
教
育
課
・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

が
連
携
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
に
関
す
る
事
業
は
、
健
康

カ
レ
ン
ダ
ー
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
佐
呂
間
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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◆令和４年交通事故発生状況（11月30日現在）
　発生　４件（＋１件）　死亡　０人（±０人）
　傷者　６人（－１人）　（　）内は前年同月比
　発生件数は人身事故の件数
◆交通死亡事故ゼロ運動（12月19日現在）1806日

令和４年度交通安全標語入選作品

よそみだめ　小さなことが　大惨事
長
ながさわ
澤　俊

しゅんすけ
祐（若佐小学校６年生）

※学年は令和元年度時点

冬道運転 心構え
「ゆるやか」「ゆっくり」操作を心がけましょう !!

の

ＭＴ車の場合は２速で、ＡＴ
車の場合はクリープ現象を利
用してじわりと発進し、タイ
ヤが空回りしないよう、慎重
な加速を心がけましょう。タ
イヤが空回りした時に焦って
アクセルを踏んでしまうのは
逆効果です。信号待ちで後続
車がいても焦らずにゆっくり
と発進しましょう。

フットブレーキだけを使って
いるとタイヤがロックされて
しまい、ブレーキが効かなく
なる可能性があります。下り
坂になったらエンジンブレー
キを併用し、フットブレーキ
だけに頼らない減速を心がけ
ましょう。ただし、強いエン
ジンブレーキはかえってスピ
ンの原因になります。オー
バードライブ機能などでゆる
やかにエンジンブレーキをか
けましょう。

カーブに差し掛かる前に十分
に減速しておきましょう。ブ
レーキをかけながらカーブを
曲がると、タイヤが急にロッ
クされてハンドル操作が効
かなくなることがあります。
カーブはもちろん直線でも、
摩擦力が弱い雪道でブレーキ
を使うと、タイヤが通常より
も早くロックしやすくなるこ
とを常に意識してください。

　積雪・凍結した冬道で通常感覚の運転は禁物です。頭の中も冬道モードに切り替えましょう。積雪路や凍結
路での急なアクセル・ブレーキの操作は、スピンなどを引き起こし大変危険です。動き始めも加速・減速も「ゆ
るやか」「ゆっくり」をキーワードに慎重な操作を心がけましょう。そして、普段より車間距離をあけて、余裕
を持った運転を心がけましょう。

できていますか？

発進する時は？ カーブでは？ 下り坂では？
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フ
レ
イ
ル
予
防
で
い
き
い
き
暮
ら
そ
う

保
健
福
祉
課
保
健
推
進
係　

☎
２
・
１
２
１
２

　

皆
さ
ん
は「
フ
レ
イ
ル
」と
い
う
言
葉
を

ご
存
知
で
す
か
。
フ
レ
イ
ル
と
は
、
虚
弱

の
こ
と
を
意
味
し
、
加
齢
に
伴
っ
て
か
ら

だ
や
心
の
機
能
が
低
下
し
、
健
康
障
害
が

起
こ
り
や
す
く
な
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と

を
言
い
ま
す
。

　

下
記
の
図
の
よ
う
に
、
健
康
と
要
介
護

状
態
の
間
に
い
る
人
を「
フ
レ
イ
ル
」と
位

置
づ
け
て
い
ま
す
。
一
旦
介
護
が
必
要
な

状
態
に
移
行
し
て
し
ま
う
と
、
健
康
な
状

態
に
戻
る
の
は
難
し
い
で
す
が
、
フ
レ
イ

ル
状
態
に
あ
る
人
は
生
活
習
慣
や
生
活
環

境
の
改
善
に
よ
っ
て
健
康
な
状
態
に
戻
れ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
寿
命
の
延
伸
も
課
題
と
な
っ
て
い

る
近
年
で
は
、
フ
レ
イ
ル
状
態
に
あ
る
人

を
早
期
に
見
つ
け
、
よ
り
多
く
の
方
々
が

少
し
で
も
長
く
元
気
に
過
ご
し
、
い
き
い

き
と
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
が
大
切
で

す
。 フ

レ
イ
ル
と
は
？

フレイルチェック

いいえ

いいえ

いいえ

はい

いいえ

いいえ

いいえ

はい

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

はい

いいえ

はい

はい

はい

いいえ

はい

はい

いいえ

ほぼ同じ年齢の同性と比較して健康に気を付けた食
事を心がけていますか

野菜料理と主菜（お肉またはお魚）を両方とも毎日２
回以上は食べていますか

「さきいか」「たくあん」くらいの固さの食品を普通
に嚙みきれますか

お茶や汁物でむせることがありますか

１回３０分以上の汗をかく運動を週２回以上、それ
を１年以上続けていますか

日常生活において歩行または同等の身体活動を１日
１時間以上実施していますか

ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速いと思
いますか

昨年と比べて外出の回数が減っていますか

１日１回以上は誰かと一緒に食事をしますか

自分が活気に溢れていると思いますか

何よりもまず物忘れが気になりますか

Ｑ１

Ｑ２

Ｑ３

Ｑ４

Ｑ５

Ｑ６

Ｑ７

Ｑ８

Ｑ９

Ｑ１０

Ｑ１１

栄　

養

運　

動

社
会
参
加
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ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
ま
す
。
複
数
の
病
院
に

か
か
る
方
や
、
一
度
に
多
く
の
薬
を
も
ら

う
方
も
い
ま
す
。

　

持
病
の
管
理
が
難
し
い
場
合
は
、
家
族

の
協
力
を
得
た
り
、
か
か
り
つ
け
医
や
薬

剤
師
に
相
談
し
、
調
整
す
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。
ま
た
高
血
圧
や
糖
尿
病
の

食
事
療
法
に
つ
い
て
は
、
町
の
管
理
栄
養

士
、
保
健
師
に
相
談
で
き
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

40
～
50
歳
代
の
世
代
で
は
、
肥
満
や
多

量
飲
酒
、
運
動
不
足
な
ど
を
要
因
と
し
て

「
高
血
圧
」「
糖
尿
病
」「
脂
肪
肝
」な
ど
の
生

活
習
慣
病
に
か
か
る
方
が
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
病
気
は
、
服
薬
だ
け
で
な
く
、
運
動

や
食
事
に
よ
る
治
療
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
自
覚
症
状
が
乏
し
い
病
気
で
も
あ

る
た
め
、
適
切
な
治
療
が
行
わ
れ
な
い
ま

ま
病
気
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

何
歳
に
な
っ
て
も
元
気
に
暮
ら
す
た
め

に
は
、
若
い
う
ち
か
ら
適
度
な
運
動
、
食

生
活
を
心
が
け
、
生
活
習
慣
病
を
引
き
起

こ
さ
な
い
、
生
活
習
慣
病
を
も
っ
て
い
て

も
適
切
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

高
齢
期
で
は「
や
せ
」に
よ
る
体
力
の
低

下
が
問
題
と
な
る
方
も
い
ま
す
。
特
に
筋

肉
や
骨
な
ど
か
ら
だ
づ
く
り
全
般
に
必
要

な
「
タ
ン
パ
ク
質
」
は
意
識
し
て
と
り
ま

し
ょ
う
。

　

例
）
チ
ー
ズ
、サ
バ（
缶
詰
で
も
よ
い
）、

　

牛
乳
、
豆
乳
、
納
豆
、
き
な
こ
な
ど

　

ま
た
、
骨
を
強
く
す
る
の
に「
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
」も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

は
日
光
を
浴
び
る
こ
と
で
つ
く
ら
れ
る
た

め
、適
度
な
日
光
浴
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

加
齢
に
よ
り
お
口
の
機
能
が
低
下
し
た

り
、
入
れ
歯
が
合
っ
て
い
な
い
と
、
か
た

い
物
が
食
べ
ら
れ
ず
低
栄
養
を
引
き
起
こ

し
た
り
、
持
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
不
十

分
と
な
り
フ
レ
イ
ル
が
進
行
し
ま
す
。

　

お
口
の
機
能
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、

定
期
的
に
歯
科
に
か
か
る
こ
と
、
唾
液
腺

マ
ッ
サ
ー
ジ
や
お
口
の
体
操
な
ど
を
行
う

こ
と
が
お
す
す
め
で
す
が
、
誰
か
と
楽
し

く
お
喋
り
す
る
こ
と
も
機
能
維
持
に
役
立

ち
ま
す
。

　

右
ペ
ー
ジ
下
段
の
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

を
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
各
問
の
右
側
の

回
答
に
当
て
は
ま
る
項
目
が
多
い
ほ
ど
、

要
介
護
状
態
に
近
づ
い
て
い
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　

よ
り
健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
に
フ
レ

イ
ル
予
防
は
４
つ
の
柱
を
意
識
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

就
労
や
ク
ラ
ブ
活
動
な
ど
、
社
会
と
の

つ
な
が
り
が
豊
か
な
人
ほ
ど
、
健
康
寿
命

が
長
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ

ナ
の
流
行
状
況
に
よ
り
、
な
か
な
か
思
う

よ
う
に
外
出
機
会
を
つ
く
れ
ま
せ
ん
が
、

家
族
や
近
所
な
ど
身
近
な
と
こ
ろ
の
つ
な

が
り
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

運
動
の
基
本
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す

が
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
負
荷
の
少
な
い

も
の
や
、
筋
ト
レ
の
よ
う
な
強
度
の
あ
る

運
動
な
ど
様
々
な
種
類
の
運
動
を
組
み
合

わ
せ
る
こ
と
が
お
す
す
め
で
す
。た
だ
し
、

心
臓
病
な
ど
持
病
を
お
持
ち
の
方
は
、
医

師
に
確
認
の
う
え
無
理
の
な
い
範
囲
で
行

う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

要
介
護
状
態
に
移
行
す
る
一
因
に
は
、

脳
出
血
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
後
遺
症
に
よ

る
も
の
や
、薬
の
副
作
用
等
で
ふ
ら
つ
き
、

転
倒
し
動
け
な
く
な
る
と
い
っ
た
理
由
も

あ
り
ま
す
。

　

高
齢
に
な
る
と
、
高
血
圧
な
ど
の
生
活

習
慣
病
に
加
え
、
寝
つ
き
が
悪
い
、
関
節

が
痛
い
、
お
し
っ
こ
が
近
い
な
ど
多
く
の

フ
レ
イ
ル
予
防
は
若
い
う
ち
か
ら
始

め
よ
う
！

子
育
て
の
壁　

～
そ
の
一
～

【
お
母
さ
ん
の
気
持
ち
】

フ
レ
イ
ル
予
防
の
柱

や
っ
て
み
よ
う
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

◆
栄
養
面
は「
や
せ
」に
注
意

◆
お
口
の
機
能
低
下

　
　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
注
意

◆
社
会
参
加

◆
無
理
の
な
い
範
囲
で
運
動
す
る

◆
持
病
と
う
ま
く
付
き
合
い
ま
し
ょ
う
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