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科　　目 予　算　額 収 入 済 額 執行率
地 方 交 付 税 28億      52万円 28億      52万円 100.0％
道 支 出 金 9億1,951万円 8億5,265万円 92.7％
町 税 7億1,437万円 6億9,060万円 96.7％
国 庫 支 出 金 5億1,489万円 4億9,920万円 97.0％
町 債 3億5,672万円 9,792万円 27.5％
繰　 越　 金 2億2,664万円 2億2,664万円 100.0％

使用料及び手数料 1億3,899万円 1億3,363万円 96.1％
地方消費税交付金 1億3,248万円 1億3,248万円 100.0％

地 方 譲 与 税 1億　284万円 1億　284万円 100.0％
分担金及び負担金 4,228万円 3,469万円 82.0％

そ の 他 3億3,255万円 3億4,763万円 104.5％
合　　計 62億8,179万円 59億1,880万円 94.2％

予 算 執 行 状 況

歳入

歳出

一般会計予算執行状況
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科　　目 予　算　額 支 出 済 額 執行率
総 務 費 17億      47万円 14億4,796万円 85.2％
農林水産業費 10億2,988万円 10億　881万円 98.0％
公 債 費 7億5,218万円 7億5,204万円 99.9％
民 生 費 6億1,037万円 5億6,909万円 93.2％
教 育 費 5億6,860万円 5億1,343万円 90.3％
衛 生 費 4億7,086万円 4億1,808万円 88.8％
土 木 費 3億6,235万円 3億3,168万円 91.5％
諸 支 出 金 3億3,282万円 0万円 0.0％
消 防 費 1億9,478万円 1億9,282万円 99.0％
商 工 費 1億8,830万円 1億7,148万円 91.1％
議 会 費 5,759万円 5,690万円 98.8％
予 備 費 1,359万円 0万円 0.0％
合　　計 62億8,179万円 54億6,229万円 87.0％
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　財政事情の公表は、町の財政状況を町民のみなさまに知っていただくため、６月と１２月に行っています。
今回は各会計における３月３１日現在の予算の執行・財産および町債の状況についてお知らせします。
　一般会計の最終予算額は、当初予算５１億５，４８０万円から年度中の補正予算により、１１億２，６９９万
円増の６２億８，１７９万円となりました。予算の執行率は、歳入９４．２％、歳出８７．０％となっていますが、
５月３１日までの出納整理期間までに整理され、最終的には歳入１００％、歳出９６％程度となる見込みです。
　６特別会計合計の最終予算額は、当初予算から１億６，３６５万円減の２２億３，９４７万円となりました。

３３
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土木費債
6億8,334万円

※流用額：一般会計から各特別会計へ一時的に融通

予 算 額　　3億2,089万円
収入済額　　1億6,950万円
支出済額　　2億2,476万円
流 用 額　　　 5,600万円

特別会計予算執行状況

簡易水道 国民健康保険 公共下水道

財産の状況

町債（借金）の状況

□一般会計　５億円　　　□国保会計　　０円

一時借入金の状況

町債総額
78億3,869万円

臨時財政対策債
18億8,592万円
衛生費債　
17億 7,450万円
簡易水道事業費債
7億5,617万円

下水道事業費債
6億3,502万円

農林水産業費債
4億2,799万円

公営住宅費債
1億8,707万円

商工費債
1億5,671万円

消防費債
1億2,091万円

辺地整備債
1億    603万円

民生費債
2億4,791万円

その他
4,496万円

予 算 額　　7億7,148万円
収入済額　　6億8,468万円
支出済額　　7億2,592万円
流 用 額　　　 4,300万円

予 算 額　　2億6,985万円
収入済額　　1億1,664万円
支出済額　　2億5,350万円
流 用 額　　1億3,700万円

介護保険 後期高齢者医療介護サービス事業

予 算 額　　5億3,361万円
収入済額　　4億6,507万円
支出済額　　4億7,298万円
流 用 額　　　 2,900万円

予 算 額　　2億5,248万円
収入済額　　1億8,854万円
支出済額　　2億3,925万円
流 用 額　　　 5,100万円

予 算 額　　　 9,116万円
収入済額　　　 6,225万円
支出済額　　　 9,003万円
流 用 額　　　 2,800万円

◆土地 31,689,453㎡
山林 14,450,703㎡
牧野 5,237,658㎡
各種公共施設等 6,802,072㎡
その他 5,199,020㎡

◆建物 95,570㎡
公営住宅 18,379㎡
学校 15,456㎡
教員・職員住宅 4,024㎡
その他 57,711㎡

◆基金（貯金） 57億6,584万円
財政調整基金 27億3,397万円
減債基金 2億6,228万円
各公共施設整備基金 16億4,401万円
その他 11億2,558万円

教育費債
2億2,159万円

総務費債
5億9,057万円
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　佐呂間町では、産業振興や雇用創出など地域の活性化を目指し、意欲ある事業者の取り組みや優れた後継者
を確保するため地域産業を支援します。　問経済課商工観光係　☎２・１２００

　農業、漁業、林業、風俗営業届出業種を除くほぼすべての業種で新たに事業を開始する、起業・創業
に対し、地域経済の活性化を目的に、スタートアップおよび初期経営のサポートを図るため補助金を支
給します。
①開業支援補助金
　■対象事業
　　土地、建物等、機械・装置・器具・備品・車両等の購入
　■補助内容
　　事業費に対して 2分の１（限度額６００万円）
②経営支援補助金
　■対象事業
　　事業所の賃借料（土地・附属施設を除く）
　■補助内容
　　事業費に対して２分の１（限度額月５万円　３６か月まで）
□対象者
　①②共、商工会会員（予定者含む）で２親等以内の親族による事業継承以外の開業者　

小規模事業者開業支援補助金（令和４年４月新設）

　各産業・業種の後継者に対し、必要とする資格・免許等の取得に対する支援として奨励金を支給します。
■対象者
　①農業経営改善計画認定農業者
　②佐呂間漁業協同組合または常呂漁業協同組合の組合員
　③佐呂間町商工会会員で、法人以外の個人事業者　　
　①、②、③の後継者で、後継者として新たに町内において従事または経営を行う、町内に住所を有し
　て町内で産業を営んでいる者の子弟
■補助内容
　奨励金として一律３０万円

産業後継者就業奨励金（令和４年４月新設）

住宅建設促進事業補助金
　詳しい内容は、広報５月号１０ページをご覧ください。
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　町内各事業所において、大型自動車免許等を保有する運転手の確保が困難な状況にあることを踏まえ、
事業者が従業員に対し大型自動車免許等を取得させるための経費を補助します。
■対象事業
　町内事業所の通年雇用従業員に対して、事業所が経費を負担した場合の事業所に補助
　①大型自動車　　②大型特殊自動車　③牽引　　④大型２種　　⑤普通２種　⑥中型　⑦準中型
■補助内容
　事業費に対して３分の２
■対象者
　町内に所在する事業所の、町内に住所を有する従業員
　①④⑤：２１歳～６０歳　　②③⑦：１８歳～６０歳　　⑥：２０歳～６０歳

大型自動車免許等取得費補助金

　事業所等の整備や新商品の開発を行う商工業者に対して補助金を支給します。
①既存事業者・後継者の施設整備
　■対象事業
　　建物・付属施設・構築物・機械・装置・器具備品の整備
　　※整備費合計が５０万円以上かつ２分の１を町内業者から調達または購入する事業（特認あり）
　■補助内容
　　既存事業者は１０分の２（限度額４００万円）、　後継者は１０分の３（６００万円限度）
②新商品等の開発等
　■対象事業
　　町内資源等を活用した新たな商品、サービス等の開発事業
　■補助内容
　　事業費の２分の１（限度額１００万円）　
　■対象者
　　①②共、商工会会員（予定者含む）で次のいずれにも該当する者
　　・５年以上の事業継続者　・町税等の完納者
　　・町、農業・漁協・森林組合から２分の１以上の出資を受けていない者

商工業活性化事業補助金

建設技術者養成修学資金貸付
　建設技術者を養成するため、建築士等の免許取得のため修学に必要な資金を貸付けする支援
■対象事業
　建築士、土木施工管理技士、電気工事　施工管理技士等の免許取得に必要な資金の貸付
　※町内の事業所で貸付期間の１．５倍の期間を就業した場合は償還免除
■補助内容
　無利子で２４か月を限度に月額５万円以内を貸付
■対象者
　雇用主からの職務命令により専門学校等に就学する、町内の建設関係事業所の従事者
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農業振興事業に篤志寄付
　４月２６日、本町大成に在住の鈴鹿保氏より１００万
円の篤志寄付がありました。
　本町の農業振興事業の充実のため、有効活用させてい
ただきます。
　誠にありがとうございました。

乳製品で元気に～佐呂間町農協～
　４月１８日、佐呂間町農業協同組合　橋本弘幸代表理
事組合長から「新型コロナウイルスの終息が見通せない
状況下で、乳製品により子ども達にエールを送りたい」
と、給食で使用する乳製品を購入するための牛乳贈答券
３０万円分を寄贈していただきました。
　この度の牛乳贈答券を活用し乳製品の給食メニューが
提供される予定です。
　誠にありがとうございました。

捨てる物に価値あり！！ベルマーク
　佐呂間町ＰＴＡ連合会が主催し、佐呂間高校ボラン
ティア委員会、ライオンズクラブ、ＰＴＡ、ベルマーク
協力隊が協力し収集活動を行っているベルマークがこの
たび１２万点に達し、町内の各学校が希望する教育備品
に換えられ届けられました。
　ベルマークの収集にご協力いただいている協力店、町
民の皆様に感謝するとともに今後ともご協力をお願い致
します。

地域活性化包括連携協定を締結
　５月１０日、役場会議室において佐川急便株式会社（本
社：京都市南区、代表取締役社長：本村正秀）と佐呂間
町における地域活性化包括連携協定の締結式が行われま
した。
　道内の町と地域活性化包括連携協定が締結されるのは
初めてのケースとなります。
　双方の資源を活かし、災害対策や高齢者支援をはじめ
とする様々な分野で連携・協働が図られます。　



7 　R4.6

　広報さろまでは、話題や出来事などみなさまからの情報をお待ちしております。
ご連絡をいただけたら取材にお伺いします。お気軽にご連絡ください。

▽ ▽ ▽ 　町民課住民活動係　

▽ ▽ ▽

TEL：２・１２１３　　FAX：２・３３６８
MAIL：chouminka@town.saroma.hokkaido.jp

社会貢献活動～佐呂間開発工業㈱～
　５月１１日、佐呂間開発工業株式会社による社会貢献
活動として、若佐ゲートボール場の転圧作業を実施して
いただきました。　
　佐呂間開発工業株式会社のみなさま、毎年実施してい
ただき、誠にありがとうございます。

ふるさとまちづくり振興事業に篤志寄付
　５月１９日、遠軽町 櫻井鍼灸整骨院様より、１５日
に湧別町で開催した講演事業の収益等の一部から「青少
年育成事業に役立てて下さい」と１５万円の篤志寄附が
ありました。
　本町のふるさとまちづくり事業充実のため有効活用さ
せていただきます。
　誠にありがとうございました。
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※（　）内数字は前月比

人
の
う
ご
き　

４
月
末

町
職
員
の
募
集

問
札
幌
国
税
局
人
事
第
２
課
採
用
担
当

☎
０
１
１
・
２
３
１
・
５
０
１
１

問
北
見
税
務
署
総
務
課

☎
０
１
５
７
・
２
３
・
７
１
５
１

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
が
で
き
な
い
方

　

は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
人
事
院
北
海
道
事
務
局

☎
０
１
１
・
２
４
１
・
１
２
４
８

〒
０
６
０
・
０
０
４
２

札
幌
市
中
央
区
大
通
西
12
丁
目

◆
納　
　

期
：
６
月
30
日（
木
）

◆
口
座
振
替
：
６
月
27
日（
月
）

※
諸
事
情
に
よ
り
「
納
期
限
ま
で
に
納
め

　

ら
れ
な
い
」「
一
度
に
納
め
ら
れ
な
い
」

　

な
ど
の
相
談
や
、
不
明
な
点
が
ご
ざ
い

　

ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
企
画
財
政
課
町
民
税
係
・
徴
収
対
策
室

☎
２
・
１
２
１
４

税
務
職
員
の
募
集

町
道
民
税（
１
期
）の
納
期
で
す
！



9 　R4.6

会員数（４月末時点）

３，２８２名

入会や詳しい内容
についてはＱＲか
らＨＰにアクセス

　

６
月
７
日（
火
）、
献
血
車
が
巡
回
し
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

※
な
お
、
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
で
お
知
ら
せ

し
て
い
る
巡
回
予
定
時
間
に
一
部
変
更
が

ご
ざ
い
ま
す
。

役
場
前　
　
　
　

９
時
30
分
～
11
時
50
分

農
協
前　
　
　
　

13
時
20
分
～
14
時
10
分

岸
組
前　
　
　
　

14
時
40
分
～
15
時
10
分

ケ
ア
ハ
ウ
ス
前　

15
時
40
分
～
16
時
10
分

献
血
車
の
巡
回
に
つ
い
て

　特定健診・健康診査は、生活習慣病を効果的に予防し、悪化による重症な病気の発症を防ぐため
の健診です。年に１回受診し、ご自身の生活習慣を振り返るきっかけとしましょう。
　また、胃・肺・大腸がん検診も同時に実施しています。今や２人に１人ががんにかかると言われ
ています。がんは早期発見・早期治療により半数以上が完治するようになりました。早期発見のた
めには年に 1 回、定期的にがん検診を受けることが大切です。

★特定健診・大腸がん検診無料クーポン券をご活用ください !!
　特定健診および大腸がん検診の無料クーポン券をそれぞれ対象となる方に送付します。無料
クーポン券が届いた方はぜひクーポン券を活用して受診しましょう。

◆対象者
　・特定健診：４０～７４歳の国保加入者
　・健康診査：７５歳以上および３９歳以下の方
　・胃・肺・大腸がん検診：原則３５歳以上の方
◆日程・会場

※新型コロナウイルス感染症の状況により、日程が変更になる可能性があります。
　変更がある場合は広報や防災無線等でお知らせします。
◆申込期限：６月３０日（木）
◆申込方法：電話・回覧・町ホームページから申し込みできます。
◆町ホームページから申し込むには…

日　　程 受付時間 会　　場
８月１９日（金）

６：００～９：３０

若佐コミュニティセンター

　　２０日（土）
町民センター

　　２１日（日）

①右記ＱＲコードを読み取
り応募フォームへアクセス

佐呂間町ホームページ 検　索

②ホームページアクセス後『くらしのガイド』
→健康欄の『各種検診』へ

　・問保健福祉課保健推進係　☎２・１２１２

　特定健診・健康診査
胃・肺・大腸がん検診
　特定健診・健康診査
胃・肺・大腸がん検診 のお知らせ

定期通院中の方も対象です。
治療中の病気以外の健康チェックのため
にも健診を受けましょう。
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　今年度も乳がん・子宮頸がん検診を同日に実施します。どちらか一方の申し込みも可能ですので、
受診を希望される方は、締切日までにお申し込み下さい。【締切：６月２４日（金）】
　また、自覚症状のある方や病院で経過観察の指示がでている方には、医療機関での
受診をお勧めしており、町の検診はご遠慮いただいています。　
◆検診日程：７月２４日（日）
◆会　　場：【午前】町民センター　【午後】浜佐呂間活性化センター
◆受付時間：【午前】８：３０台／９：３０台
　　　　　　【午後】１２：３０台／１３：３０台

乳がん検診
　乳がんは女性がかかりやすいがんの第１位で、年々増加傾向にあります。早期に発見・治療で
きると１０年生存率は９５％を超え、定期的に検診を受けて早期に発見することが大切です。
◆検診内容：乳房Ｘ線検査（マンモグラフィー検査）
◆自己負担額：１, ０００円　
◆検診対象者：原則４０歳以上の女性
※令和３年７月、令和３年１２月に乳がん検診を受診された方は、今回は受診できません。

子宮がん検診
　子宮頸がんは２０～４０代の若い年代の女性に増えています。定期的に検診を受けることで、
がんになる前段階で発見することができると言われています。
◆検診内容：子宮頸部細胞診・エコー検査（希望者のみ）・体部組織診（該当者のみ）
◆自己負担額：１, ０００円　
　　　　　　　※エコー検査を希望される方は別途５００円、体部組織診が該当となった方は
　　　　　　　　別途７００円が必要になります。
◆検診対象者：原則２０歳以上の女性

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により内容が変更となる場合があります。
　・問保健福祉課保健推進係　☎２・１２１２

一
部
費
用
を
町
が

負
担
し
て
い
る
の
で

お
得
に
受
診
！

★無料クーポン券を活用しましょう !!
　対象者（下記参照）は検診を無料で受診することができます。

対象検診 対象者
乳がん ４０歳（昭和５６年４月２日～昭和５７年４月１日生まれ）の方

子宮頸がん ２０歳（平成１３年４月２日～平成１４年４月１日生まれ）の方

申し込みは、電話・回覧・佐呂間町ホームページ（下記参照）からできます。

①ホームページにアクセス後、トップページ中段右側の
　「乳がん・子宮がん検診　申し込みはこちら」より申込
　フォームへアクセス

②下記ＱＲコードからアクセス

佐呂間町ホームページ 検　索

乳がん・子宮がん検診のお知らせ
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【
③
殺
菌
す
る
！
】

　

生
も
の
を
で
き
る
だ
け
控
え
、
加
熱
し

た
も
の
を
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、　

調
理
器
具
は
熱
湯
消
毒
し
て
か

ら
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
冷
凍
・
冷
蔵
に
よ
る
殺
菌
効
果

は
期
待
で
き
ず
、
保
存
し
た
食
品
は
早
め
に

再
加
熱
し
て
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

佐
呂
間
町
で
は
町
内
に
全
８
投
票
区
を

設
け
、
選
挙
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
地

域
住
民
の
減
少
等
に
よ
り
、
第
３
投
票
区

（
投
票
所
：
仁
倉
公
民
館
）を
廃
止
し
、
第

４
投
票
区（
投
票
所
：
浜
佐
呂
間
活
性
化

セ
ン
タ
ー
）と
統
合
す
る
こ
と
と
い
た
し

ま
し
た
。
次
回
選
挙（
令
和
４
年
７
月
執

行
予
定　

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
）よ
り

適
用
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
仁

倉
地
区
の
有
権
者
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
入
場
券
を
ご
確
認
の
う
え
、
お
間

違
い
の
な
い
よ
う
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
選
挙
の
当
日
投
票
所
へ
行
く
こ

と
が
困
難
な
方
は
、
ふ
れ
あ
い
バ
ス
を
ご

利
用
い
た
だ
き
、
役
場
選
挙
管
理
委
員
会

で
期
日
前
投
票
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

期
日
前
投
票
は
、
選
挙
期
間
内
の
８
時
半

か
ら
20
時
ま
で
土
曜
日
・
日
曜
日
も
行
っ

て
お
り
ま
す
。

問
佐
呂
間
町
選
挙
管
理
委
員
会

☎
２
・
１
２
９
２

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
気
温
が
上
が
る

に
つ
れ
て
湿
度
も
上
が
り
、
食
中
毒
が
起

こ
り
や
す
い
季
節
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
夏
場
は
菌
が
繁
殖
し
や
す
い
だ

け
で
は
な
く
、
身
体
の
抵
抗
力
・
免
疫
力

も
落
ち
気
味
と
な
る
の
で
、
食
中
毒
予
防

の
三
原
則
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◆
食
中
毒
予
防
の
三
原
則

【
①
つ
け
な
い
】

　

食
中
毒
の
原
因
と
な
る
細
菌
や
ウ
イ
ル

ス
、
有
害
物
質
な
ど
を
食
品
や
調
理
器
具

に
つ
け
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
ず
、
手
や
調
理
器
具
を
清
潔
に
保
ち

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
菌
の
つ
い
た
食
品

か
ら
他
の
食
品
へ
の
二
次
感
染
を
防
ぐ
た

め
、
包
丁
や
ま
な
板
は
水
で
流
し
て
乾
い

た
布
巾
で
拭
き
、
布
巾
は
頻
繁
に
水
洗
い

す
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

【
②
増
や
さ
な
い
！
】

　

夏
場
は
屋
外
だ
け
で
な
く
、
屋
内
も
高

温
多
湿
に
な
り
が
ち
で
す
。
食
品
は
室
温

で
放
置
せ
ず
に
冷
蔵
庫
で
管
理
し
ま
し
ょ

う
。

　

し
か
し
、
冷
蔵
庫
を
過
信
し
過
ぎ
る
の

も
禁
物
で
、
夏
場
は
冷
蔵
庫
内
の
温
度
も

上
が
り
や
す
い
た
め
、扉
の
頻
繁
な
開
閉
、

食
品
の
詰
め
込
み
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

国民年金付加保険料制度について
国民年金保険料の産前産後期間の免除制度について

◆国民年金付加保険料制度
　定額保険料に付加保険料を上乗せして納める
ことで、将来受給する年金額を増やすことがで
きる制度です。
　付加保険料を納めることができる方は、国民
年金第１号被保険者及び任意加入者（６５歳以
上の方を除く）です。
　付加保険料を納めるためには、申し込みが必
要であり、申し込みをした月分から付加保険料
を納めることになります。
　手続きをご希望される方は、役場戸籍年金係
または北見年金事務所へお申し出ください。

▽令和４年度保険料の月額
　　・定額保険料　　１６, ５９０円
　　・付加保険料　　　　  ４００円

◆便利でお得な納付方法をご利用ください
★口座振替（口座からの引き落とし）
口座振替を利用すると、金融機関等に行く手間
と時間が省けます。
さらに、「早割（当月未納付）」や「前納」で納め
ると、保険料が割引されます。
※過去の納め忘れの保険料は、口座振替で納め
ることはできません。
※引き落とし日が土・日・祝日の場合は、翌営
業日に引き落としとなります。
★クレジットカード納付
年金事務所に申し込み、継続的にクレジット
カード会社から立替納付を行うものです。さら
に、「前納」で納めると、保険料が割引されます。
※過去の納め忘れの保険料および一部免除期間
の保険料は、クレジットカードで納めることが
できません。

国民年金便り

問北見年金事務所　☎０１５７・３３・６００７　　問町民課戸籍年金係　☎２・１２１３

投
票
所
の
統
廃
合
に
つ
い
て

食
中
毒
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！



12　R4.6

　

５
月
18
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
の
期

間
、
浜
佐
呂
間
農
村
公
園
の
遊
具
更
新
工

事
を
行
っ
て
い
る
た
め
遊
具
の
利
用
が
で

き
ま
せ
ん
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
工
事
終
了

ま
で
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

問
町
民
課
生
活
環
境
係

☎
２
・
１
２
１
３

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
令
和
５
年
３
月

新
規
高
等
学
校
卒
業
予
定
者
に
か
か
る
求

人
に
つ
い
て
６
月
１
日
か
ら
受
理
を
開
始

し
て
い
ま
す
。

　

企
業
の
将
来
を
担
う
新
卒
者
の
採
用
に

つ
い
て
ぜ
ひ
検
討
し
て
い
た
だ
き
、
お
早

め
に
ハ
ロ
ワ
ー
ク
へ
求
人
の
申
込
み
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
北
見
公
共
職
業
安
定
所
専
門
援
助
部
門

☎
０
１
５
７
・
２
３
・
６
２
５
１

問
遠
軽
出
張
所

☎
０
１
５
８
・
４
２
・
２
７
７
９

問
美
幌
分
室

☎
０
１
５
２
・
７
３
・
３
５
５
５

　

６
月
１
日（
水
）か
ら
７
日（
火
）は
Ｈ
Ｉ

Ｖ
検
査
普
及
週
間
で
す
。

　

令
和
２
年
、
北
海
道
で
新
し
く
発
見
さ

れ
た
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
と
エ
イ
ズ
患
者
の
数

は
22
人
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
流
行
に
よ
り
検
査
件
数
が
大
幅
に

低
下
し
た
こ
と
を
考
慮
す
る
と
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ

感
染
者
及
び
エ
イ
ズ
患
者
が
潜
在
し
て
い

る
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

エ
イ
ズ
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
感
染
に
よ
り
、
未

治
療
の
場
合
は
10
年
程
度
の
無
症
状
の
期

間
を
経
て
て
発
症
し
ま
す
。
感
染
し
て
い

る
と
、
無
症
状
の
期
間
で
も
性
行
為
な
ど

に
よ
り
、
パ
ー
ト
ナ
ー
に
感
染
さ
せ
る
危

険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

検
査
・
相
談
は
保
健
所
で
無
料
・
匿
名

で
受
け
ら
れ
ま
す
。
日
程
・
時
間
な
ど
詳

し
く
は
電
話
で
お
問
い
合
せ
下
さ
い

問
エ
イ
ズ
相
談
専
用
電
話　
　
　
　

☎
０
１
５
２
・
４
３
・
０
９
９
５

　
（
網
走
保
健
所
）

☎
０
１
５
７
・
３
１
・
８
１
２
０

　
（
北
見
保
健
所
）　

☎
０
１
５
８
・
２
４
・
１
９
２
６

　
（
紋
別
保
健
所
）

「
北
海
道
苦
情
審
査
委
員
」制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー「
ふ
く
ろ

う
」で
は
、
経
済
的
に
暮
ら
し
が
成
り
立

た
な
い
等
の
困
り
ご
と
を
、
ど
う
し
て
い

く
か
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

◆
日
時
：
６
月
９
日
10
時
～
15
時

　
　
　
　
（
事
前
予
約
制
）

◆
場
所
：
佐
呂
間
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

問
オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー
ふ
く
ろ
う

☎
０
１
５
７
・
２
５
・
３
１
１
０

　

道
が
行
っ
た
業
務
や
制
度
の
内
容
を
審

査
す
る
制
度
が
、「
北
海
道
苦
情
審
査
委

員
」制
度
で
す
。

　

皆
さ
ん
自
身
の
利
害
に
関
す
る
苦
情
を

皆
さ
ん
に
代
わ
り「
苦
情
審
査
委
員
」が
公

正
・
中
立
的
な
立
場
で
、
関
係
機
関
に
対

し
調
査
を
行
い
、
審
査
し
ま
す
。

　

審
査
の
結
果
、
業
務
に
不
備
な
点
や
制

度
に
問
題
が
あ
る
と
き
は
、
是
正
や
改
善

を
求
め
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
個
人
情
報
は

保
護
さ
れ
ま
す
。

町営住宅の空き状況

５月２０日現在
問建設課建築管理係　☎２・１２１０

団　地　名 居住階 間取り 戸 数 家　賃

西富

１階 ３LDK １戸 21,600円～

２階 ２LDK １戸 15,500円～

２階 ３LDK ３戸 15,100円～

宮前 ２階 ３LDK ３戸 23,200円～

若佐第２
1 階 ３LDK １戸 15,700円～

２階 ３LDK ２戸 15,700円～

若里 平屋 ３DK １戸 9,200円～

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間

困
り
ご
と
無
料
出
張
相
談

浜
佐
呂
間
農
村
公
園
遊
具
更
新
工

事
に
伴
う
利
用
中
止
に
つ
い
て

来
春
の
新
規
高
等
学
校
卒
業
予
定

者
の
求
人
申
込
み
は
お
早
め
に
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の
間
、
水
道
水
を
出
し
て
か
ら
使
用

　
　

し
て
く
だ
さ
い
。

　

・
白
い
水
が
出
る
場
合
も
あ
り
ま
す

　
　

が
、
こ
れ
は
空
気
が
混
入
し
て
い
る

　
　

た
め
で
、
水
道
水
の
利
用
に
は
特
に

　
　

問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

　
▼
調
査
方
法

▽
戸
別
音
聴
調
査

　

水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
止
水
栓

　

に
音
聴
棒
を
あ
て
、
漏
水
音
の
有
無
を

　

調
査
し
ま
す
。

▽
路
面
音
聴
調
査

　

漏
水
探
知
機
な
ど
に
よ
り
、
道
路
な
ど

　

に
埋
設
さ
れ
て
い
る
水
道
管
の
漏
水
音

　

を
調
査
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　

（
４
月
14
日
～
４
月
30
日
受
付
分
）

◆
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▼
香
典
返
し
を
廃
し
て

若　

佐　
　

山
内　

芙
美
子　

さ
ん

若　

佐　
　

寺
本　

勝
子　
　

さ
ん

▼
申
立
方
法

　
「
苦
情
申
立
書
」に
必
要
事
項
を
記
載
し

　

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
、
フ
ァ
ッ

　

ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
も
申
立
が
出
来

　

ま
す
。

　

道
庁「
道
政
相
談
セ
ン
タ
ー
」ま
た
は
、

　

各
総
合
振
興
局（
振
興
局
）の
総
務
課
に

　

苦
情
申
立
書
の
付
い
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

　

を
用
意
し
て
い
ま
す
。（
道
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
か
ら
も
申
立
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

　

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。）

▼
提
出
先

　

北
海
道
総
合
政
策
部
知
事
室
道
政
相
談

　

セ
ン
タ
ー

　

〒
０
６
０
・
８
５
８
８

　

札
幌
市
中
央
区
北
３
条
西
６
丁
目

　
問
北
海
道
総
合
政
策
部
知
事
室
道
政
相
談

　

セ
ン
タ
ー

☎
０
１
１
・
２
０
４
・
５
５
２
３（
直
通
）

℻
０
１
１
・
２
４
１
・
８
１
８
１

Ekujyou.koueki@
pref.hokkaido.　

　

lg.jp

問
オ
ホ
ー
ツ
ク
総
合
振
興
局
総
務
課

☎
０
１
５
２
・
４
１
・
０
６
０
１

　

佐
呂
間
町
で
は
、
限
ら
れ
た
水
資
源
の

有
効
活
用
や
漏
水
に
よ
る
道
路
陥
没
事
故

な
ど
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
、
専
門
業

者
に
委
託
を
し
て
、
水
道
配
水
管
か
ら
水

道
を
使
用
し
て
い
る
住
宅
な
ど
の
水
道

メ
ー
タ
ー
ま
で
の
漏
水
調
査
を
下
記
の
通

り
実
施
い
た
し
ま
す
。

　

作
業
を
行
う
委
託
業
者
は
、「
腕
章
」を

着
用
し
佐
呂
間
町
が
発
行
し
た
身
分
証
明

書
を
携
帯
し
て
調
査
を
行
い
ま
す
。
調
査

の
際
に
各
ご
家
庭
や
企
業
の
敷
地
内
で
作

業
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
な
に
と
ぞ

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
自
家
水（
井
戸
水
）を
ご
利
用
の

方
は
、
今
回
の
漏
水
調
査
の
対
象
と
は
な

り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
漏
水
調
査
に
お
い
て
、
町
民
の
皆

様
に
対
す
る
調
査
費
用
の
請
求
、
物
品
な

ど
の
販
売
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
左
記

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
建
設
課
上
下
水
道
係

☎
２
・
１
２
１
０

問
フ
ジ
地
中
情
報
株
式
会
社

☎
０
１
１
・
８
７
４
・
９
３
０
０

▼
調
査
期
間

　

令
和
４
年
６
月
６
日（
月
）か
ら

　

令
和
４
年
７
月
下
旬
ま
で（
予
定
）

　

※
土
・
日
・
祝
日
は
実
施
し
ま
せ
ん

▼
調
査
対
象
地
区

　

佐
呂
間
市
街
地（
１
０
１
０
）

　

若
佐
市
街
地（
１
０
３
０
）

　

朝
日
・
富
丘
地
区（
１
１
０
０
）

　

大
成
・
共
立
地
区（
１
０
８
０
）

▼
調
査
時
間

　

昼
間
：
午
前
９
時
頃
～
午
後
５
時
頃

　

夜
間
：
午
後
11
時
頃
～
午
前
５
時
頃

▽
夜
間
調
査
の
留
意
事
項

　

・
夜
間
は
、
住
宅
敷
地
内
へ
の
立
ち
入

　
　

り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

・
夜
間
の
調
査
中
に
数
十
分
程
度
、
一

　
　

時
的
に
水
道
の
水
圧
が
下
が
る
こ
と

　
　

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
調
査
後
に
水

　
　

道
を
使
用
す
る
と
赤
サ
ビ
等
の
濁
り

　
　

が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ

　
　

の
場
合
は
濁
り
が
と
れ
る
ま
で
少
し

漏
水
調
査
実
施
の

お
知
ら
せ



14　R4.6

消消消
防防防Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

Topics

４月の出場状況（町内）
　火災出場　０件　　救急出場　　２０件
令和３年累計（町内）
　火災出場　１件　　救急出場　　８３件

問遠軽地区広域組合消防署
　佐呂間出張所
☎０１５８７・２・３６３７

　

６
月
５
日（
日
）～
11
日（
土
）は
危
険
物

安
全
週
間
で
す
。

　

ガ
ソ
リ
ン
は「
危
険
物
」と
し
て
消
防
法

に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
危
険
物
は
私
た

ち
の
生
活
を
支
え
る
、
身
近
な
も
の
で
す

が
、
貯
蔵
・
取
扱
い
を
間
違
え
る
と
、
尊

い
人
命
ま
で
も
奪
っ
て
し
ま
う
大
変
お
そ

ろ
し
い
物
質
で
す
。

　

ガ
ソ
リ
ン
を
容
器
詰
め
替
え
購
入
す
る

場
合
は
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
側
か
ら
身

分
証
等
に
よ
る
本
人
確
認
や
、
使
用
目
的

の
確
認
を
行
う
事
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た

（
令
和
２
年
２
月
１
日
施
行
）

　

特
に
昨
今
、
報
道
等
で
購
入
さ
れ
た
ガ

ソ
リ
ン
を
使
用
し
た
火
災
の
発
生
も
伝
え

ら
れ
て
お
り
、
ガ
ソ
リ
ン
販
売
時
の
適
切

な
対
応
の
徹
底
に
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

世
界
情
勢
に
よ
り
、
使
用
頻
度
が
高
く

な
っ
た
、
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
も
危
険
物

製
品
に
該
当
し
ま
す
。
使
用
方
法
お
よ
び

保
管
方
法
に
つ
い
て
今
一
度
確
認
を
行

い
、
事
故
や
火
災
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ

う
！

■
令
和
４
年
度
危
険
物
安
全
週
間
推
進
標
語

　
「
一
連
の
確
か
な
所
作
で
無
災
害
」

■
危
険
物
安
全
週
間

　　

消
防
法
施
行
令
に
基
づ
く
、
防
火
管
理

者（
甲
種
・
乙
種
）の
資
格
を
取
得
す
る
た

め
の
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

　

火
災
を
未
然
に
防
止
し
、
被
害
の
軽
減

を
図
る
た
め
に
は
、
防
火
管
理
者
は
防
火

管
理
の
重
要
性
を
十
分
に
再
確
認
し
、
防

火
管
理
業
務
を
遂
行
さ
せ
て
い
く
こ
と
が

重
要
で
す
。
皆
さ
ん
の
事
業
所
も
ぜ
ひ
、

防
火
管
理
者
の
育
成
に
努
め
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
、
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
日
時

　

甲
種
新
規（
２
日
間
）　

　

11
月
８
日
、
９
日　

10
時
～
16
時

　

甲
種
再
講
習（
１
日
間
）

　

11
月
８
日　

13
時
～
15
時

　

乙
種（
１
日
間
）

　

11
月
８
日　

10
時
～
16
時

◆
会
場

　

遠
軽
町
芸
術
文
化
交
流
プ
ラ
ザ

◆
受
講
料

　

甲
種
・
乙
種　

各
４
，
０
０
０
円

　

甲
種
再
講
習　
　

３
，
５
０
０
円

◆
申
込
期
間　

　

９
月
１
日
～
９
月
30
日
ま
で

　

・
問

遠
軽
地
区
広
域
組
合
消
防
本
部
予
防
課

☎
０
１
５
８
・
４
２
・
７
６
０
０

℻
０
１
５
８
・
４
２
・
２
１
８
４

防火管理講習のご案内

防
火
管
理
者
講
習
の
ご
案
内
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　私たちが地域おこし協力隊として着任して１か月が経ち
ました。まずは佐呂間町の魅力を発見・再確認するため、
さまざまな体験や見学をさせていただいています。
　私たちの活動は、Ｙｏｕ Tｕｂｅをはじめ、先月号に掲
載した各ＳＮＳで配信しています。今月はその中のひとつ
「インスタグラム」の活用についてです！
　インスタグラムは、写真や動画を投稿したり、他の人が
投稿した写真や動画を見ることをメインとするＳＮＳで
す。私たちはその中のライブ機能を利用し、活動報告を生
放送しています。月曜日から金曜日までの夕方５時頃から、
今日見たこと体験したこと感じたことをすぐに配信してい
ます。放送中に視聴者の方と交流できるのも魅力です。生
放送に間に合わなくても、後からいつでも見ていただくこ
とができます。ぜひご覧ください。

今月号から地域おこし協力隊の活動報告を毎月掲載予定です。みなさんよろしくお願いします。

　記念すべき指令第１号が発令されました。
　「ホタテシェルアート」事業を実行せよ
　昭和５５年１０月に行われた、アメリカ合衆国アラスカ州パーマ市
との姉妹都市提携調印式の際に、ホタテの殻に絵を描いてお土産に
持って行ったことをヒントに、サロマの立派なホタテをアートにでき
ないかと思いつき今回の指令となりました。
　みなさんと一緒にできるワークショップなどもあわせて考え中です
ので、実現した際にはぜひご参加ください。

　ほたての稚貝を頂いたのでサロマ湖の水を汲
んだバケツに入れて、ブクブクを入れて、家で
飼ってみました。最初は貝を少し開いて触手な
ようなものをたくさん伸ばしてのびのびしてい
るように感じましたが、何日か経つと水を交換
しても弱ってきている気がしてきたので元気な
うちにすべておいしくいただきました。
　私は普段の活動等で感じたことなどをイラス
トにしてまとめています。広報の活動報告でも
ちょくちょく紹介していきたいと思います。

（鈴木　身江子）
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▽
日
程
：
６
月
29
日（
水
）10
時
半
～
11
時
半

▽
申
込
期
限
：
６
月
17
日（
金
）

　

６
月
29
日（
水
）に
予
定
し
て
い
た「
流

し
そ
う
め
ん
」は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
予
防
の
た
め
中
止
し
、
替
わ
り
に

「
縁
日
」を
行
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
と
一
緒

に
お
祭
り
気
分
を
味
わ
っ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　

案
内
ハ
ガ
キ
の
送
付
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー『
あ
い
あ
い
』

☎
２
・
１
２
５
５

　

山
々
の
緑
が
日
ご
と
に
色
濃
く
な
り
、

外
遊
び
を
楽
し
む
に
は
良
い
季
節
を
迎
え

ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収
束

が
見
ら
れ
ず
、
感
染
症
対
策
に
大
変
な
思

い
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、

お
天
気
の
良
い
日
に
は
親
子
で
外
に
出
て

散
歩
を
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

お
話
あ
い
あ
い

▽
日
程
：
６
月
８
日（
水
）10
時
半
～
11
時
半

▽
申
込
期
限
：
６
月
６
日（
月
）

　

今
月
の『
お
話
あ
い
あ
い
』は
、
妊
婦
と

０
歳
児
の
保
護
者
を
対
象
に『
歯
の
大
切

さ
』に
つ
い
て
の
お
話
し
で
す
。
歯
科
衛

生
士
か
ら
丈
夫
な
歯
と
栄
養
の
関
係
や
生

え
始
め
の
歯
の
手
入
れ
方
法
等
に
つ
い
て
、

ま
た
、
妊
娠
期
の
歯
の
お
手
入
れ
方
法
等

の
お
話
し
を
お
聞
き
し
ま
す
。
対
象
者
に

は
案
内
ハ
ガ
キ
を
送
り
ま
す
。

▲０・１歳児クラス

◀２歳児～クラス

7
月
の
事
業
紹
介

☆
子
育
て
自
由
相
談
日

▽
日
程
：
７
月
７
日（
木
）10
時
～
11
時
半

　

栄
養
士
相
談
日
で
す
。
こ
の
機
会
に
お

子
さ
ん
の
離
乳
食
等
、
食
事
面
に
つ
い
て

相
談
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

身
長
、
体
重
の
計
測
も
で
き
ま
す
の
で
お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
「
支
援
セ
ン
タ
ー
」は
自
由
開
放
日
で
す
。

相
談
が
な
い
方
も
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

☆
お
話
あ
い
あ
い

▽
日
程
：
７
月
13
日（
水
）10
時
半
～
11
時
半

　

０
・
１
歳
児
保
護
者
を
対
象
に
、
消
防

署
員
か
ら『
救
急
処
置
法
』に
つ
い
て
お
話

し
を
お
聞
き
し
ま
す
。
対
象
者
に
は
、
案

内
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
。

☆
あ
い
あ
い
ら
ん
ど

▽
日
程
：
７
月
14
日（
木
）10
時
半
～
11
時
半

　

佐
呂
間
保
育
所
お
ゆ
う
ぎ
室
で『
ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト
』を
行
い
ま
す
。　

札
幌
を

中
心
に
道
内
各
地
で
演
奏
活
動
を
し
て
い

る
音
楽
グ
ル
ー
プ
「
あ
み
ゅ
ぜ
。」の
ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

☆
パ
パ
マ
マ
た
ま
ご
教
室

▽
日
程
：
７
月
27
日（
水
）10
時
半
～
11
時
半

　

妊
婦
と
０
・
１
歳
児
の
保
護
者
を
対
象

に
、
助
産
師
に
よ
る『
前
向
き
子
育
て
術
』

の
お
話
し
で
す
。
対
象
者
に
は
案
内
ハ
ガ

キ
を
送
付
し
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
相
談

▽
日
程
：
６
月
２
日（
木
）10
時
～
11
時
半

　

今
回
は
、
助
産
師
・
保
健
師
・
栄
養
士

が
来
所
し
、
お
子
さ
ん
の
成
長
・
発
育
、

食
事
面
等
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
身
長
、

体
重
の
計
測
も
で
き
ま
す
の
で
計
測
さ
れ

る
方
は
、母
子
手
帳
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
『
支
援
セ
ン
タ
ー
』は
自
由
開
放
日
で
す
。

計
測
、
相
談
が
な
い
方
も
遊
び
に
来
て
く

だ
さ
い
。

あ
い
あ
い
ら
ん
ど

　

佐
呂
間
町
の
子
育
て
支
援
事
業

は
、
保
健
福
祉
課
内
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
教
育
委
員
会
社

会
教
育
課
・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

が
連
携
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
に
関
す
る
事
業
は
、
健
康

カ
レ
ン
ダ
ー
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
佐
呂
間
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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◆令和４年交通事故発生状況（４月30日現在）
　発生　０件（±０件）　死亡　０人（±０人）
　傷者　０人（±０人）　（　）内は前年同月比
　発生件数は人身事故の件数
◆交通死亡事故ゼロ運動（5月23日現在）1596日

赤信号　車がなくても　ちゃんとまとう
中
なかじま
嶋　皇

こうせい
生（佐呂間小学校５年生）令和３年度交通安全標語入選作品

不正改造車を見かけたら下記までご連絡を！
問北海道運輸局北見運輸支局
　検査・整備・保安担当
☎０１５７・２４・７６３３

は

です !!
不正改造車の使用者

整備命令の発令

不正改造を実施した者

３０万円以下の罰金
６か月以下の懲役または

「不正改造車を排除する運動」強化月間

タイヤ・ホイールの
車体外へのはみ出し

前面ガラス等への
装飾板の装着

運転・助手席の窓ガラスに
過度に遮光する
着色フィルムの貼付
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令
和
３
年
度
に
食
習
慣
や
生
活
習
慣
に

関
し
て
町
民
全
体
の
傾
向
を
知
る
た
め
、

「
佐
呂
間
町
健
康
栄
養
基
礎
調
査
」を
実
施

し
ま
し
た
。
今
回
は
運
動
に
関
す
る
結
果

を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
佐
呂
間
町
の
現
状
を

お
伝
え
し
ま
す
。

　

運
動
の
頻
度
に
つ
い
て「
ほ
と
ん
ど
し

て
い
な
い
」と
回
答
し
た
方
は
全
体
の
54
．

４
％
で
約
半
数
の
方
が
運
動
習
慣
が
な
い

と
い
う
結
果
で
し
た（
図
１
）。

　

ま
た
１
日
の
歩
行
数
を
み
て
み
る

と
、
男
性
で
は「
６
，
０
０
０
歩
以
上
８
，

０
０
０
歩
未
満
」が
最
も
多
く
、
女
性
で

は「
２
，
０
０
０
歩
以
上
４
，
０
０
０
歩
未

満
」と「
４
，
０
０
０
歩
以
上
６
，
０
０
０

歩
未
満
」が
同
数
で
し
た（
図
２
）。
１
日

の
歩
行
数
の
平
均
値
で
は
男
性
が
７
，

４
１
８
歩
、
女
性
が
５
，
８
８
８
歩
と
い

う
結
果
で
し
た
。
厚
生
労
働
省
で
は
１
日

の
歩
行
数
の
目
標
を
「
男
性
９
，
２
０
０

歩
」「
女
性
８
，
３
０
０
歩
」と
し
て
い
ま

す
が
、
今
回
の
調
査
で
は
目
標
を
や
や
下

回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

暖
か
い
日
も
多
く
な
り
、
散
歩
や
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
、
畑
仕
事
な
ど
で
身
体
を
動
か

し
、
冬
場
よ
り
活
動
量
が
増
え
た
と
い
う

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し

か
し
、
運
動
を
し
た
方
が
い
い
こ
と
は
分

か
っ
て
い
る
け
ど
、「
面
倒
」「
忙
し
い
」「
何

を
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
」な
ど
と

い
っ
た
様
々
な
理
由
か
ら
中
々
運
動
に
取

り
組
め
な
い
と
い
う
方
も
い
る
と
思
い
ま

す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
数
あ
る
有
酸
素
運

動
の
中
で
も「
い
つ
で
も
」「
誰
で
も
」手
軽

に
無
理
な
く
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
月
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果
や
ポ
イ
ン

ト
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。 手

軽
に
運
動
！
～
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
～

保
健
福
祉
課
保
健
推
進
係　

☎
２
・
１
２
１
２

町
民
の
運
動
に
関
す
る
現
状

2,000以下 2,000以上
4,000未満

4,000以上
6,000未満

6,000以上
8,000未満

8,000以上
10,000未満 10,000以上

15

10

5

0
1

9
8

9 9 9

11 11

13

6
7

5

図２　１日の歩行数分布　（回答数：男性４７人、女性５１人）

0％ 10％ 100％20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％

総数
（125）

男性
（57）

女性
（68）

（　）回答数

図１　運動頻度について ほぼ毎日

週２～3回

週１回

ほとんどしていない 未回答

12.8％ 13.6％ 17.6％ 54.4％ 1.6％

17.5％ 10.5％ 21.1％ 49.1％

8.8％ 16.2％ 14.7％ 58.8％

1.8％

1.5％

（人） 男性 女性
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◆
熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

①
水
分
補
給
：「
の
ど
が
渇
い
た
」と
感
じ

た
と
き
に
は
身
体
の
中
の
水
分
は
既
に
不

足
し
て
い
ま
す
。
の
ど
が
渇
い
て
い
な
く

て
も
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

②
服
装
：
通
気
性
の
良
い
服
が
お
す
す
め

で
す
。
ま
た
、
頭
は
太
陽
の
熱
を
集
め
や

す
い
た
め
、
帽
子
も
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

③
時
間
帯
：
気
温
が
高
く
な
り
過
ぎ
な
い

朝
10
時
前
や
夕
方
６
時
以
降
が
お
す
す
め

で
す
。

①
生
活
習
慣
病
予
防

▼
身
体
に
様
々
な
影
響
を
与
え
る
内
臓
脂

肪
を
減
少
さ
せ
、
肥
満
や
高
血
圧
、
糖
尿

病
な
ど
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
認
知
症
予
防

▼
神
経
が
刺
激
さ
れ
脳
が
活
性
化
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
脳
へ
の
血
流
の
改
善
に
よ
り

認
知
症
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

③
免
疫
力
の
向
上

▼
身
体
の
代
謝
を
良
く
し
体
温
が
上
が
る

こ
と
で
、
免
疫
機
能
の
向
上
に
つ
な
が
り

ま
す
。

④
筋
肉
量
・
骨
量
の
維
持
・
向
上

▼
筋
肉
量
が
増
え
る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
効

率
よ
く
消
費
で
き
、
太
り
に
く
い
身
体
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
運
動
に
よ
り
血
流
が

良
く
な
る
こ
と
で
、
骨
を
作
る
細
胞
が
活

性
化
さ
れ
、
骨
形
成
が
促
さ
れ
ま
す
。

⑤
ス
ト
レ
ス
解
消
や
気
分
転
換

▼
脳
が
活
性
化
さ
れ
る
こ
と
で
セ
ロ
ト
ニ

ン
と
呼
ば
れ
る
神
経
伝
達
物
質
が
分
泌
さ

れ
ま
す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
別
名「
幸
せ
ホ

ル
モ
ン
」と
呼
ば
れ
て
お
り
、
セ
ロ
ト
ニ

ン
が
分
泌
さ
れ
る
こ
と
で
、
心
が
落
ち
着

い
て
さ
わ
や
か
な
気
分
に
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
も
た
ら
す
効
果

子
育
て
の
壁　

～
そ
の
一
～

【
お
母
さ
ん
の
気
持
ち
】

　
頭
：
揺
れ
動
か
な
い
よ
う
に
す
る
。

顔
：
あ
ご
を
軽
く
引
き
、
20
～
30
ｍ
程
度

　
　

前
方
を
見
る
。

体
：
背
筋
を
伸
ば
し
、
胸
を
張
る
。
う
つ

　
　

む
か
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
。

肩
・
腕
：
力
を
抜
い
て
、
足
の
動
き
に
合

　
　

わ
せ
て
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
腕
を
振
る
。

腰
：
背
筋
を
伸
ば
し
、
上
か
ら
引
っ
張
ら

　
　

れ
て
い
る
よ
う
な
感
じ
で
高
め
を
意

　
　

識
す
る
。

足
：
進
行
方
向
に
対
し
て
足
先
を
ま
っ
す

　
　

ぐ
自
然
に
振
り
出
す
こ
と
を
意
識
す

　
　

る
。
歩
幅
は
や
や
大
き
く
す
る
こ
と

　
　

を
意
識
す
る
。

足
裏
：
膝
を
伸
ば
し
て
か
か
と
か
ら
着
地

　
　

す
る
。
親
指
で
踏
み
込
ん
で
次
の
一

　
　

歩
を
踏
み
出
す
。

◆
正
し
い
足
の
運
び
方

　

身
体
の
様
々
な
部
分
に
余
計
な
負
担
を

か
け
な
い
た
め
に
、
①
～
④
の
順
に
正
し

い
重
心
移
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

①
か
か
と
で
着
地
→
②
小
指
の
付
け
根
→

③
親
指
の
付
け
根
→
④
親
指
で
踏
み
込
む

◆
１
日
の
歩
数
の
目
標

　

厚
生
労
働
省
で
は
年
齢
や
性
別
に
応
じ

て
１
日
の
歩
数
の
目
標
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

▼
成
人
男
性
：
９
，
２
０
０
歩

▼
成
人
女
性
：
８
，
３
０
０
歩

▽
70
歳
以
上
の
男
性
：
６
，
７
０
０
歩

▽
70
歳
以
上
の
女
性
：
５
，
９
０
０
歩

　

万
歩
計
や
ス
マ
ホ
等
で
歩
数
を
計
測
で

き
る
方
は
、
実
際
の
歩
数
を
確
認
し
な
が

ら
自
身
の
年
齢
や
性
別
に
合
っ
た
歩
数
を

目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

◆
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
＆
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン

　

け
が
の
予
防
、
疲
労
回
復
の
た
め
に
、

歩
く
前
後
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
ま
し
ょ
う
。

①
背
伸
び　

②
脇
腹
を
の
ば
す　

③
膝
の

屈
伸　

④
ア
キ
レ
ス
腱
を
の
ば
す　

⑤
手

首
足
首
ま
わ
し　

★
反
動
を
つ
け
ず
、
呼
吸
を
し
な
が
ら
気

持
ち
の
良
い
程
度
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

効
果
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
方
法

①

②③

④

注
意
し
た
い
ポ
イ
ン
ト

　

運
動
は
継
続
す
る
こ
と
が
何
よ
り

も
大
切
で
す
。
自
分
の
ペ
ー
ス
で
無

理
せ
ず
、
ま
ず
は
今
よ
り
も
プ
ラ
ス

10
分
身
体
を
動
か
す
こ
と
を
意
識
し

て
み
ま
し
ょ
う
！
中
々
時
間
を
取
る

こ
と
が
難
し
い
と
い
う
方
は
、
ま
ず

は
近
場
の
移
動
は
歩
く
、
歩
く
と
き

に
普
段
よ
り
早
足
・
歩
幅
を
広
く
を

意
識
す
る
な
ど
、
日
常
生
活
の
中
で

身
体
を
動
か
す
機
会
を
少
し
ず
つ
増

や
し
て
み
ま
し
ょ
う
！
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Bir
thday

　５月１６日から始まった帆立稚貝放流作業が無事終
了しました。
　日の出前から作業が始まり、船上ではサロマ湖内に
吊るされた養殖かごが次々と揚げられ、稚貝が取り出
されます。取り出された稚貝は港で外海放流作業船に
積み替えられ、オホーツク海の沖合いで放流されます。
放流された稚貝は３年後に水揚げされ、国内だけでな
く世界各地に流通します。

今年もオホーツク海に稚貝を放流！
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