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学
校
の
長
期
休
業
に
あ
わ
せ
て「
ふ
れ

あ
い
バ
ス
町
内
線
下
校
③
便（
17
時
台
）」

が
予
約
制
に
な
り
ま
す
。

　

予
約
の
際
は
、
当
日
の
正
午
ま
で
に
バ

ス
運
転
手
か
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
に
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

◆
予
約
制
期
間
：
１
月
４
日
〜
12
日

　

予
約
が
な
け
れ
ば
運
行
し
ま
せ
ん
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
年
末
年
始
休
業
：
12
月
30
日
〜
１
月
３
日

　

・
問
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル

ふ
れ
あ
い
バ
ス
町
内
線

下
校
③
便
の
予
約
制
に
つ
い
て

◎詳しい内容は直接お問い合わせください。
◎記事中の記号は次のとおりです。
　問：お問い合わせ先　☎：電話　℻：ファックス　　：申込先
　　ホームページ　E：メールアドレス　　：フェイスブック

○人口：4,977人（-37人）
　【内外国人：198人】
○男♂：2,352人（-8人）
　【内外国人：30人】
○女♀：2,625人（-29人）
　【内外国人：168人】
○世帯：2,441戸（-26戸）
     【内外国人：186戸】
※（　）内数字は前月比

人
の
う
ご
き　

11
月
末

会員数（11月末時点）

２，９５７名

入会や詳しい内容
についてはＱＲか
らＨＰにアクセス

年始のごみ収集開始日について

燃やす・燃やさないごみの収集日（以降の収集日は健康カレンダーをご確認ください）
収 集 地 区 分別区分 収 集 日
佐呂間市街（※）
西富、北、東

燃やすごみ ９日（※佐呂間市街のみ６日も収集）
燃やさないごみ ８日

栄、若佐地区
富武士、若里

燃やすごみ ６日
燃やさないごみ １２日

知来、仁倉
浜佐呂間、浪速、幌岩

燃やすごみ ７日
燃やさないごみ １３日

空き缶類・ペットボトル・紙パック・新聞・雑誌・本類の収集日
上地区 中地区 下地区
１１日 ７日 ８日

ごみ収集および知来最終処分場の休業期間：１月５日まで 問町民課生活環境係
☎２・１２１３

びん類・発泡スチロール・段ボール・その他プラスチック類の収集日
上地区 中地区 下地区
２５日 １４日 １５日
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粗
大
ご
み
は
決
め
ら
れ
た
収
集
日
に
ゴ

ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

各
地
区
の
収
集
日
は
左
記
の
通
り
で
す
。

◆
粗
大
ご
み
の
出
し
方

　

粗
大
ご
み
の
処
理
は
有
料
で
す
。
必
ず

粗
大
ご
み
シ
ー
ル
を
購
入
の
上
、
粗
大
ご

み
に
貼
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
粗
大
ご

み
シ
ー
ル
が
貼
ら
れ
て
い
な
い
も
の
は
収

集
し
ま
せ
ん
。

※
粗
大
ご
み
シ
ー
ル
は
、
有
料
ご
み
袋
を

　

販
売
し
て
い
る
町
内
の
お
店
で
購
入
で

　

き
ま
す
。

◆
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

　
　
　
　

出
せ
な
い
粗
大
ご
み

▽
ご
み
分
別
の
手
引
き
で
町
が
処
理
で
き

　

な
い
と
し
て
い
る
も
の

▽
長
さ
が
2.5
ｍ
を
超
え
る
も
の

▽
重
さ
が
60　
kg
を
超
え
る
も
の

▽
家
電
製
品

▽
産
業
廃
棄
物
に
該
当
す
る
も
の

◆
お
願
い

　

粗
大
ご
み
は
一
般
の
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
、 

必
ず
収
集
日
当
日
朝
８
時
ま
で
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。
粗
大
ご
み
を
出
す
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
町
内
会
や
自
治
会
で
決

め
ら
れ
て
い
る
も
の
を
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。

問
町
民
課
生
活
環
境
係

☎
２
・
１
２
１
３

新成人のみなさまへ
～２０歳になったら国民年金～

　公的年金制度は、年老いたときやいざという
ときに、働いている世代みんなで支えようとい
う考えで作られた仕組みです。

◆国民年金のポイント

▽将来の大きな支えになります
　国民年金は２０歳から６０歳未満の方の加入
　が法律で義務付けられています。国が責任を
　もって運営するため安定していますし、年金
　の給付は生涯にわたって保障されます。

▽老後のためだけのものではありません
　国民年金には、年をとったときの老齢年金の
　ほか障害年金や遺族年金もあります。障害年
　金は、病気や事故で障害が残った時に受け取
　れます。また、遺族年金は、加入者が死亡し
　た場合、その加入者により生計を維持されて
　いた遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取
　れます。

◆「学生納付特例制度」と「納付猶予制度」

▽「学生納付特例制度」
　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本
　人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険
　料の納付が猶予される制度です。
　対象となる学生は、大学（大学院）、短期大学、
　高等学校、高等専門学校、専修学校および各
　種学校（学校教育法で規定されている修業年
　限１年以上の課程）、一部の海外大学の日本
　分校に在学する方です。

▽「納付猶予制度」
　学生でない５０歳未満の方で、ご本人および
　配偶者の所得が一定額以下の場合に、国民年
　金保険料の納付が猶予される制度です。
　※平成２８年６月以前の期間は、３０歳未満
　　であった期間が対象となります。
問北見年金事務所　☎０１５７・３３・６００７
問町民課戸籍年金係　☎２・１２１３

国民年金便り

１
月
は「
粗
大
ご
み
」収
集
月
で
す

収集日 地区名

　９日（土）
知来・仁倉・浪速
幌岩・浜佐呂間

１６日（土） 宮前町・永代町・幸町

１９日（火） 若佐地区・若里

２０日（水） 栄地区・富武士

２８日（木） 西富・北・東

粗大ごみ処理料金
　１辺の最大の長さ 価格

１ｍ未満

２００円

１ｍ以上２.５ｍ未満

４００円
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サロマゲンキマイレージ

〇武道館・温水プール「スター」のウィンターキャンペーン
　実施期間：１月７日（木）～３月１６日（火）

「冬期健康プログラム」ボーナスポイントキャンペーン
　期間中、下記の事業に１回参加するごとに５ポイント進呈します。さらに事業ごとに
設定した条件を達成するとさらにボーナスポイント進呈！

▽対象事業（事前に参加申込が必要）
　・らくらく健康体操　　　→　６回参加でさらに２０ポイント進呈！
　・トレーニングミニ講座　→　３回参加でさらに２０ポイント進呈！
　・パーソナル指導　　　　→　３回指導を受けるとさらに２０ポイント進呈！

◆上記健診の実施日

「運動継続ポイントラリーキャンペーン」

　期間中、運動のためにスターを利用し、設定回数利用された方にボーナスポイントを
進呈します。３５歳以下の方はポイントアップの特典があります！

▽対象者：１８歳以上の方　 ▽登録：事前申込が必要　 ▽定員：先着２５名

問・　武道館・温水プール「スター」　☎２・２２６１

〇健診を受けてポイントを貯めよう！

対象となる健診（検診） ポイント付与対象
※受診日当日の年齢 付与要件およびポイント数

特定健康診査
国民健康保険加入者で

４０～７４歳以下
受診で５ポイント

３９歳以下健康診査 ３９歳以下
後期高齢者健康診査 ７５歳以上

がん検診（胃・肺・大腸） 年齢不問（一般男女）
どれかひとつでも
受診で５ポイント

口腔健康度判定 健診受診者（対象者限定） 質問用紙提出で５ポイント

会場 日程 受付時間
浜佐呂間活性化センター １月２９日（金）

午前６時～午前９時３０分
町民センター

１月３０日（土）
１月３１日（日）

直前であっても電話または窓口でお申し込みを受け付けていますので、まずはご相談ください。
問・　保健福祉課保健推進係　☎２・１２１２

冬のボーナスポイント企画

１０回利用で
１５ポイント

５回利用で
１０ポイント

１５回利用で
２０ポイント

３５歳以下の方には５・１０・１５回目利用時に、さらに＋５ポイント！！

①

②

※新型コロナウイルス感染症拡大状況によってキャンペーンは中止となる場合があります

直前であっても電話または窓口でお申し込みを受け付けていますので、まずはご相談ください。

健
診
会
場
で
来
年
度
の
健
診

を
予
約
す
る
と
…
、

さ
ら
に
５
ポ
イ
ン
ト
進
呈
！
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国
民
健
康
保
険
ま
た
は
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
で
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
あ

る
い
は
、
感
染
が
疑
わ
れ
る
症
状
の
た
め

に
、
勤
め
先
で
働
く
こ
と
が
で
き
ず
、
給

与
等
の
支
払
い
を
受
け
ら
れ
な
く
な
っ
た

方
は「
傷
病
手
当
金
」の
対
象
と
な
り
ま
す

の
で
、
町
民
課
医
療
保
険
係
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
支
給
対
象
の
期
限
が
令
和
３
年

３
月
31
日
に
延
長
と
な
り
、
支
給
の
対
象

は
令
和
２
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
３
年
３

月
31
日
の
間
に
働
け
な
い
日
が
４
日
以
上

と
な
っ
た
場
合
、
そ
の
４
日
目
か
ら
復
帰

す
る
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

問
町
民
課
医
療
保
険
係

☎
２
・
１
２
１
３

１２月１８日現在
問建設課管理係　☎２・１２１０

町営住宅の空き状況

団　地　名 居住階 間取り 戸 数 家　賃

西富

１階 ２LDK １戸 15,600円～

１階 ３LDK ５戸 15,200円～

２階 ３LDK ５戸 15,200円～

宮前 ２階 ３LDK ６戸 23,500円～

栄 １階 ３LDK ２戸 15,300円～

若佐第２
１階 ３LDK １戸 15,700円～

２階 ３LDK ２戸 15,700円～

浜佐呂間
第３ ２階 ３LDK １戸 17,400円～

若佐第１

平屋

３DK ２戸 8,800円～

浜佐呂間
第２

２DK １戸 5,600円～

３DK ３戸 6,500円～

若里 ３DK ２戸 9,200円～

　

町
で
は
、
こ
れ
ま
で
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
と

連
携
し
、
協
議
を
重
ね
な
が
ら
、
令
和
３

年
３
月
末
ま
で
に
町
内
「
光
ブ
ロ
ー
ド
バ

ン
ド
サ
ー
ビ
ス
」
未
提
供
エ
リ
ア
へ
の

サ
ー
ビ
ス
提
供
を
目
指
し
、
準
備
を
進
め

て
い
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
こ
の
度
、
Ｎ
Ｔ

Ｔ
東
日
本
よ
り
、
光
フ
ァ
イ
バ
整
備
工
事

の
開
始
が
、
令
和
３
年
２
月
頃
、
サ
ー
ビ

ス
提
供
開
始
が
令
和
４
年
４
月
以
降（
予

定
）に
な
る
旨
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
、未
提
供
エ
リ
ア
に
お
い
て
、

早
期
の
光
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
を
目
指
し
、
事
前
加
入
申
し
込
み
の

提
出
の
お
願
い
な
ど
、
多
く
の
ご
協
力
を

い
た
だ
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
す

が
、
当
初
予
定
し
て
い
た
サ
ー
ビ
ス
提
供

開
始
時
期
が
延
び
る
こ
と
と
な
り
、
今
し

ば
ら
く
ご
不
便
を
お
か
け
す
る
こ
と
と
な

り
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

な
お
、
光
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
整
備
事
業

に
関
し
て
、
ご
不
明
な
点
は
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
願
い
ま
す
。

問
企
画
財
政
課
企
画
係

☎
２
・
１
２
１
４

傷
病
手
当
金
の
支
給
の

　

対
象
期
間
が
延
長
さ
れ
ま
し
た

光
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
開
始
時
期
の
遅
延
に
つ
い
て

１
２
１
３
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調
理
師
法
で
は
、
調
理
業
務
に
従
事
し

て
い
る
調
理
師
は
、
２
年
ご
と
に
、
12
月

31
日
現
在
の
調
理
従
事
場
所
等
を
届
け
出

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
定
め
ら
れ
て
お

り
、
今
年
は
届
出
の
必
要
な
年
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

届
出
が
必
要
な
調
理
師
の
方
と
は
、
次

の
施
設
、
店
舗
で
調
理
の
業
務
に
従
事
し

て
い
る
方
で
す
。

▽
施
設

　

寄
宿
舎
、
学
校
、
病
院
、
事
業
所
、
社

　

会
福
祉
施
設
、
介
護
老
人
保
健
施
設
、

　

矯
正
施
設
、
そ
の
他
多
数
人
に
飲
食
物

　

を
調
理
し
て
供
与
し
て
い
る
施
設

▽
業
種

　

飲
食
店
営
業
、
魚
介
類
販
売
業
、
そ
う

　

ざ
い
製
造
業

　

届
出
は
、
左
記
の
調
理
師
業
務
従
事
者

届
受
理
事
務
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

▽
ク
ワ
ト
ロ（
代
表　

中
内　

行
克
）

　

〒
０
９
４
・
０
０
０
４

　

紋
別
市
本
町
５
丁
目

　

☎
０
１
５
８
・
２
４
・
９
１
０
６

▽
海
鮮
遊
食　

Ｒ
ｉ
ｎ（
代
表　

林　

明
）

　

〒
０
９
４
・
０
０
０
５

　

紋
別
市
幸
町
６
丁
目

　

☎
０
１
５
８
・
２
４
・
９
８
７
７

◆
届
出
締
切
：
１
月
15
日

　

届
出
用
紙
は
、
一
般
社
団
法
人
北
海
道

全
調
理
師
会
、
調
理
師
業
務
従
事
者
届
受

理
事
務
所
に
備
え
て
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
届
出
も

可
能
で
す
。

　

https://w
w
w
.harp.lg.jp/SksJum

in

　

W
eb/EntryForm

?id=uSEbFakL

問
北
海
道
全
調
理
師
会

☎
０
１
１
・
５
１
１
・
１
３
２
６

問
北
海
道
保
健
福
祉
部
健
康
安
全
局

　

地
域
保
健
課

☎
０
１
１
・
２
３
１
・
４
１
１
１

働
い
て
い
る
調
理
師
の
皆
さ
ま
へ

※当日のみの専用（臨時）の番号です

多くの不安を抱える生活困窮者や生活保
護受給者の声に応えるために電話相談会
を開催します。相談は無料、秘密は厳守
されます

全国一斉生活保護１１０番

▽天気の良い日は、屋根に積もった雪が一斉に
　落ちる可能性がありますので、なるべく屋根
　の下を歩かないようにし、屋根または住宅周
　辺の積雪状況に十分注意を払いましょう。 

▽屋根からの落雪やつららにより窓ガラスが破
　損する恐れがある場合は、ベランダ前に板を
　置くなどして窓ガラスを防護したり、長く垂
　れ下がったつららを棒などでたたき落とすな
　どの予防をしましょう。その際はつららの落
　下により怪我をしないよう注意してくださ
　い。

▽ＦＦ式ストーブを使用している場合は、給排
　気口が雪でふさがれないよう、こまめに確認
　し、除雪しましょう。

▽近所の方々とのトラブルを防ぐため、駐車ス
　ペースなどの除排雪は、自分の敷地内だけで
　処理し、隣接する民有地への排雪は絶対にや
　めましょう。

住宅管理について 敷地内の除排雪について

除雪作業中の事故防止について

▽屋根の雪下ろしをする際は、はしご等をしっ
　かりと固定しましょう。作業は複数人で行い、
　必ず滑り止めや命綱を付け、屋根の下に通行
　人などがいないかをよく確認しましょう。

▽除雪機を使用する際は、必ず周囲の安全を確
　認し、機械に巻き込まれにくい服装で作業し
　ましょう。点検・機械のトラブル時の修理は
　必ずエンジンを停止してから行いましょう。

にまつわる
事故やトラブルに注意！
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　降雪時に一刻も早く地域の交通を確保するた
めには、町民のみなさまのご協力が必要です。
地域の交通を早期に回復するため、次のことに
ご注意ください。◆

路上駐車はしない！
　放置車両があると、その箇所の除雪ができな
　くなったり、事故の原因になります。◆

路上や歩道に物を放置しない！
　道路に物があると雪に埋まり事故の原因にな
　ります。◆

歩道・車道に雪を出さない！
　「わだち」ができやすくなり交通の障害や事故
　の原因になります。◆
玄関前の雪は各家庭で対応を！

　道路へ出るまでの間口確保は各家庭でお願い
　します。
◆ご家庭で排雪する場合の雪捨て場は右図をご
　確認ください。

道路除雪 佐
呂
間
地
区

雪捨て場

道道１０３号
永代橋

下水
処理場イ

エ
ロ
ー

グ
ロ
ー
ブ

若
佐
地
区

歯科診療所

公営住宅

公営住宅

雪捨て場

若佐
保育所

国道３３３号

※河川敷

浜
佐
呂
間
地
区

雪捨て場
佐
呂
間
大
橋

国
道
２
３
８
号

佐呂間別川

に関するお願い

◆
福
祉
事
業
基
金
と
し
て

　

宮
前
町　
　

今
野　

信
行　
　

さ
ん

　

札
幌
市　
　

今
野　

博　
　
　

さ
ん

　

栃
木
県　
　

砂
川　

佐
知
子　

さ
ん

　

今
野
信
行
氏
か
ら「
姉
弟
と
相
談
し
、

亡
き
母（
今
野
タ
イ
氏
：
旧
佐
呂
間
医
院

院
長
）が
生
前
、
町
に
お
世
話
に
な
っ
た

こ
と
へ
の
お
礼
と
し
て
、
福
祉
事
業
に
役

立
て
て
く
だ
さ
い
」と
篤
志
寄
附
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
本
町
の
福
祉
事
業
の
充
実

の
た
め
に
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◆
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▼
香
典
返
し
を
廃
し
て

　

若　

佐　
　

大
山　

末
雄　
　

さ
ん

　

西　

富　
　

預
幡　

良
子　
　

さ
ん

　

知　

来　
　

嘉
村　

登
喜
男　

さ
ん

　

若　

里　
　

水
戸　

武
士　
　

さ
ん

　
（
11
月
25
日
〜
12
月
10
日
受
付
分
）



11 　R3.1

④
救
急
現
場
に
到
着
後
、
傷
病
者
の
お
も

　

な
症
状
や
呼
吸
・
脈
拍
等
を
観
察
し
必

　

要
な
処
置
を
行
い
ま
す
。
病
態
に
応
じ

　

必
要
が
あ
れ
ば
医
師
に
特
定
行
為
指
示

　
（
静
脈
路
確
保
・
薬
剤
投
与
・
器
具
を

　

用
い
た
気
道
確
保
な
ど
）・
指
導
助
言

　

を
求
め
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

⑤
医
療
機
関
に
連
絡
し
、
治
療
や
収
容
が

　

可
能
な
の
か
を
聞
き
取
り
、
総
合
的
に

　

判
断
し
て
、
搬
送
先
医
療
機
関
を
選
択

　

し
ま
す
。

⑥
医
療
機
関
か
ら
の
了
承
を
得
た
上
で
、

　

現
場
か
ら
搬
送
医
療
機
関
へ
向
か
い
ま

　

す
。

１１月の出場状況（町内）
　火災出場　０件　　救急出場　　１７件
令和２年累計（町内）
　火災出場　４件　　救急出場　２２５件

問遠軽地区広域組合消防署
　佐呂間出張所
☎０１５８７・２・３６３７

①
通
報
を
受
け
た
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
か

　

ら
佐
呂
間
出
張
所
へ
出
場
指
令
。

②
指
令
後
、
場
所
を
確
認
し
す
ぐ
に
出
動

　

し
ま
す
。
現
場
ま
で
向
か
う
車
内
で
、

　

通
信
指
令
室
と
連
絡
を
と
り
、
救
急
要

　

請
等
の
内
容
を
確
認
し
ま
す
。

③
救
急
車
に
積
載
し
て
い
る
装
置
で
、
正

　

確
な
救
急
現
場
の
位
置
を
確
認
し
、
安

　

全
な
場
所
に
停
車
し
、
現
場
到
着
。

※
救
急
車
が
緊
急
走
行
す
る
た
め
に
は
、

　

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
赤
色
回
転
灯
を
点

　

灯
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す

■
通
報
〜
搬
送
ま
で
の
流
れ

■
よ
く
寄
せ
ら
れ
る
質
問

Ｑ
．
希
望
の
病
院
に
搬
送
で
き
ま
す
か
？

Ａ
．
救
急
隊
が
到
着
す
る
ま
で
に
、
か
か

り
つ
け
の
病
院
に
家
族
等
が
連
絡
し
、
収

容
の
了
解
を
得
て
い
る
場
合
は
原
則
そ
の

病
院
に
搬
送
し
ま
す
が
、
救
急
隊
が
傷
病

者
を
観
察
し
た
結
果
や
症
状
・
病
態
に

よ
っ
て
、
希
望
外
の
医
療
機
関
に
搬
送
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

３
次
医
療
機
関（
左
記
参
照
）ば
か
り
に

傷
病
者
が
集
中
す
る
と
、
受
け
入
れ
態
勢

が
逼
迫
し
、
緊
急
を
要
す
る
傷
病
者
を
受

け
入
れ
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
、
命
を
落

と
す
危
険
性
が
あ
る
た
め
、
総
合
的
に
判

断
し
医
療
機
関
を
選
択
し
ま
す
の
で
ご
理

解
く
だ
さ
い
。

－主な救急医療体制の分類－
◆北見赤十字病院（３次医療機関）
　重篤で緊急性の高い傷病者に対応している。
　救急救命医療が可能な救急救命センター。
◆遠軽厚生病院等（２次医療機関）
　３次医療機関に次ぐ医療機関として救急対
　応をしている。
◆クリニックさろま（１次医療機関）
　比較的軽症で入院の必要がない方のための
　医療機関。

消防指令センター

通報

出場指令（①）

予告指令

出場（②・③）

病院搬送（④・⑤・⑥）

救急服を着装
出場指令に備える

佐呂間出張所に直
接通報すると、電
話を受けた職員が
救急服を着れず、
出場が遅れてしま
います。

救急車出動の実態について

消消消
防防防Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

Topics


