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暖
か
く
な
る
と
ハ
チ
の
活
動
が
活
発
に

な
っ
て
き
ま
す
︒

　

ハ
チ
は
︑
巣
を
刺
激
す
る
も
の
に
対
し

て
集
団
で
攻
撃
し
て
き
ま
す
の
で
︑
巣
を

見
つ
け
た
ら
ハ
チ
を
刺
激
せ
ず
︑
町
民
課

生
活
環
境
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
︒

　

ま
た
︑
ハ
チ
の
中
に
は
土
の
中
に
巣
を

作
る
種
類
も
い
ま
す
の
で
︑
山
な
ど
に
入

る
と
き
は
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
︒

　

町
民
課
が
実
施
す
る
ハ
チ
駆
除（
巣
の

撤
去
）は
無
料
で
す
︒
た
だ
し
︑
巣
の
場

所
が
わ
か
ら
な
い
場
合
や
︑
場
所
に
よ
っ

て
は
駆
除
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
︒

　
◆
ハ
チ
の
捕
獲
方
法

　

ハ
チ
が
多
く
て
困
っ
て
い
て
も
巣
を
発

見
で
き
な
け
れ
ば
駆
除
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
︒
こ
ん
な
と
き
は﹁
ハ
チ
と
り
罠
﹂

を
作
っ
て
捕
獲
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

★
用
意
す
る
も
の

▽
酒
１
５
０
㏄
・
酢
50
㏄
・
砂
糖
60
ｇ

▽
空
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

★
作
り
方

❶
酒
︑酢
︑砂
糖
を
よ
く
か
き
混
ぜ
て
ペ
ッ

　

ト
ボ
ト
ル
の
中
に
入
れ
ま
す
︒

❷
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
口
に
ひ
も
を
巻
き
︑

　

町
税
・
保
険
料
の
納
期
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
︒
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
︒

◆
固
定
資
産
税︵
２
期
︶

問
企
画
財
政
課
資
産
税
係
・
徴
収
対
策
室

☎
２
・
１
２
１
４

◆
国
民
健
康
保
険
税︵
１
期
︶

問
企
画
財
政
課
町
民
税
係
・
徴
収
対
策
室

☎
２
・
１
２
１
４

◆
介
護
保
険
料︵
１
期
︶

問
保
健
福
祉
課
介
護
保
険
係

☎
２
・
１
２
１
２

◆
後
期
高
齢
者
保
険
料︵
１
期
︶

問
町
民
課
医
療
保
険
係

☎
２
・
１
２
１
３

◆
納　
　

期
：
８
月
２
日

◆
口
座
振
替
：
７
月
26
日

※
諸
事
情
に
よ
り
﹁
納
期
限
ま
で
に
納
め

　

ら
れ
な
い
﹂﹁
一
度
に
納
め
ら
れ
な
い
﹂

　

な
ど
の
納
税
の
相
談
や
︑
不
明
な
点
が

　

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

◦詳しい内容は直接お問い合わせください。
◦記事中の記号は次のとおりです。
　問：お問い合わせ先　☎：電話　℻：ファックス　　：申込先
　　ホームページ　Ⓔ：メールアドレス　　：フェイスブック

○人口：4,891人（-24人）
　【内外国人：160人】
○男♂：2,317人（-8人）
　【内外国人：27人】
○女♀：2,574人（-16人）
　【内外国人：133人】
○世帯：2,409戸（-15戸）
     【内外国人：149戸】
※（　）内数字は前月比

人
の
う
ご
き　

５
月
末

　

枝
な
ど
に
吊
る
し
ま
す
︒
こ
れ
だ
け
で

　

付
近
の
ハ
チ
が
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
中
に

　

入
り
︑
ほ
と
ん
ど
出
て
こ
ら
れ
な
く
な

　

り
ま
す
︒

★
ポ
イ
ン
ト

・
あ
る
程
度
ハ
チ
が
入
っ
た
ら
中
身
を
新

　

し
い
も
の
に
変
え
ま
し
ょ
う
︒

・
中
身
を
変
え
る
際
や
ハ
チ
を
取
り
出
す

　

際
は
︑
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
︒

・
ハ
チ
が
い
な
く
な
っ
た
ら
必
ず
罠
を
外

　

し
ま
し
ょ
う
︒（
他
の
場
所
か
ら
集
ま
り

　

ま
す
）

・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
な
る
べ
く
凹
凸
の
少

　

な
い
も
の
を
使
い
ま
し
ょ
う
︒

問
町
民
課
生
活
環
境
係

☎
２
・
１
２
１
３

町
税
・
保
険
料

　

納
期
の
お
知
ら
せ

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
ハ
チ
に
注
意

【ハチが巣を作りやすい場所】
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北
海
道
警
察
官
の
募
集

海
上
保
安
学
校
学
生
の
募
集

◆
受
付
期
間

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付

　

７
月
20
日（
火
）～
29
日（
木
）

▽
郵
送
・
持
参

　
　
　

７
月
20
日（
火
）～
21
日（
水
）

◆
試
験
過
程

・
船
舶
運
航
シ
ス
テ
ム（
航
海
・
機
関
・

　

主
計
コ
ー
ス
）・
情
報
シ
ス
テ
ム
・
管

　

制
・
航
空
・
海
洋
科
学

◆
受
験
資
格

　

本
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等
学
校
ま

　

た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の

　

翌
日
か
ら
起
算
し
て
12
年
を
経
過
し
て

　

い
な
い
方
お
よ
び
来
年
３
月
ま
で
に
高

　

等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

第２回警察官採用試験日程
採用予定人員 受付期間 １次試験 ２次試験

２２０名程度
うち女性５５名程度

7 月１日（木）
～８月２０日（金）

９月１９日（日）
１０月下旬

～１１月上旬

受験資格：平成元年４月２日から平成１６年４月１日までに生まれた方
問北見方面遠軽警察署　　☎０１５８・４２・０１１０

町
議
会
議
員
選
挙
に
つ
い
て

　
　
　
　

９
月
12
日︵
日
︶投
票
日

　

９
月
29
日
で
任
期
満
了
と
な
り
ま
す
佐

呂
間
町
議
会
議
員
の
選
挙
が
９
月
12
日
に

行
わ
れ
ま
す
︒
私
た
ち
町
民
に
と
っ
て
︑

最
も
身
近
で
大
切
な
選
挙
で
す
︒
有
権
者

の
方
は
︑
棄
権
す
る
こ
と
な
く
必
ず
投
票

し
ま
し
ょ
う
︒

◆
選
挙
期
日

▽
投
票
日　

９
月
12
日（
日
）７
時
～
18
時

▽
告
示
日　

９
月
７
日（
火
）

◆
立
候
補
に
つ
い
て

　

町
議
会
議
員
選
挙
に
立
候
補
で
き
る
方

　

は
︑
佐
呂
間
町
議
会
議
員
の
選
挙
権
を

　

有
す
る
者
で
︑満
25
歳
以
上
の
方
で
す
︒

▽
届
出
期
間

　

９
月
７
日（
火
）８
時
半
～
17
時

▽
届
出
受
付
場
所

　

役
場
２
階
会
議
室

※
郵
便
等
に
よ
る
届
け
出
は
認
め
ら
れ
ま

　

せ
ん
︒

◆
立
候
補
予
定
者
説
明
会

▽
日
時　

８
月
６
日（
金
）午
前
10
時
か
ら

▽
場
所　

佐
呂
間
コ
ミ
セ
ン
２
階
集
会
室

問
佐
呂
間
町
選
挙
管
理
委
員
会

☎
２
・
１
２
９
２

問
佐
呂
間
町
選
挙
管
理
委
員
会

　

す
る
見
込
み
の
方
等

◆
一
次
試
験
：
９
月
26
日（
日
）

◆
一
次
試
験
合
格
発
表
：
10
月
13
日（
水
）

◆
二
次
試
験
：
10
月
19
日（
火
）～
28
日（
木
）

　
　
　
　
　
　

の
指
定
す
る
日

◆
最
終
合
格
発
表
：
11
月
24
日（
水
）

※
航
空
課
程
の
み
翌
年
１
月
20
日（
木
）

◆
採
用︵
入
学
︶：
令
和
４
年
４
月

　

な
お
︑
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
日
程
が
変
更
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
︑
詳
細
に
つ
き
ま
し
て

は
海
上
保
安
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

ま
た
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

問
紋
別
海
上
保
安
部
管
理
課

☎
０
１
５
８
・
２
３
・
０
１
１
８

　

https://w
w

w
.kaiho.m

lit.go.jp/
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　（
５
月
16
日
～
６
月
９
日
受
付
分
）

◆
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▼
香
典
返
し
を
廃
し
て

仁　

倉　
　

大
塚　

秀
章　
　

さ
ん

栃　

木　
　

歳
永　

俊
江　
　

さ
ん

朝　

日　
　

近
藤　

博
之　
　

さ
ん

若　

佐　
　

秋
元　

七
江　
　

さ
ん

若　

佐　
　

村
井　

さ
と
み　

さ
ん

▼
活
動
終
了
に
伴
う
寄
付
金
と
し
て

よ
り
あ
い
サ
ロ
ン
呂
　々

さ
ん

◆
西
中
央
長
寿
会
へ

宮
前
町　
　

牧
田　

ス
ミ
子　

さ
ん

◆
共
立
老
人
ク
ラ
ブ
へ

共　

立　
　

十
亀　

博　
　
　

さ
ん

共　

立　
　

藤
岡　

秋
夫　
　

さ
ん

　「ふるさとまちづくり振興事業」とは、町民の皆さんが個人や団体で行う下記の対象事業に対して、
町が助成を行う制度で、これまで「ちびっこ探検学校ヨロン島参加事業」など６２件の事業に助成を
行っています。助成を希望される方はご相談ください。

対象事業の概要 助成対象者 対象経費・補助率
【文化の里づくり】

　本町における伝統的かつ継承が必要な文化の活
発化や掘りおこしのため、地域がもつ素材を活用
し、広く町民の意識を高めるための事業
　
　本町がもつ素材を基に、地域に密着したユニー
クで新たな文化の創造を行い、住民の連帯感やま
ちづくりの意識高揚につながる日常的な実践活動
で、創作、発表、奨励、普及などの事業

個人・団体
ただし、文化連盟な
どの上部団体は除く

事業を行う上で必要と認
める備品等
ただし、更新については、
耐用年数が経過したもの
とし、特に必要と認める
ものとする

【補助率】
個人：１/ ２以内
団体：８割以内

【ふるさと景観づくり】
　街並み、自然等、地域の特色ある景観などの保
存および地域の生活文化に関連した新たな景観づ
くりなどを進め、ゆとりと潤いのある地域づくり
を推進する事業

個人・団体

事業を行う上で必要と認
める維持管理費用

【補助率】
個人：１/ ２以内
団体：８割以内

【ふるさと交流ネットワーク】
　都市との地域間交流や外国との交流などを通じ
本町の将来を考えながらふるさと運動を推進して
いくための人づくりを推進する事業

個人・団体
ただし、国内・国外
研修それぞれ１回限
りとする（推進委員

会が推奨する事業へ
の参加は、１回に限
り回数に含めない）

研修に伴う旅費、宿泊費
及び交流・研修に要する
費用

【補助率】
学生：２/ ３以内
大人：１/ ２以内

【さろま『３６０夢おこし』】
　新たな発想のもとに地域の生活、文化、福祉、
スポーツ、産業等の地域振興を目的とした先導的
な取り組みなどの調査研究及び指導者などの技術
習得をすることにより、ゆとりと潤いのある地域
づくりを進める事業

個人・団体
ただし、国内・国外
研修それぞれ１回限

りとする

問企画財政課企画係　☎２・１２１４

ふるさとまちづくり振興事業 をご活用ください
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６５歳以上の方の介護保険料のお知らせ
　介護保険制度は、４０歳以上の方に納めていただく保険料などを財源として、介護が必要な高齢者とそ
の家族をみんなで支えていく制度です。６５歳以上の介護保険料については次の方法により納めることと
なります。安心して介護サービスが利用できるよう保険料の納付にご理解、ご協力をお願いします。　普
通徴収の方は保険料の納付通知書を送付しますので、各納入期限（７月～１２月の各月）までに納付して
ください。年度途中で６５歳になられた方や佐呂間町へ転入された方も普通徴収となります。 
　特別徴収の方は保険料を年金から差し引きます。８月の年金から引く保険料が変更となる方には仮徴
収額変更通知書を送付、また、１０月・1 ２月・翌年２月の年金から引き去る額を記載した特別徴収通
知書を送付します。
　災害や失業など、やむを得ない理由（新型コロナウイルス感染症が原因のものも含む）で保険料の納付
が困難なときは減免や納付猶予が受けられることがあります。困ったときはお早めにご相談ください。

※消費税率引上げに伴い、令和元年度から、所得の少ない第１～第３段階の負担割合を軽減

問保健福祉課介護保険係　☎２・１２１２

令和３年度　介護保険料表
※第１～３段階の負担割合が軽減（　　　　　で囲まれた部分）、第４～９段階は変更なし

区分 基準保険料 負担割合 年額保険料

第１段階
・老齢福祉年金、生活保護の受給者等
・町民税非課税世帯で前年の合計所得金額
　＋課税年金収入額が８０万円以下の方

【基準月額】

４，５００円

【基準年額】

５４，０００円

0.3 １６，２００円

第２段階
町民税非課税世帯で前年の合計所得金額＋
課税年金収入額が８０万円を超え１２０万
円以下の方

0.375 ２０，３００円

第３段階 町民税非課税世帯で第１段階および第２段
階に該当しない方 0.7 ３７，８００円

第４段階
町民税課税世帯で本人は町民税非課税の方

（前年の合計所得金額 + 課税年金収入額が
８０万円以下の方）

0.875 ４７，２００円

第５段階
町民税課税世帯で本人は町民税非課税の方

（第 4 段階に該当しない方）
1.0 ５４，０００円

第６段階 本人が町民税課税で前年の合計所得金額が
１２５万円未満の方 1.2 ６４，８００円

第７段階 本人が町民税課税で前年の合計所得金額が
１２５万円以上２１０万円未満の方 1.3 ７０，２００円

第８段階 本人が町民税課税で前年の合計所得金額が
２１０万円以上３２０万円未満の方 1.5 ８１，０００円

第９段階 本人が町民税課税で前年の合計所得金額が
３２０万円以上の方 1.7 ９１，８００円
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国民年金保険料は納付期限までに納めましょう
年金生活者支援給付金制度に便乗した詐欺に注意
◆国民年金保険料は納付期限までに納めましょう
　令和３年４月分から令和４年３月分までの国
民年金保険料は、月額１６，６１０円です。
　保険料は、日本年金機構から送付される納付
書により、金融機関・郵便局・コンビニエンス
ストアで納めることができます。
　また、クレジットカードやインターネット等
を利用しての納付や便利でお得な口座振替もあ
ります。　
　毎月の保険料の納付期限は、「翌月の末日」
です。保険料の納め忘れがあると、万一障害や
死亡といった不慮の事態が発生したときに、障
害基礎年金や遺族基礎年金が受けられない場合
がありますので、必ず納付期限までに納めてく
ださい。
　なお、所得が少ないなど保険料の納付が困難
な場合は、保険料が免除・猶予される制度があ
ります。

　また、新型コロナウイルス感染症の影響によ
り収入が減少した場合、令和 2 年 2 月分以降
の保険料の納付が免除・猶予される臨時特例措
置も設けられていますので北見年金事務所また
は役場戸籍年金係にご相談ください。
◆給付金制度に便乗した詐欺に注意
　令和元年１０月より始まった年金生活者支援
給付金制度に便乗し、厚生労働省、日本年金機
構または市区町村の職員を名乗る者から「年金
生活者支援給付金の振込口座が使えないため、
新しい口座番号、暗証番号、マイナンバーを教
えてほしい。」という不審な電話がかかってきた
事例が報告されています。
　厚生労働省および日本年金機構では、電話で
お客様の口座番号、暗証番号、マイナンバー等
をお聞きすることはありません。このような電
話があっても、口座番号等の個人情報を答える
ことのないようにご注意ください。

国民年金便り

問北見年金事務所　☎０１５７・３３・６００７　　問町民課戸籍年金係　☎２・１２１３

問建設課管理係　☎２・１２１０

町営住宅の空き状況

団　地　名 居住階 間取り 戸 数 家　賃

西富

１階 ２LDK １戸 19,400円～

１階 ３LDK ５戸 15,200円～

２階 ３LDK ３戸 15,200円～

宮前 ２階 ３LDK ７戸 23,300円～

栄 １階 ３LDK ２戸 15,300円～

若佐第２
1 階 ３LDK １戸 15,700円～

２階 ３LDK ２戸 15,700円～

若里 平屋 ３DK ２戸 9,200円～

６月２２日現在

　下記イベントは、新型コロナウイルスの感
染拡大の状況を考慮し、中止となりましたの
でお知らせします。

問シンデレラ夢実行委員会
☎０９０・１５２０・５５１３

９月
シンデレラ夢まつり

問佐呂間町観光物産協会（経済課商工観光係）
☎２・１２００

１０月
サロマ大収穫祭

イベント中止のお知らせ
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問北海道後期高齢者医療広域連合　☎０１１・２９０・５６０１
問町民課医療保険係　☎２・１２１３

後期高齢者医療制度のお知らせ ～保険証の一斉更新～

◆減額認定証の交付対象者区分について

区分Ⅰ

世帯全員が住民税非課税である方のうち、次のいずれかに該当する方
・世帯全員の所得が０円の方
　（公的年金収入のみの場合、その受給額が８０万円以下の方）
・老齢福祉年金を受給されている方

区分Ⅱ 世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方

　現在ご使用の黄色の減額認定証および限度証は７月３１日が有効期限と
なっており、８月以降は使用できなくなります。
　引き続き交付対象に該当する方は７月中に認定証を交付しますので、８月１日からは橙色の認
定証をご使用ください。有効期限は１年間です。
　新たに必要となる方は、下記の交付要件に該当することをご確認の上、町民課医療保険係へ申
請してください。

減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）と
限度証（限度額適用認定証）も新しくなります

◆限度証の交付対象者区分について（現役並みⅠ・Ⅱが対象者）

現役並みⅠ 現役並みⅡ・Ⅲに該当しない３割負担の方と、その方と同一世帯にいる被保険
者の方

現役並みⅡ 現役並みⅢに該当せず、住民税課税所得が３８０万円以上の被保険者と、その
方と同一世帯にいる被保険者の方

現役並みⅢ 住民税課税所得が６９０万円以上の被保険者と、その方と同一世帯にいる被保
険者の方

新しい認定証は

橙色

紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、町民課医療保険係までお申し出ください。
また、古い保険証等は、町民課医療保険係へお返しいただくか、破棄してください。

　現在ご使用の水色の保険証は７月３１日が有効期限となっており、８月
以降は使用できなくなります。
　７月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に届きましたら、黄緑
色の保険証をご使用ください。有効期限は１年間です。

保険証が新しくなります 新しい保険証は

黄緑色
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国民健康保険制度のお知らせ

問町民課医療保険係　☎２・１２１３

　佐呂間町国民健康保険の被保険者証は、７月３１日が有効期限です。
　８月からの新しい被保険者証は、７月２３日までに順次発送しますので、お手元に届きました
ら、期限切れの被保険者証は破棄してください。
　また、既に学校を卒業され他市町村に居住されている場合や事業所等の健康保険の資格を有し
た場合は、国保喪失の届出が必要になります。届出を忘れているとそのまま国保税が課税された
り、保険の給付を受けられないことがありますので、必ず喪失の届出を行ってください。

新しい国民健康保険被保険者証を発送します

　医療機関などで診療を受けたとき、窓口に「認定証」を提示することで、医療費の適用区分（所
得により区分が分かれます）に応じた限度額までを支払うことですむ制度です。現在、交付され
ている認定証は７月３１日が期限です。
　国民健康保険の加入者で「認定証」の交付を必要とする方は、申請をしてください。
◆申請に必要な物：印鑑・国民健康保険被保険者証

国民健康保険限度額認定証について

重
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医
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と
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　国民健康保険制度の都道府県化により、各市町村は北海道に国保事業費納付金を納めています。こ
の納付金を納めるためには国民健康保険税が充てられますが、現行の税収では、今後不足することが
見込まれるため、次のとおり税率を改正しました。
　今回の税率改正では、所得割・均等割などの税率を上げるとともに、資産税割は廃止に向けて税率
を下げています。

国民健康保険税率を改正しました

今後の国民健康保険税
　現在は国や北海道からの交付金により緩和措置がとられていますが、今後も医療費負担は増加
していく見込みです。医療費に対応した税収を確保するためには、税率を北海道が示す標準保険
税率に近づけていく必要があります。
　また、国・北海道の指導で一般会計からの繰入金の解消、全道的な保険税の平準化のため４方
式から３方式への変更（資産税割の廃止）が求められています。
　佐呂間町の国民健康保険を運営するためには、今後も税率改正を行うこととしておりますが、
加入者の負担が急激に上昇することのないよう段階的な引き上げを予定しています。

問町民課医療保険係　☎２・１２１３

医療費と国保税
　北海道が集める「納付金」は各市町村の医療費と所得によって算定され、これらが増加すると佐
呂間町が収める納付金も増加し、その財源である「国保税」の引き上げに繋がります。
　健康で安心した生活を送るためには、適正な医療を受けること、そして健康づくりへの意識と、
予防・早期発見が重要です。適度な運動や生活習慣の見直し、各種検診の受診により、健康を維
持することが税率の上昇をおさえることにつながります。

区分 令和２年度 令和３年度 増減

所得割
※前年の所得に応じて負担

医療分 ５．４％ ５．７％ ＋０．３％
後期支援分 １．６％ １．７％ ＋０．１％

介護分 １．０％ １．１％ ＋０．１％

資産割
※固定資産税額に応じて負担

医療分 １１．５％ ９．６％ －１．９％
後期支援分 ４．３％ ３．６％ －０．７％

介護分 ２．２％ １．８％ －０．４％

均等割
※加入者一人ごとに負担

医療分 ２９，０００円 ２９，５００円 ＋５００円
後期支援分 ８，０００円 ８，５００円 ＋５００円

介護分 ９，０００円 ９，０００円 ―

平等割
※一世帯ごとに負担

医療分 ２８，０００円 ２８，０００円 ―
後期支援分 ７，５００円 ７，５００円 ―

介護分 ５，５００円 ５，５００円 ―

賦課限度額
※１年間の保険税額の上限

医療分 ６３０，０００円 ６３０，０００円 ―
後期支援分 １９０，０００円 １９０，０００円 ―

介護分 １７０，０００円 １７０，０００円 ―

軽減率 世帯の所得基準

７割 ４３万円 +１０万円
×（給与所得者数ー１）

５割 ４３万円 +２８万５千円×被保険者
数 +１０万円×（給与所得者数－１）

２割 ４３万円 +５２万円×被保険者数 
+１０万円×（給与所得者数－１）

保険税の均等割・平等割の軽減対象となる所得基準の範囲を拡大
軽減率 世帯の所得基準

７割 ３３万円

５割 ３３万円＋（２８万５千円×加入
者数）

２割 ３３万円＋（５２万円×加入者数）

改正
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　サロマゲンキマイレージとは、佐呂間町で開催している健康づくり事業に参加すると景品と交換で
きるポイントがもらえる企画のことで、町の特定健診やがん検診、健康に関する講座や教室の他、乳
幼児相談事業などが対象となります。また、武道館・温水プール「Ｓｔａｒ」で開催しているスイミン
グ教室やパーソナルトレーニングなども対象となっています。
　ポイントを貯めると、道の駅サロマ湖で地元の特産品との交換や飲食に利用できたり、抽選で「ふ
るさと商品券２，０００円分」が当たるチャンスがあります。
※景品のラインナップは町ホームページか町内施設に掲示している景品メニューをご覧ください。

ポイント交換の流れ
①ポイントが集まったら…
　保健福祉課窓口または「Ｓｔａｒ」にポイントカードを提出し、景品交換券をもらいましょう。
　受付期間：令和４年３月２８日（月）まで随時受け付けています。
②景品交換券をもらったら…
　道の駅サロマ湖へ行きましょう！道の駅スタッフに交換券を渡し、景品を受け取りましょう。
　★景品交換でご来場した方には道の駅サロマ湖からのご厚意により、かぼちゃのミニソフトが
　　サービスでいただけます。

〇町の検診でポイントを貯めよう！
対象事業 ポイント付与対象者 付与要件およびポイント数

特定健康診査※国保加入者 ４０～７４歳の方
受診で５ポイント３９歳以下健康診査 ３９歳以下の方

後期高齢者健康診査 ７５歳以上の方

がん検診（胃・肺・大腸） 一般男女 どれかひとつでも
受診すると５ポイント

口腔健康度判定 健診受診者（対象者限定） 質問用紙提出で５ポイント
★健診会場で次年度の予約をするとさらに５ポイント進呈します。
◆申し込みは、電話・回覧・窓口・町ホームページにて行うことができます。
　ホームページでの申し込みは右記ＱＲコードから応募フォームへアクセスできます。
問・　保健福祉課保健推進係　☎２・１２１２

〇武道館・温水プール「Ｓｔａｒ」のサマーキャンペーン
①健康運動トライアル＋スタートアップキャンペーン
　期間中、武道館・温水プール「Ｓｔａｒ」にて運動を実施し、設定利用回数をクリアするとボーナス
ポイントを進呈します。
◆申込期間：７月２７日（火）～　８月３１日（火）
◆実施期間：７月２７日（火）～１０月３１日（日）
◆対 象 者：高校生以上の町民　※定員２５名
◆そ の 他：参加登録が必要です。スター受付にてお申し込みください。

②たくさん泳いで「まいる」と「景品」をゲットしよう！キャンペーン
　小学校の夏休み期間中、プールを利用した回数に応じてボーナスポイントを進呈します。
◆申込期間：７月２７日（火）～８月１４日（土）
◆提出期間：７月２７日（火）～８月１９日（木）まで随時受付
◆対 象 者：町内の小学生　※定員５０名
◆そ の 他：参加にはチェックカードが必要です。詳しくは下記までお問い合わせください。
問・　武道館・温水プール「Ｓｔａｒ」　　☎２・２２６１

ポイントがたくさん貯まる‼
サロマゲンキマイレージ『夏 の特別企画』
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子育て世帯
生活支援特別給付金のご案内

子育て世帯の支援のため、新たな給付金の支給を実施します！

■支給対象者：下記の両方に当てはまる方（ひとり親世帯分の給付金を受け取った方を除く）

　　　　　　　○令和３年３月３１日時点で１８歳未満の児童（障害児の場合、２０歳未満）を養
　　　　　　　　育する父母等
　　　　　　　　※令和４年２月末までに生まれた新生児等も対象になります。

　　　　　　　○令和３年度住民税が非課税の方または令和３年１月１日以降の収入が急変し、
　　　　　　　　住民税非課税相当の収入となった方　

■支　給　額：児童一人当たり一律５万円
　　　　　　　支給にあたっては、申請が不要な場合と必要な場合があります。

■支給手続き：①令和３年４月分の児童手当または特別児童扶養手当の受給者で住民税非課税の方
　　　　　　　→申請は不要（該当者には通知書を送付します）

　　　　　　　②令和３年３月３１日において、平成１５年４月２日～平成１８年４月１日生ま
　　　　　　　　れの児童を養育している方で住民税非課税の方
　　　　　　　→申請が必要（該当者には申請書類を送付します）
　　　　　　　　▷送付された申請書類を役場保健福祉課社会福祉係に提出してください。

　　　　　　　③上記①②以外の方（収入が急変した方等）
　　　　　　　→申請が必要
　　　　　　　　▷収入が確認できるものを持参し、役場保健福祉課社会福祉係の窓口にお越し
　　　　　　　　　ください。

　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
問保健福祉課社会福祉係　☎２・１２１２

「子育て世帯生活支援特別給付金」の
“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”にご注意ください。
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避難情報避難情報 が変わります
　法律の改正によって、避難情報等の発令基準の見直しのため、今後発令される避難情報等が変更になります
のでご注意ください。

避難情報等 居住者等がとるべき行動等

【警戒レベル５】

「災害発生情報」

が

「緊急安全確保」
に変ります

●発令される状況：災害発生又は切迫（必ず発令される情報ではない）

●居住者等がとるべき行動：命の危険　直ちに安全確保！

・指定緊急避難場所等への避難することがかえって危険である場合、緊急安全確保する。

　ただし、災害発生・切迫の状況で、本行動を安全にとることができるとは限らず、また

　本行動をとったとしても身の安全を確保できるとは限らない。

【警戒レベル４】

「避難指示、避難勧告」

が

「避難指示」
に変ります

●発令される状況：災害のおそれが高い

●居住者等がとるべき行動：危険な場所から全員避難

・危険な場所から全員避難（立退き避難又は屋内安全確保）する。

【避難指示・避難勧告は「避難指示」に一本化されます。】

【警戒レベル３】

「避難準備、　　　　　

　高齢者等避難開始」

が

「高齢者等避難」
に変ります

●発令される状況：災害のおそれあり

●居住者等がとるべき行動：危険な場所から高齢者等は避難

・高齢者等※は危険な場所から避難（立退き避難又は屋内安全確保）する。

※避難を完了させるのに時間を要する在宅又は施設利用者の高齢者及び障害のある人等、　

　及びその人の避難を支援する者

・高齢者等以外の人も必要に応じ、出勤等の外出を控えるなど普段の行動を見合わせ始め

　たり、避難の準備をしたり、自主的に避難するタイミングである。例えば、地域の状況

　に応じ、早めの避難が望ましい場所の居住者等は、このタイミングで自主的に避難する

　ことが望ましい。

【警戒レベル２】

「大雨・洪水・高潮注意報」

変更なし

●発表される状況：気象状況悪化

●居住者等がとるべき行動：自らの避難行動を確認

・ハザードマップ等により自宅・施設等の災害リスク、指定緊急避難場所や避難経路、避

　難のタイミング等を再確認するとともに、避難情報の把握手段を再確認・注意するなど、

　避難に備え自らの避難行動を確認。

【警戒レベル１】

「災害発生情報」

変更なし

●発表される状況：今後気象状況悪化のおそれ

●居住者等がとるべき行動：災害への心構えを高める

・防災気象情報等の最新情報に注意する等、災害への心構えを高める。
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