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▽
申
請
方
法

　

保
健
福
祉
課
ゲ
ン
キ
マ
イ
レ
ー
ジ
担
当

窓
口
に
て
、
代
表
者
が
申
請
手
続
き
を
行

い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
申
請
し
て
い
た
だ
い
た
内
容

が
ゲ
ン
キ
マ
イ
レ
ー
ジ
の
趣
旨
に
そ
わ
な

い
場
合
は
対
象
事
業
と
な
り
ま
せ
ん
の
で

ご
了
承
願
い
ま
す
。
詳
し
い
申
請
方
法
に

つ
い
て
は
担
当
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　

最
低
で
も
３
ポ
イ
ン
ト
あ
れ
ば
町
内
菓

子
店
の
お
菓
子
な
ど
に
換
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
20
ポ
イ
ン
ト
以
上
あ
れ
ば
、
お

菓
子
の
詰
め
合
わ
せ
や
か
ぼ
ち
ゃ
パ
ウ

ダ
ー
、
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
な
ど
に
も
交
換
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
下
記
は
景
品
の

一
例
で
す
）

　

ポ
イ
ン
ト
を
集
め
て
楽
し
く
健
康
づ
く
り

　

町
の
様
々
な
事
業
で
集
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
例
え
ば
、
が
ん
検
診
や
グ
ラ
ン

ド
ペ
ア
レ
ン
ツ
ク
ッ
キ
ン
グ
、
武
道
館
温

水
プ
ー
ル
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
運
動
指
導
、
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
あ
い
あ
い
ら
ん
ど

な
ど
、
様
々
な
年
齢
層

を
対
象
に
し
た
事
業
が

ポ
イ
ン
ト
発
行
の
対
象

と
な
っ
て
い
ま
す
。
下

記
の
マ
ー
ク
が
目
印
で

す
。

　

任
意
の
グ
ル
ー
プ
を
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象

事
業
と
し
て
申
請
し
、
ポ
イ
ン
ト
を
集
め

る
方
法
で
す
。
町
内
会
、
自
治
会
、
知
人

同
士
の
グ
ル
ー
プ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

な
ど
の
地
域
の
集
ま
り
で
健
康
づ
く
り
を

目
的
と
し
て
定
期
的
に
運
動
を
し
て
い
た

り
、
食
生
活
や
健
康
に
関
す
る
勉
強
会
を

開
い
て
い
る
場
合
に
、
サ
ロ
マ
ゲ
ン
キ
マ

イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
を
発
行
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

佐
呂
間
町
で
は
、
健
康
づ
く
り
を
楽
し

ん
で
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、「
サ

ロ
マ
ゲ
ン
キ
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
事

業
」を
行
っ
て
い
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
を
貯

め
る
と
、
町
の
特
産
品
と
交
換
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

主
に
２
つ
の
方
法
で
集
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

保
健
福
祉
課
保
健
推
進
係　

☎
２
・
１
２
１
２

『
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
』を

　
　
　
　
　
　
　

ご
存
じ
で
す
か
？

景
品
を
も
ら
う
に
は

　
　
　
　
　

何
ポ
イ
ン
ト
必
要
？

ど
う
や
っ
て
ポ
イ
ン
ト
を
集
め
る
の
？

⒈
町
の
事
業
に
参
加

⒉「
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業
」と
し
て
申
請

かぼちゃのチーズケーキ

５５
ポイント

サロマ豚ジンギスカン

４０
ポイント

かぼちゃんパイ

４
ポイント

十割サロマのそば

１５
ポイント

かぼちゃフレーク（100g）

９
ポイント

かぼちゃパウダー（300g）

２０
ポイント
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①
台
紙
に
ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ル
を
貼
り
ま
す

②
保
健
福
祉
課
ま
た
は
武
道
館
温
水
プ
ー

　

ル
に
台
紙
を
提
出
し
ま
す（
武
道
館
温

　

水
プ
ー
ル
は
３
月
の
み
受
付
可
）

③
提
出
先
で
景
品
を
選
び
、
景
品
交
換
券

　

を
も
ら
い
ま
す

④
景
品
交
換
券
を
持
っ
て
道
の
駅
サ
ロ
マ

　

湖
へ
行
き
、
景
品
と
引
き
換
え
ま
す

※
道
の
駅
ま
で
行
く
の
が
難
し
い
方
は
役

　

場
で
の
受
け
取
り
も
で
き
ま
す
の
で
、

　

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ポ
イ
ン
ト
は
年
度
ご
と
の
発
行
で
、
毎

年
３
月
下
旬
が
引
き
換
え
の
期
限
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
有
効
期
限
は
次
の
通
り
で

す
。
忘
れ
ず
に
引
き
換
え
ま
し
ょ
う
！

ポ
イ
ン
ト
有
効
期
限
：
３
月
26
日（
金
）

景
品
交
換
券
有
効
期
限
：
３
月
28
日（
日
）

　

毎
年
４
月
に
は
、
前
年
度
に
ポ
イ
ン
ト

交
換
し
た
方
を
対
象
に
ふ
る
さ
と
商
品
券

２
０
０
０
円
分
が
当
た
る
抽
選
を
行
っ
て

い
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
や
景
品
交
換
券
の

　
　
　
　
　

有
効
期
限
は
あ
る
の
？

商
品
券
が
当
た
る
チ
ャ
ン
ス
！

ポ
イ
ン
ト
の
引
き
換
え
方
法
は
？

子
育
て
の
壁　

〜
そ
の
一
〜

【
お
母
さ
ん
の
気
持
ち
】

問公益財団法人ケア・インターナショナルジャパン　☎０３・５９５０・１３３５　℻０３・５９５０・１３７５

サロマゲンキマイレージは歩く国際協力
「Walk in Her Shoes ２０２１」を応援します

ＱＲコードからＷＥＢサイト
へアクセス、ＦＡＸ用紙は
保健福祉課に配置※エント
リーには費用がかかります。
詳しくはＷＥＢ
サイト等をご確
認ください。

ＷＥＢサイトまたは
ＦＡＸよりエントリー

途上国で女性や女の子が水汲
みのために歩く１日８０００
歩（約６㎞）を意識しながら、
好きな時間、好きな場所で歩
いてください。１００歩につ
き１円が協賛企業から寄付さ
れます。

好きな時間
好きな場所で歩く

　キャンペーン特設ページで
歩数を手動で登録。歩数アプ
リ「ALCOO」を使えば自動連
携も可能です。

歩数を報告する

　安全な水を手に入れることが難し
い地域の女性や女の子は毎日約６㎞
の道のりを歩いて水汲みに行きま
す。本来であれば教育を受けたり、
仕事をする大切な人生の機会を水汲
みの時間に費やしています。
　歩く国際協力「Walk in Her Shoes」
は、皆さんの日常の１歩１歩が協賛
企業から寄付に反映され、このよう
な地域に命の井戸水を作ることに役
立てられます。

申込期限
４月３０日（金）

実施期間
３月８日（月）～
５月３１（月）

◆参加された方にはゲンキマイレージポイントの特典があります！（ポイントは全て令和３年度分）

参加登録で３０ポイント進呈！

さらに、期間中６０万歩以上歩いた
方に＋１０ポイント、１００万歩以
上歩いた方には＋２０ポイントの特
典があります。（開催期間終了後に
ポイントシールを郵送します）

☆手続き方法

▽ＦＡＸ申し込みはお支払い時に郵便振替用紙に「サロ
　マゲンキ」と記載し、オンライン申し込みは意見欄に
　「サロマゲンキ」と入力してください。

▽歩数報告マイページ作成時に、名前の後ろに（サロマ
　ゲンキ）で登録してください。
　例：「福祉　太郎（サロマゲンキ）」


