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佐
呂
間
町
で
は
、
総
合
健
診
の
受
診
者

の
う
ち
希
望
者
に
お
口
の
健
康
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
に
用
い
る
質
問
票
の
う
ち
、「
年

１
回
以
上
は
歯
科
医
院
で
定
期
健
診
を
受

け
て
い
ま
す
か
」と
い
う
質
問
に「
は
い
」

と
答
え
た
方
は
３
割
程
度
で
し
た
。【
左

表
】

　

健
康
日
本
21
で
掲
げ
る
目
標
に
は
ま
だ

ま
だ
達
し
て
い
ま
せ
ん
。

※
平
成
30
年
〜
令
和
２
年
佐
呂
間
町
口
腔

　

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
結
果
よ
り

※
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
対
象
者
は
総
合
健
診

　

受
診
者
の
う
ち
60
歳
未
満
ま
た
は
65
歳

　

の
方

あ
な
た
の
お
口
は
健
康
で
す
か
？

　

ま
た
、
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
の
歯

科
医
療
費【
左
グ
ラ
フ
】を
見
て
み
る
と
、

佐
呂
間
町
で
は
、
１
件
あ
た
り
の
医
療
費

が
全
道
と
比
べ
て
高
い
た
め
、
歯
や
歯
ぐ

き
の
状
況
が
悪
く
な
っ
て
か
ら
治
療
を
開

始
す
る
方
が
多
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

歯
ぐ
き
な
ど
に
炎
症
を
起
こ
す
歯
周
病

は
、
日
本
人
の
40
歳
以
上
の
約
８
割
が
か

か
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
歯
周

病
を
引
き
起
こ
す「
歯
周
病
菌
」は
毒
素
を

産
生
し
ま
す
。
歯
周
病
の
悪
化
に
よ
り
、

歯
ぐ
き
な
ど
の
血
管
か
ら
体
内
に
毒
素
が

入
り
込
む
と
、
糖
尿
病
の
悪
化
や
、
心
筋

梗
塞
、
脳
卒
中
な
ど
の
重
大
な
病
気
を
招

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
糖
尿
病
で
は
、
体
内
に
侵
入
し
た

毒
素
に
よ
り
、
体
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
が
反

応
し
、
悪
玉
物
質
を
出
し
て
イ
ン
ス
リ
ン

の
働
き
を
阻
害
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
一
方
で
、
歯
周
病
を
治
療
す
る
こ
と

で
糖
尿
病
が
改
善
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
こ

と
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
は
普
段
、
ど
の
よ
う
な
お
口
の

ケ
ア
を
し
て
い
ま
す
か
。

　

健
康
日
本
21（
第
２
次
）で
は
、
成
人
期

の
歯
周
病
の
予
防
、
歯
の
喪
失
防
止
、
歯

科
健
診
受
診
者
の
増
加
を
掲
げ
て
お
り
、

「
20
歳
以
上
で
過
去
１
年
間
に
歯
科
健
診

を
受
診
し
た
者
」に
つ
い
て
、
令
和
４
年

度
ま
で
に
65
％
を
達
成
す
る
と
の
目
標
を

掲
げ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
23
年
に
施
行
さ
れ
た
歯
科

口
腔
保
健
法
と
い
う
法
律
で
は
、
国
民
の

責
務
と
し
て「
歯
科
口
腔
保
健
に
努
め
る

こ
と
」と
書
か
れ
て
お
り
、
予
防
歯
科
の

取
り
組
み
が
全
国
的
に
広
が
っ
て
い
ま

す
。

保
健
福
祉
課
保
健
推
進
係　

☎
２
・
１
２
１
２

歯
は「
治
療
」す
る
も
の
か
ら

「
予
防
」す
る
も
の
へ

佐
呂
間
町
民
の
歯
科
受
診
状
況
は
？

歯
の
健
康
が
全
身
に
も
影
響
す
る

質
問

回
答

人
数

年
に
１
回
以
上
は
歯
科

医
院
で
定
期
健
診
を
受

け
て
い
ま
す
か

（
回
答
数
１
４
３
名
）

は
い

42
人

（
29.4
％
）

い
い
え

101
人

（
70.6
％
）

　

町
内
の
歯
科
医
院
に
、
患
者
さ
ん
の
傾

向
を
尋
ね
て
み
た
と
こ
ろ
、
い
ず
れ
の
歯

科
医
院
も「
予
防
的
な
受
診
の
少
な
さ
」

「
中
〜
重
度
の
歯
周
病
治
療
の
多
さ
」が
挙

げ
ら
れ
、
抜
歯
せ
ざ
る
を
得
な
い
患
者
さ

ん
も
少
な
く
な
い
の
が
現
状
の
よ
う
で
し

た
。

令和元年度歯科医療費の比較
（国民健康保険加入者）

道 同規模 佐呂間町

20,000

10,000

15,000

5,000

0

16,18815,082

19,190

（円）
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新
た
な
感
染
症
の
流
行
に
よ
っ
て
、
医

療
機
関
へ
の
受
診
控
え
が
起
き
て
い
た

り
、
予
防
的
な
受
診
は
不
要
不
急
と
さ
れ

る
風
潮
も
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら

こ
そ
、
自
宅
で
の
ケ
ア
は
一
層
大
切
に
な

り
ま
す
。

　

早
食
い
な
ど
で
、
よ
く
噛
ま
な
い
食
事

を
続
け
て
い
る
と
、
だ
液
の
分
泌
量
が
少

な
く
な
り
、歯
周
病
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

ま
た
、歯
周
病
や
虫
歯
の
進
行
に
よ
り
、

噛
む
力
の
衰
え
が
進
む
だ
け
で
な
く
、
十

分
な
栄
養
も
と
れ
な
い
こ
と
で
、
歯
周
病

の
悪
化
と
い
う
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
に
陥
り

ま
す
。

　

だ
液
は
、
食
事
に
よ
っ
て
酸
性
に
傾
い

た
歯
を
中
性
に
し
、
歯
の
修
復
を
助
け
ま

す
。
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
で
噛
む
力

の
維
持
、
十
分
な
だ
液
分
泌
の
維
持
、
適

切
な
栄
養
摂
取
が
で
き
、
結
果
的
に
歯
周

病
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

て
い
る
の
で
、
様
々
な
も
の
を
試
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
厚
生
労
働
省
や
日
本
歯
科
医
師

会
で
は
、
歯
の
磨
き
方
や
歯
周
病
の
こ
と

な
ど
を
情
報
提
供
し
て
い
ま
す
の
で
参
考

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
日
本
21
が
掲
げ
る
よ
う
に
、
多
く

の
方
が
健
診
を
受
け
、
歯
周
病
の
予
防
、

早
期
に
治
療
で
き
る
こ
と
が
理
想
で
す

が
、
現
状
で
は
そ
れ
が
叶
わ
な
い
情
勢
で

も
あ
り
ま
す
。
１
人
１
人
が
今
一
度
、
お

口
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？

　

歯
の
ケ
ア
が
不
十
分
だ
と
、
免
疫
力
が

低
下
し
た
り
、
ウ
イ
ル
ス
性
肺
炎
が
重
症

化
す
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　

お
口
の
中
を
清
潔
に
保
ち
、
歯
ぐ
き
の

炎
症
を
抑
え
る
こ
と
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
限
ら
ず
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が

体
内
に
侵
入
す
る
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

薬
局
や
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
は
た
く
さ

ん
の
ケ
ア
グ
ッ
ズ【
左
図
参
照
】が
出
て
き

　

歯
科
の
治
療
を
長
期
間
中
断
す
る
と
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
重
症
化

に
つ
な
が
る
と
さ
れ
る
生
活
習
慣
病
等
の

リ
ス
ク
因
子
に
も
影
響
を
与
え
ま
す
。
す

で
に
気
に
な
る
症
状
が
出
て
き
て
い
る
場

合
は
、
感
染
拡
大
状
況
に
注
意
し
な
が

ら
、
早
期
に
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
歯
周
病
予
防

子
育
て
の
壁　

〜
そ
の
一
〜

【
お
母
さ
ん
の
気
持
ち
】

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

か
か
り
つ
け
歯
科
を
も
ち
、

重
症
化
す
る
前
に
受
診
す
る

自
宅
で
の
ケ
ア
を
大
切
に
す
る

①歯ブラシ
　歯周ポケット（歯ぐきと歯の間）に届きやすいもの、
　奥歯まで磨きやすいものなど様々な種類があります。

②ワンタフトブラシ
　歯間や歯周ポケットのほか、奥歯、歯並びの悪い箇
　所などを磨くことができます。

③歯間ブラシ
　狭い歯間が清掃でき、歯ブラシの届きにくい部分の
　歯垢を効率よく取り除くことができます。

④⑤デンタルフロス
　歯間ブラシと同様に狭い歯間を清掃できるものです。
　④はＹ字型、⑤は指に巻き付けて使うものです。

⑥マウスウォッシュ
　歯磨き後の仕上げとなる洗口液、歯磨き粉の代わり
　となる液体ハミガキがあります。
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オーラルケア用品の紹介


