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咳
や
く
し
ゃ
み
の
飛
沫
に
よ
り
、
他
の

人
に
感
染
症
を
う
つ
さ
な
い
た
め
に
、咳
・

く
し
ゃ
み
を
す
る
際
に
マ
ス
ク
、
テ
ィ
ッ

シ
ュ
、
ハ
ン
カ
チ
、
服
の
袖
で
口
や
鼻
を

覆
う
こ
と
で
す
。
一
般
的
な
マ
ス
ク
の
着

用
で
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
防
ぐ
事
は
難
し

い
で
す
が
、
咳
、
く
し
ゃ
み
の
飛
沫
を
周

り
に
飛
ば
さ
な
い
、
ま
た
飛
沫
を
浴
び
な

い
効
果
が
あ
り
ま
す
。

冬
の
感
染
症
に
備
え
る
〜
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防
に
つ
い
て
〜

　

外
出
か
ら
戻
っ
た
後
の
手
洗
い
は
多
く

の
人
が
実
行
し
て
い
ま
す
が
、
さ
っ
と

洗
っ
て
終
わ
る
事
も
あ
る
か
と
思
い
ま

す
。
手
の
甲
、
指
の
間
、
親
指
の
付
け
根
、

指
先
、
手
首
等
の
洗
い
残
し
が
み
ら
れ
や

す
い
部
位
を
意
識
し
、
石
鹸
を
つ
け
て
丁

寧
に
こ
す
り
、
流
水
で
し
っ
か
り
と
洗
い

流
す
事
が
大
切
で
す
。

　

家
庭
で
手
を
洗
う
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、

「
外
出
か
ら
戻
っ
た
後
」

「
咳
・
く
し
ゃ
み
、
鼻
を
か
ん
だ
後
」

「
調
理
の
前
」

「
食
事
の
前
」

「
ト
イ
レ
を
使
用
し
た
後
」

「
症
状
が
あ
る
人
の
看
病
、
お
世
話
を
し

た
後
」等
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
外
出
先
で
は
多
数
の
人
が
触
れ

る
場
所
、
共
有
す
る
物
に
触
れ
た
時
に
は

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
の
活
用
も
有
効
で

す
。

し
ぶ
き
）の
中
に
含
ま
れ
て
い
る
ウ
イ
ル

ス
を
他
の
人
が
口
や
鼻
か
ら
吸
い
込
む
こ

と
に
よ
り
感
染
し
ま
す
。

■
接
触
感
染

　

感
染
し
た
人
が
咳
や

く
し
ゃ
み
を
し
て
手
で

押
さ
え
た
後
、
そ
の
手

で
周
り
の
物
に
触
れ
て
ウ
イ
ル
ス
が
物
に

付
着
し
ま
す
。
同
じ
場
所
を
他
の
人
が
触

り
、
そ
の
手
で
口
や
鼻
、
目
の
粘
膜
に
触

れ
る
こ
と
で
、
粘
膜
を
通
じ
て
ウ
イ
ル
ス

が
体
内
に
入
り
感
染
し
ま
す
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

で
は
、
閉
鎖
さ
れ
た
空
間
で
、
近
距
離
で

多
く
の
人
と
会
話
す
る
等
の
環
境
で
は
、

咳
や
く
し
ゃ
み
が
な
く
て
も
感
染
す
る
リ

ス
ク
が
あ
る
と
さ
れ
、
発
症
前
の
潜
伏
期

に
あ
る
無
症
状
の
患
者
か
ら
で
も
感
染
リ

ス
ク
が
あ
る
事
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

例
年
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流

行
時
期
に
は
発
熱
患
者
が
増
え
ま
す
が
、

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と

同
時
期
に
流
行
す
る
こ
と
が
危
惧
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
初
期
症
状
と
し
て
、
発
熱
、
咳
、
咽
頭

痛
、
頭
痛
、
倦
怠
感
等
が
あ
り
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
や
風
邪
と
似
て
い
る
症
状
も
み

ら
れ
る
た
め
、
症
状
だ
け
で
は
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
区
別
は
困
難
で
す
。
そ
の
た
め
、
感
染

症
の
流
行
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、
引
き
続

き
予
防
策
を
徹
底
す
る
事
が
大
切
で
す
。

　

一
般
的
な
状
況
下
で
は
、
飛
沫
感
染
と

接
触
感
染
が
主
な
経
路
で
あ
る
こ
と
は
共

通
で
す
。

■
飛
沫
感
染

　

感
染
し
た
人
の
咳
・

く
し
ゃ
み
、
鼻
水
な
ど

の
飛
沫
（
飛
び
散
っ
た

保
健
福
祉
課
保
健
推
進
係　

☎
２
・
１
２
１
２

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

手
洗
い
、
手
指
の
消
毒

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ
ロ
ナ

　
　

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
経
路

感
染
症
に
か
か
ら
な
い
・

　

広
げ
な
い
た
め
の
基
本
的
な
対
策
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日
々
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
し
て
体
温
測

定
を
行
い
、
発
熱
や
風
邪
症
状
が
あ
る
時

に
は
外
出
を
控
え
る
事
が
大
切
で
す
。

　

そ
し
て
、
病
院
を
受
診
す
る
際
に
は
、

事
前
に
電
話
し
、
受
診
し
て
大
丈
夫
か
ど

う
か
を
必
ず
確
認
し
、
マ
ス
ク
を
着
用
し

て
受
診
す
る
事
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

を
疑
う
症
状
が
あ
る
時
に
は『
北
海
道
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症　

健
康
相
談

セ
ン
タ
ー
』（
24
時
間
対
応
フ
リ
ー
コ
ー
ル

☎ 

０
８
０
０
・
２
２
２
・
０
０
１
８
）に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
記
事
は
９
月
時
点
の
内
容
で
あ

り
、
今
後
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
に

備
え
て
相
談
・
診
療
・
検
査
等
の
体
制
の

整
備
に
つ
い
て
検
討
さ
れ
、
国
、
北
海
道

か
ら
方
針
が
示
さ
れ
る
見
込
み
で
す
。
引

き
続
き
、
厚
生
労
働
省
や
北
海
道
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、広
報
等
の
情
報
を
参
考
と
し
、

予
防
対
策
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

※1
ウ
ェ
ブ
で
「
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｅ

　

洗
剤
リ
ス
ト
」
と
検
索

　

す
る
か
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

　

ド
よ
り
ア
ク
セ
ス

　

ウ
イ
ル
ス
等
の
微
粒
子
を
室
外
に
排
出

す
る
た
め
に
は
、
こ
ま
め
な
換
気
で
部
屋

の
空
気
を
入
れ
変
え
る
事
が
必
要
で
す
。

　

風
の
流
れ
が
で
き
る
よ
う
に
２
方
向
の

窓
を
開
け
て
定
期
的
に
換
気
を
し
ま
し
ょ

う
。

　

い
ず
れ
も
目
新
し
い
事
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
こ
れ
ら
の
複
数
の
予
防
策
を
組
み

合
わ
せ
、
一
人
ひ
と
り
が
感
染
の
リ
ス
ク

を
下
げ
る
た
め
の
行
動
を
継
続
す
る
事
が

大
切
で
す
。

　

咳
・
く
し
ゃ
み
の
飛
沫
が
届
く
範
囲
は

１
〜
２
ｍ
程
度
ま
で
と
言
わ
れ
て
お
り
、

外
出
時
に
は
周
り
の
人
と
距
離
を
確
保
す

る
よ
う
注
意
が
必
要
で
す
。
特
に
換
気
の

悪
い
密
閉
空
間
、
多
く
の
人
が
集
ま
る
密

集
場
所
、
お
互
い
に
手
が
届
く
密
接
場
面

等
と
い
っ
た
３
つ
の
条
件
が
重
な
る
場
で

は
感
染
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
さ
れ
ま

す
。
人
が
集
ま
る
場
面
で
は
人
と
の
距
離

や
マ
ス
ク
の
着
用
に
注
意
を
払
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。（
左
図
）

　

よ
く
手
で
触
る
ド
ア
ノ
ブ
、
電
気
の
ス

イ
ッ
チ
、
テ
ー
ブ
ル
等
は
ア
ル
コ
ー
ル
消

毒
液
以
外
に
も
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

（
塩
素
系
漂
白
剤
を
０
．05
％
に
薄
め
た
も

の
）、
界
面
活
性
剤
を
含
む
一
部
の
台
所
・

住
宅
用
洗
剤
も
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
力
を
減

弱
さ
せ
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

商
品
の
有
効
成
分
や
使
用
方
法
を
確
認

し
て
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

体
調
が
悪
い
場
合
に
は
…

子
育
て
の
壁　

〜
そ
の
一
〜

【
お
母
さ
ん
の
気
持
ち
】

外
出
先
で
の
身
体
的
距
離
の

　
　
　
　
　
　

確
保
・
３
密
の
回
避

換
気

身
の
回
り
の
物
の
消
毒塩素系漂白剤を０．０５％に

薄めた液で濡らした布やペー
パーで拭くと消毒ができま
す。※必ず商品の注意事項
をご確認ください。

有効な界面活性剤が含まれる
「家庭用洗剤」を使って消毒が
できます。ＮＩＴＥウェブサ
イト（※ 1：ページ下段）で製
品リストを公開しています。

他の人と
十分な距離を取る！

２メートル

窓やドアを開け
こまめに換気を！

飲食店でも
距離を取りましょう！

大人数での会食を避ける
隣と一つ飛ばしに座る
互い違いに座る

５分間の会話は
１回の咳と同じ

会話をするときは
マスクを着けましょう！

本
記
事
の
内
容
は
厚
生
労
働
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
チ
ラ
シ
よ
り
一
部
抜
粋

し
て
い
ま
す
。


