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す
。
悪
玉（
Ｌ
Ｄ
Ｌ
）コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

を
低
下
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
が
、
善

玉（
Ｈ
Ｄ
Ｌ
）コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
も
下
げ

て
し
ま
う
の
で
、
摂
り
過
ぎ
に
は
注
意
が

必
要
で
す
。

　
「
オ
メ
ガ
３
系
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸
」は

α—

リ
ノ
レ
ン
酸
な
ど
が
あ
り
、
え
ご
ま

油
や
亜
麻
仁
油
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
オ
メ
ガ
３
系
脂
肪
酸
は
体
内
に
入

る
と
Ｅ
Ｐ
Ａ
や
Ｄ
Ｈ
Ａ
と
い
う
脂
肪
酸
に

変
化
し
ま
す
。
Ｅ
Ｐ
Ａ
や
Ｄ
Ｈ
Ａ
は
血
中

中
性
脂
肪
値
を
下
げ
た
り
、
血
液
を
固
ま

り
に
く
く
し
て
血
栓
を
予
防
す
る
な
ど
の

働
き
が
あ
り
ま
す
。

　

健
康
を
意
識
し
た
と
き
に
、「
油
は
極

力
控
え
た
方
が
良
い
」と
考
え
る
方
が
多

い
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
私
た
ち
の
体
に

と
っ
て
、
油（
脂
質
）は
欠
か
す
こ
と
の
で

き
な
い
栄
養
素
の
一
つ
で
す
。
貯
蔵
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
臓
器
を
保

護
し
た
り
、
寒
さ
か
ら
体
を
守
っ
た
り
す

る
働
き
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
が
気
に
な
る
方
は
と
く
に
食
品

に
含
ま
れ
る
油
や
調
味
料
に
使
う
油
を
控

え
る
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
が
、
実
は
、
油

の
種
類
に
よ
っ
て
、
味
方
に
な
っ
て
く
れ

る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

油
は
大
き
く
２
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

１
つ
は
常
温
で
固
体
の「
脂
」で
、
主
に
動

物
性
の
油
が
含
ま
れ
ま
す
。
も
う
一
つ
は

常
温
で
液
体
の「
油
」で
、
植
物
性
の
油
や

魚
の
油
が
含
ま
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
油
は
色
々
な
種
類
の「
脂
肪
酸
」

を
含
ん
で
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
「
脂
肪

酸
」を
多
く
含
ん
で
い
る
の
か
に
よ
っ
て
、

　

佐
呂
間
の
特
産
品
と
し
て
知
ら
れ
る

「
サ
ロ
マ
豚
四
軒
團（
よ
ん
け
ん
と
ん
）」。

Ａ
コ
ー
プ
さ
ろ
ま
で
精
肉
が
販
売
さ
れ
て

い
る
ほ
か
、町
内
の
一
部
飲
食
店
で
も「
サ

ロ
マ
豚
四
軒
團
」を
使
っ
た
料
理
が
提
供

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
サ
ロ
マ
豚
四
軒
團
」は
他
の
一
般
的
な

豚
肉
に
比
べ
、
オ
メ
ガ
３
系
脂
肪
酸
が
多

く
含
ま
れ
て
い
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
オ
メ
ガ
３
系
脂
肪
酸
と
い

わ
れ
て
も
聞
き
馴
染
み
が
な
く
、
一
体
な

ん
の
こ
と
を
言
っ
て
い
る
の
か
イ
マ
イ
チ

わ
か
ら
な
い
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

今
回
は
、こ
の
「
オ
メ
ガ
３
系
脂
肪
酸
」

を
含
め
た
、「
脂
肪
酸
」に
つ
い
て
注
目
し
、

油（
脂
質
）の
摂
り
方
に
つ
い
て
お
伝
え
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

サ
ロ
マ
豚
四
軒
團（
よ
ん
け
ん
と
ん
）か
ら
学
ぶ
脂
肪
酸
の
お
話

保
健
福
祉
課
保
健
推
進
係　

☎
２
・
１
２
１
２

油
は
極
力
控
え
る
べ
き
？

油
の
種
類

体
の
中
で
の
働
き
が
異
な
り
ま
す
。
脂
肪

酸
に
は
次
の
よ
う
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

▼
飽
和
脂
肪
酸

　

常
温
で
固
体
の「
脂
」に
多
く
含
ま
れ
て

い
る
脂
肪
酸
で
す
。
肉
の
脂
身
、ラ
ー
ド
、

乳
製
品
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
、
摂
り
過
ぎ

る
と
肝
臓
で
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
合
成

を
促
進
し
、動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
ま
す
。

▼
不
飽
和
脂
肪
酸

　

常
温
で
液
体
の「
油
」に
多
く
含
ま
れ
て

い
る
脂
肪
酸
で
す
、
主
に
植
物
性
の
油
や

魚
か
ら
摂
取
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
化

学
的
な
構
造
の
違
い
に
よ
り
、「
一
価
不

飽
和
脂
肪
酸
」と「
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸
」

に
分
類
さ
れ
ま
す
、
さ
ら
に
、
多
価
不
飽

和
脂
肪
酸
は
、「
オ
メ
ガ
６
系
」と「
オ
メ

ガ
３
系
」に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　
「
一
価
不
飽
和
脂
肪
酸
」は
オ
レ
イ
ン
酸

に
代
表
さ
れ
、
オ
リ
ー
ブ
油
や
紅
花
油
な

ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
飽
和
脂
肪

酸
の
代
わ
り
に
使
う
と
、
血
液
中
の
悪
玉

（
Ｌ
Ｄ
Ｌ
）コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ
る

働
き
が
あ
り
ま
す
。

　
「
オ
メ
ガ
６
系
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸
」に

は
リ
ノ
ー
ル
酸
な
ど
が
あ
り
、
大
豆
油
や

コ
ー
ン
油
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

町
内
４
戸
の
養
豚
場
で
生
産

年
間
で
８
千
〜
９
千
頭
を
出
荷

平
成
29
年
４
月
：
飼
料
統
一
販
売

平
成
30
年
３
月
：
商
標
登
録
申
請

令
和
元
年
７
月
：
商
標
登
録
完
了

サロマ豚四軒團

一価不飽和
脂肪酸

オメガ６系多価
不飽和脂肪酸

多価不飽和
脂肪酸

オメガ３系多価
不飽和脂肪酸

飽和脂肪酸 不飽和脂肪酸

脂肪酸
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子
育
て
の
壁　

〜
そ
の
一
〜

【
お
母
さ
ん
の
気
持
ち
】

　
「
飽
和
脂
肪
酸
」は
摂
っ
て
は
い

け
な
い
も
の
で
は
な
く
、
摂
り
過

ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、「
オ
メ
ガ
３
系
脂
肪
酸
」

は
適
切
に
摂
取
す
る
と
健
康
効
果

を
期
待
で
き
ま
す
が
、「
脂
質
」の

ひ
と
つ
で
あ
る
た
め
、
摂
り
す
ぎ

る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
過
剰
摂
取
に

つ
な
が
る
た
め
注
意
が
必
要
で

す
。

　
「
サ
ロ
マ
豚
四
軒
團
」に
は
こ
の
オ
メ
ガ

３
系
脂
肪
酸
が
一
般
の
豚
肉
に
比
べ
て
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
い
お
話
を
伺
う
た
め
、
生
産
者
の

ひ
と
り
で
あ
り
、
佐
呂
間
町
農
協
養
豚
部

会
長
の
柳
原
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。

　
　
　

サ
ロ
マ
豚「
四
軒
團
」は
オ
メ
ガ
３

　
　
　

系
脂
肪
酸
が
多
く
含
ま
れ
る
豚
肉

　

一
般
の
豚
肉
は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
麦
類

を
主
成
分
と
す
る
飼
料
で
育
ち
、
飽
和
脂

肪
酸
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
、

「
サ
ロ
マ
豚
四
軒
團
」
　
は
亜
麻
仁　

の
成
分

を
原
料
と
し
た
飼
料
を
一
定
期
間
与
え
る

た
め
、
一
般
の
豚
肉
よ
り
も
オ
メ
ガ
３
系

脂
肪
酸
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。

　

オ
メ
ガ
３
系
脂
肪
酸
は
融
点　

が
低
い

た
め
、
亜
麻
仁
を
食
べ
て
育
っ
た
豚
肉
も

融
点
が
低
く
、
時
間
が
経
っ
て
も
脂
が
固

ま
り
に
く
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　

亜
麻
と
い
う
植
物
の
種
子
。
オ
メ
ガ
３

　

系
脂
肪
酸
の
１
つ
で
あ
る
α̶

リ
ノ

　

レ
ン
酸
を
豊
富
に
含
ん
で
い
る
。

　

固
体
が
液
体
に
な
り
は
じ
め
る
温
度

　
　
　

関
東
や
関
西
で
も

　
　
　
　
　
　
　
　

喜
ば
れ
る
豚
肉

　
「
サ
ロ
マ
豚
四
軒
團
」は
食
品
会
社
の
ニ

チ
レ
イ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
通
し
て
関
西
や
関

東
で
展
開
さ
れ
て
い
る
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
で
は「
あ
ま
に
豚
」と
し
て
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。
安
心
安
全
で
お
い
し
く
、

健
康
効
果
も
期
待
で
き
る
豚
肉
と
し
て
消

費
者
の
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。
ニ
チ
レ

イ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
は
消
費
者
が
安
心
し
て

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、
定
期
的
に
豚
肉
の

脂
肪
酸
バ
ラ
ン
ス
を
検
査
し
、
基
準
値
を

満
た
し
て
い
る
か
調
べ
、
品
質
を
維
持
し

て
い
ま
す
。

　

豚
肉
そ
の
も
の
の
旨
味
を
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
シ
ン
プ
ル
に
食
べ
る
の
が
お
す
す

め
で
す
。
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
に
し
た
り
、
塩

コ
シ
ョ
ウ
で
味
付
け
し
た
肩
ロ
ー
ス
肉
を

ポ
ー
ク
ソ
テ
ー
で
食
べ
る
と
豚
肉
の
味
が

よ
り
わ
か
り
や
す
い
で
す
。
ま
た
、
時
間

が
経
っ
て
も
脂
が
固
ま
り
に
く
い
と
い
う

性
質
が
あ
る
た
め
、
と
ん
か
つ
な
ど
の
揚

げ
物
で
も
美
味
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

　

健
康
を
意
識
し
て
油（
脂
質
）の
摂
り
方

を
見
直
そ
う
と
考
え
た
と
き
、
一
概
に
控

え
る
の
で
は
な
く
、「
脂
肪
酸
」に
注
目
し
、

体
に
必
要
な
油（
脂
質
）を
取
捨
選
択
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

生
産
農
家
柳
原
さ
ん
ご
夫
婦

　
　
　
　
　

お
す
す
め
の
食
べ
方

オメガ６系とオメガ３系の
脂肪酸バランスの比較（全脂肪酸中の％）

【油：主に不飽和脂肪酸】【脂：主に飽和脂肪酸】

四軒團

四軒團

四軒團

肉の脂身、ラード、乳製品、
バターを多く使う洋菓子や
菓子パン　など

オレイン酸
・オリーブ油
・紅花油

リノール酸
・大豆油
・コーン油

α－リノレン酸
・えごま油
・亜麻仁油

サロマ豚「四軒團」

オメガ
６系

オメガ
３系

比率8.1

2.0

一般の豚肉

オメガ
６系

オメガ
３系

比率
6.8

0.3

※ニチレイフレッシュ調べ

精肉だけで
なく、お惣

菜と

しても販売
されていま

す！


