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認
知
症
と
は
、
脳
の
病
気
や
障
害
が
要

因
で
、
正
常
で
あ
っ
た
記
憶
や
考
え
る
力

等
の
能
力
が
徐
々
に
低
下
し
て
い
く
状
態

の
こ
と
で
す
。
認
知
症
に
は
い
く
つ
か
の

種
類
が
あ
り
、
最
も
多
い
の
が
脳
神
経
の

変
性
に
よ
り
脳
の
一
部
が
萎
縮
し
て
い
く

過
程
で
起
こ
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
で
す
。
次
に
多
い
の
が
、
脳
梗
塞
等
に

よ
っ
て
起
こ
る
脳
血
管
性
認
知
症
で
す
。

　

認
知
症
の
症
状
は
種
類
や
個
人
差
に

よ
っ
て
様
々
で
す
。
症
状
は
大
き
く
２
つ

に
分
け
ら
れ
、
脳
の
障
害
に
よ
っ
て
起
こ

る「
中
核
症
状
」と
、
中
核
症
状
に
付
随
し

て
起
こ
る「
周
辺
症
状（
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
）」が
あ

り
ま
す
。【
下
図
】
症
状
の
現
れ
方
や
程

度
に
は
個
人
差
が
あ
り
、
そ
の
人
を
取
り

巻
く
環
境
や
人
間
関
係
な
ど
に
も
左
右
さ

れ
ま
す
。

　

ま
た
、
加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
と
、
認
知

症
の
物
忘
れ
は
混
同
さ
れ
や
す
い
で
す

が
、
明
確
に
違
い
が
あ
り
ま
す
。【
表
１
】

　

日
本
に
お
い
て
認
知
症
の
方
は
、
平
成

30
年
に
約
５
０
０
万
人
を
超
え
、
65
歳
以

上
の
高
齢
者
の
約
７
人
に
１
人
は
認
知
症

（
厚
生
労
働
省
：
認
知
症
施
策
推
進
大
網

よ
り
）と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症

は
年
を
重
ね
る
ほ
ど
な
り
や
す
く
、
超
高

齢
化
社
会
で
あ
る
日
本
で
は
こ
れ
か
ら
も

認
知
症
の
方
が
増
え
て
い
く
こ
と
が
予
測

さ
れ
ま
す
。
認
知
症
の
症
状
や
予
防
方
法

に
つ
い
て
、
改
め
て
知
識
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

認
知
症
に
つ
い
て
知
ろ
う

保
健
福
祉
課
保
健
推
進
係　

☎
２
・
１
２
１
２

認
知
症
の
症
状

認
知
症
と
は

暴言　暴力

幻覚

不安

徘徊

周辺症状（ＢＰＳＤ）

中核症状
・物忘れ

・理解や判断ができない

・言葉が出てこない

・物事がうまくこなせない

・時間や場所の感覚が曖昧

妄想

不眠

抑うつ

無関心

加齢による物忘れ 認知症による物忘れ

体験したことの一部を忘れる 体験したこと全体を忘れる

物忘れの自覚あり 物忘れの自覚なし

探し物を努力して見つけようとする 探し物を誰かが盗ったと言うこと
がある

曜日や日時を間違えることがある 月や季節を間違える

忘れてもヒントを与えられると思
い出せる しばしば作り話をする

きわめて徐々にしか進行しない 進行していく

【表１】
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高
齢
者
の
生
活
は
、
親
族
や
友
人
等
の

大
切
な
人
と
の
死
別
や
、
健
康
・
経
済
的

な
不
安
、
社
会
的
孤
立
な
ど
様
々
な
喪
失

体
験
や
ス
ト
レ
ス
に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。

親
族
や
友
人
等
の
近
し
い
人
の
高
齢
化
や

子
ど
も
の
独
立
等
か
ら
周
囲
に
頼
り
づ
ら

い
環
境
に
あ
る
こ
と
が
多
く
、
ス
ト
レ
ス

が
重
な
っ
て
う
つ
病
を
発
症
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
高
齢
者
の
う
つ
病
に
は
、
集

中
力
が
低
下
し
て
物
事
を
覚
え
て
い
ら
れ

な
い
と
い
う
特
徴
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

認
知
症
の
初
期
症
状
で
あ
る
物
忘
れ
と
間

違
え
ら
れ
や
す
く
、
鑑
別
が
難
し
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
う
つ
病
と
診
断
さ
れ
た

場
合
、
専
門
医
を
受
診
し
、
必
要
な
治
療

や
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

運
動
を
す
る
と
、
脳
の
神
経
を
成
長
さ

せ
る
た
ん
ぱ
く
質
が
記
憶
を
司
る
海
馬
で

多
く
分
泌
さ
れ
、
海
馬
の
機
能
を
維
持
す

る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
な
ど
の
運
動
を
１
日
30
分
〜
１
時
間
程

度
、な
る
べ
く
毎
日
続
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ぼ
ん
や
り
し
な
が
ら
テ
レ
ビ
を
ず
っ
と

見
て
い
る
と
い
う
習
慣
は
、
脳
に
与
え
ら

れ
る
刺
激
が
少
な
い
た
め
あ
ま
り
良
く
あ

り
ま
せ
ん
。
日
常
的
に
パ
ズ
ル
や
対
戦

ゲ
ー
ム（
将
棋
、
囲
碁
等
）、
読
書
等
、
頭

の
体
操
と
し
て
で
き
る
も
の
に
取
り
組

み
、
考
え
る
習
慣
を
つ
け
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

旅
行
は
日
常
と
は
違
う
場
所
や
風
景
を

見
る
こ
と
が
で
き
、
温
泉
や
自
然
に
触
れ

合
う
こ
と
で
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
旅
行
の
計

画
を
自
分
で
立
て
る
と
、
場
所
を
調
べ
た

り
時
間
配
分
を
決
め
た
り
頭
を
使
う
た

め
、
脳
が
非
常
に
活
性
化
さ
れ
ま
す
。

　

新
し
い
物
事
を
行
う
と
脳
の
神
経
細
胞

は
強
く
刺
激
さ
れ
ま
す
。
年
齢
を
重
ね
る

ご
と
に
慣
れ
親
し
ん
だ
こ
と
以
外
へ
の
関

心
を
失
い
が
ち
に
な
り
ま
す
が
、
初
め
て

の
場
所
に
行
っ
た
り
、
長
ら
く
取
り
組
ん

で
い
な
か
っ
た
趣
味
を
再
開
し
た
り
、
い

ろ
ん
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
み
る
の
も
脳
の

活
性
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

Ｍ
Ｃ
Ｉ（
軽
度
認
知
障
害
）と
は
、
認
知

症
の
一
歩
手
前
の
段
階
で
、
認
知
症
に
は

至
ら
な
い
が
、
記
憶
等
認
知
機
能
の
低
下

が
年
齢
相
応
以
上
に
認
め
ら
れ
る
状
態
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。
物
忘
れ
は
あ
る
も
の

の
、
基
本
的
に
日
常
生
活
へ
の
支
障
は
あ

り
ま
せ
ん
。
次
の
サ
イ
ン
が
２
〜
３
項
目

該
当
し
た
ら
、
か
か
り
つ
け
医
等
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
ず
、
Ｍ

Ｃ
Ｉ
の
段
階
で
何
ら
か
の
対
策
を
す
る
こ

と
で
、
認
知
症
の
発
症
を
遅
ら
せ
る
こ
と

が
期
待
で
き
ま
す
。

認
知
症
と
老
年
期
う
つ
病

　

青
魚
に
は
Ｄ
Ｈ
Ａ
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
が
豊
富
に

含
ま
れ
て
お
り
、
中
性
脂
肪
や
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
下
げ
た
り
、
脳
神
経
を
活
性
化

さ
せ
記
憶
力
を
向
上
さ
せ
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。
野
菜
や
果
物
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ

ン
Ａ
・
Ｃ
、
β
カ
ロ
テ
ン
は
脳
な
ど
の
細

胞
を
守
る
抗
酸
化
物
質（
細
胞
の
酸
化
を

防
御
す
る
も
の
）で
あ
り
、
認
知
症
予
防

と
し
て
効
果
的
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
初
期
は
、
今
ま
で
で
き
て
い

た
こ
と
が
上
手
く
い
か
な
く
な
る
こ
と
が

増
え
、
自
身
で
も
異
変
に
気
づ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。し
か
し
、「
加
齢
の
せ
い
か
も
」

「
認
知
症
だ
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
」と
い
う

思
い
か
ら
、
受
診
で
き
な
い
と
い
う
方
が

多
い
で
す
。
進
行
し
て
い
く
に
つ
れ
、
周

囲
か
ら
の
偏
見
、
物
忘
れ
や
で
き
な
い
こ

と
が
増
え
不
安
に
な
る
た
め
、
な
か
な
か

相
談
で
き
な
い
と
い
う
方
も
い
ま
す
。
早

期
に
適
切
な
医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

認
知
症
に
つ
い
て
た
く
さ
ん
の
人
の
理
解

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
認
知
症
は
生
活
す

る
う
え
で
困
難
を
抱
え
や
す
く
社
会
的
に

孤
立
し
や
す
い
も
の
で
す
。
本
人
や
家
族

だ
け
で
抱
え
込
ま
ず
、
認
知
症
の
こ
と
で

悩
ん
だ
ら
周
囲
の
人
や
保
健
福
祉
課
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

子
育
て
の
壁　

〜
そ
の
一
〜

【
お
母
さ
ん
の
気
持
ち
】

Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
サ
イ
ン

□
同
じ
質
問
を
繰
り
返
す
よ
う
に

　

な
っ
た

□
外
出
が
億
劫
に
感
じ
る
よ
う
に

　

な
っ
た

□
服
装
に
気
を
使
わ
な
く
な
っ
た

□
手
の
込
ん
だ
料
理
が
で
き
な
く

　

な
っ
た

□
鍋
を
こ
が
す
よ
う
に
な
っ
た

□
財
布
に
小
銭
が
た
ま
る
よ
う
に

　

な
っ
た　

等

Ｍ
Ｃ
Ｉ（
軽
度
認
知
障
害
）を

　
　
　
　
　
　
　

見
逃
さ
な
い
で
！

日
常
生
活
で
取
り
組
め
る

　
　
　
　

認
知
症
予
防
を
ご
紹
介
！

認
知
症
は
本
人
、
家
族
だ
け
で

　
　
　

抱
え
込
ま
な
い
で
く
だ
さ
い

適
度
な
運
動
を
続
け
る

旅
行
を
計
画
し
、
楽
し
む

考
え
る
習
慣
を
つ
け
る

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る

青
魚
や
野
菜
、
果
物
等
を
摂
る


