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出
産
直
後
の
お
母
さ
ん
は
、
妊
娠
中
に

分
泌
し
て
い
た
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
、
出
産

に
よ
っ
て
急
激
に
少
な
く
な
る
こ
と
、
お

子
さ
ん
を
迎
え
た
こ
と
に
よ
る
社
会
的
変

化
、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
に
慣
れ
て
い
な

い
こ
と
な
ど
か
ら
、
気
持
ち
が
不
安
定
に

な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
出
産

後
２
〜
３
日
か
ら
１
週
間
以
内
に
お
き
る

心
の
変
化
を「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ブ
ル
ー
ズ
」と

呼
び
、
多
く
は
数
日
か
ら
１
週
間
程
度
で

落
ち
着
き
ま
す
。
し
か
し
、
情
緒
不
安

定
、
涙
も
ろ
い
、
不
安
や
イ
ラ
イ
ラ
感
が

募
る
と
い
っ
た
状
態
が
２
週
間
以
上
続
い

た
り
、
症
状
が
ひ
ど
く
な
っ
て
い
く
よ
う

な
場
合
に
は
、「
産
後
う
つ
病
」が
疑
わ
れ

ま
す
の
で
、
適
切
な
サ
ポ
ー
ト
や
ケ
ア
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
は
４
か
月
く
ら
い
ま
で
は
お

腹
が
す
い
た
、オ
ム
ツ
を
替
え
て
ほ
し
い
、

な
ど
の
欲
求
で
泣
き
ま
す
が
、
脳
が
成
長

し
て
く
る
と
、「
寂
し
さ
」「
怒
り
」「
恐
れ
」

と
い
っ
た
様
々
な
感
情
か
ら
泣
く
よ
う
に

な
り
ま
す
。
一
般
的
に
脳
の
神
経
の
発
達

は
生
後
６
か
月
〜
１
歳
頃
ま
で
が
ピ
ー
ク

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
人
見
知
り
や
夜
泣

き
が
始
ま
る
の
も
こ
の
時
期
で
あ
る
こ
と

が
多
く
、
毎
日
寝
不
足
に
悩
ま
さ
れ
て
い

る
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
も
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
休
息
時
間
が
少
な
い

と
日
中
の
家
事
や
育
児
を
十
分
に
行
え
な

い
ほ
か
、
気
持
ち
の
ゆ
と
り
を
保
つ
こ
と

も
難
し
く
な
り
ま
す
。

　

佐
呂
間
町
の
乳
幼
児
健
診
時
の
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、「
お
母
さ
ん
は
ゆ
っ
た
り

と
し
た
気
分
で
お
子
さ
ん
と
過
ご
せ
る
時

間
が
あ
り
ま
す
か
」と
い
う
質
問
を
し
て

い
ま
す
。
結
果（
左
表
参
照
）を
見
る
と
、

お
子
さ
ん
の
年
齢
が
あ
が
る
ほ
ど
、
ゆ
っ

た
り
と
し
た
気
分
で
お
子
さ
ん
と
過
ご
せ

る
割
合
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
成
長
と
と

も
に
お
子
さ
ん
の
自
己
主
張
に
対
応
す
る

難
し
さ
、
兄
弟
姉
妹
の
い
る
方
は
、
２
人

以
上
の
お
子
さ
ん
を
見
守
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
、
育
児
休
暇
明
け
の
方
は
、
育
児

と
仕
事
を
両
立
す
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と

な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

子
育
て
を
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い
で
！

　

今
月
の
げ
ん
き
王
国
は
、
子
育
て
世
代

の
方
や
家
族
の
み
な
さ
ん
に
向
け
た
内
容

で
す
。「
も
っ
と
自
分
の
子
に
優
し
く
し

た
い
け
ど
、
言
う
こ
と
を
聞
い
て
く
れ
な

く
て
困
る
」「
た
く
さ
ん
遊
ん
で
あ
げ
た

い
け
ど
、
家
事
の
時
間
も
ほ
し
い
」な
ど
、

子
育
て
に
は
悩
み
が
尽
き
な
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
今
ま
さ
に
子
育
て
に
奮

闘
し
て
い
る
お
母
さ
ん
、
お
父
さ
ん
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、
悩
み

を
抱
え
込
ま
な
い
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
お
伝

え
し
ま
す
。

保
健
福
祉
課
保
健
推
進
係　

☎
２
・
１
２
１
２

町
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
わ
か
る

こ
と

出
産
直
後
か
ら
や
っ
て
く
る
子
育
て

の
壁

マ
マ

え
っ
⁉

ん
？

お
茶
こ
ぼ
し
た

ち
ゃ
ん
と
座
っ
て

飲
み
な
さ
い

いつご飯支度できるの～

【４コマ漫画：ママは大変！】

子
育
て
の
壁　

〜
そ
の
一
〜

【
お
母
さ
ん
の
気
持
ち
】

子
育
て
の
壁　

〜
そ
の
二
〜

【
夜
泣
き
】

健診時
「はい」と
答えた割合

３～４か月 ８２．９％

１歳６か月 ７１. ２％

３歳 ６４. ９％

※Ｈ２８～Ｈ３０年度の
　アンケート結果より
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疲
れ
が
た
ま
っ
て
い
る
時
や
自
分
の
思

い
通
り
に
い
か
な
か
っ
た
時
は
つ
い
感
情

的
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
感
情
が
こ
み

あ
げ
て
き
そ
う
な
時
は
、
ま
ず
６
秒
間
深

呼
吸
し
て
か
ら
次
の
行
動
に
移
る
と
気
持

ち
が
落
ち
着
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

子
育
て
に
正
解
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子
育

て
に
行
き
づ
ま
り
そ
う
な
時
は
、
保
健
師

も
話
を
聞
い
た
り
解
決
方
法
を
一
緒
に
考

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
訪
問
に
伺
っ
た

り
、
他
の
相
談
窓
口
を
紹
介
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

子
育
て
世
代
の
仲
間
を
見
つ
け
る
こ
と

は
、
親
同
士
が
不
安
な
こ
と
を
共
有
し
た

り
、
勇
気
づ
け
て
も
ら
え
た
り
し
ま
す
。

　

ま
た
、
お
子
さ
ん
も
他
の
親
子
か
ら
刺

激
を
受
け
て
情
緒
の
発
達
が
促
さ
れ
た

り
、
対
人
関
係
を
学
ぶ
場
に
も
な
り
ま

す
。
乳
幼
児
健
診
な
ど
の
場
や
、
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
、
ス
タ
ー
な
ど
も
活
用
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
周
り
の
家
族
も
親
子

が
一
緒
に
出
か
け
る
こ
と
を
快
く
送
り
出

し
ま
し
ょ
う
。

　

子
育
て
に
完
璧
を
求
め
る
と
、
毎
日

「
も
っ
と
こ
う
す
れ
ば
…
」「
自
分
は
ダ
メ

だ
…
」と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
で
い
っ
ぱ

い
に
な
り
ま
す
。
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で

も
よ
い
の
で「
今
日
は
○
○
が
で
き
た
」と

自
分
を
ほ
め
る
こ
と
で
、
自
分
自
身
を
認

め
、
自
己
肯
定
感
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

　

先
に
述
べ
た
ほ
か
に
も
子
育
て
の
壁
は

た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
大
切
な

の
は
１
人
で
抱
え
込
ま
な
い
こ
と
で
す
。

抱
え
込
ま
な
い
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
い
く

つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

家
族
や
知
人
な
ど
の
協
力
を
得
な
が

ら
、
十
分
な
休
息
を
と
る
こ
と
、
溜
め
込

ん
だ
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
こ
と
が
、
心

の
ゆ
と
り
を
保
つ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

１
歳
を
す
ぎ
る
と
歩
け
る
よ
う
に
な
っ

た
り
、
言
葉
を
理
解
し
た
り
、
単
語
を
話

せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
１
歳
半
く
ら
い

か
ら
自
己
主
張
が
出
て
く
る
よ
う
に
な

り
、お
子
さ
ん
に
何
か
言
っ
た
時
に
は「
イ

ヤ
」と
返
答
さ
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
…
。

　

ま
た
、「
イ
ヤ
」と
い
う
言
葉
に
よ
る
表

現
の
ほ
か
、「
指
さ
し
」「
泣
く
」「
物
に
あ

た
る
」と
い
っ
た
行
動
で
気
持
ち
を
表
現

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
が
何

を
し
た
い
の
か
と
い
っ
た
意
図
を
汲
む
の

が
難
し
く
、
こ
の
時
期
の
子
育
て
は
多
く

の
親
が
頭
を
悩
ま
せ
ま
す
。一
方
で
、徐
々

に
覚
え
た
言
葉
の
数
が
増
え
る
と
、
自
分

の
欲
求
も
言
葉
で
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
脳
の
神
経
の
発
達
も

落
ち
着
い
て
く
る
た
め
、
失
敗
や
経
験
を

繰
り
返
し
な
が
ら
色
々
な
ル
ー
ル
を
学
習

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

周
り
の
助
け
を
借
り
る

怒
り
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

分
か
り
合
え
る
仲
間
を
見
つ
け
る

子
育
て
の
壁
を
乗
り
越
え
る
に
は

う
ま
く
い
か
な
い
と
き
は

自
分
を
ほ
め
る

子
育
て
の
壁　

〜
そ
の
三
〜

【
イ
ヤ
イ
ヤ
期
】


