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今
月
よ
り
、
学
校
、
医
療
機
関
、
行
政

機
関
の
庁
舎
な
ど
の
公
共
施
設
は
全
面
禁

煙
と
な
り
ま
す
。
建
物
内
だ
け
で
な
く
、

敷
地
内
で
あ
っ
て
も
喫
煙
は
で
き
ま
せ

ん
。
屋
外
に
限
っ
て
喫
煙
場
所
を
設
置
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
受
動
喫
煙
を
防

止
す
る
た
め
に
十
分
考
慮
さ
れ
た
場
所
か

ど
う
か
判
断
し
た
上
で
の
設
置
と
な
り
ま

す
。

　

ま
た
、
す
で
に「
喫
煙
す
る
際
の
周
囲

の
状
況
へ
の
配
慮
義
務
」が
今
年
１
月
に

施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。
受
動
喫
煙
の
影
響

は
子
ど
も
や
病
気
の
方
等
が
特
に
受
け
や

す
い
た
め
、
喫
煙
す
る
際
は
周
囲
に
人
が

い
な
い
か
確
認
し
、
非
喫
煙
者
か
ら
で
き

る
だ
け
離
れ
て
喫
煙
を
行
う
よ
う
配
慮
が

必
要
で
す
。

　

呼
出
煙
と
副
流
煙
が
原
因
で
、
自
分
の

意
思
と
は
関
係
な
く
周
り
の
た
ば
こ
の
煙

を
吸
い
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
を「
受
動
喫

煙
」と
い
い
ま
す
。
た
ば
こ
の
煙
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、

主
流
煙
に
は
約
５
３
０
０
種
類
の
化
学
物

質
が
、
そ
の
中
に
は
約
70
種
類
の
発
が
ん

性
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
喫
煙
が
本

人
の
健
康
を
害
す
る
こ
と
は
周
知
の
と
お

り
で
す
が
、
呼
出
煙
と
副
流
煙
に
は
主
流

煙
と
比
べ
て
有
害
物
質
が
数
倍
〜
数
十
倍

多
く
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
受
動
喫
煙
に

よ
る
人
体
へ
の
影
響
は
大
き
く
な
り
ま

す
。受
動
喫
煙
と
関
連
性
が
あ
る
病
気
は
、

喫
煙
と
同
様
に
脳
卒
中
や
肺
が
ん
、
心
筋

梗
塞
、
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
等
で
、
こ

れ
ら
の
疾
患
に
よ
っ
て
年
間
約
１
万
５
千

人
が
亡
く
な
っ
て
い
る
と
推
計
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
た
ば
こ
を
消
し
た
後
に
残
る
化

学
物
質
を
吸
収
す
る
三
次
喫
煙
に
つ
い
て

も
、
注
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
た

ば
こ
由
来
の
ニ
コ
チ
ン
や
化
学
物
質
は
、

喫
煙
者
の
髪
の
毛
や
衣
服
だ
け
で
な
く
、

部
屋
の
ソ
フ
ァ
や
カ
ー
ペ
ッ
ト
、
自
動
車

の
シ
ー
ト
等
の
表
面
に
付
着
し
て
残
る
と

知
っ
て
お
き
た
い「
た
ば
こ
」の
新
ル
ー
ル　
〜
受
動
喫
煙
防
止
に
向
け
て
〜

　

平
成
30
年
７
月
に
健
康
増
進
法
の
一
部

が
改
正
さ
れ
、
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
の
防

止
対
策
が
強
化
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
日
本
で
の
対
策
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
施
設
で
の
努
力
義
務
に
留
ま
っ
て

い
ま
し
た
が
、今
回
の
法
改
正
を
も
っ
て
、

よ
り
多
く
の
人
が
利
用
す
る
施
設
を
中
心

に
、
一
定
の
場
所
を
除
い
て
屋
内
禁
煙
を

義
務
付
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

た
ば
こ
の
煙
に
は
３
種
類
あ
り
ま
す
。

保
健
福
祉
課
保
健
推
進
係　

☎
２
・
１
２
１
２

な
ぜ
受
動
喫
煙
を
防
止
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
か

言
わ
れ
て
お
り
、
そ
れ
ら
を
吸
い
込
む
こ

と
で
三
次
喫
煙
が
発
生
し
ま
す
。
特
に
居

室
で
過
ご
す
時
間
が
長
い
乳
幼
児
は
、
三

次
喫
煙
の
影
響
を
受
け
や
す
く
、
小
さ
な

お
子
さ
ん
を
持
つ
家
庭
で
は
特
に
配
慮
が

必
要
で
す
。

　

加
熱
式
た
ば
こ
と
は
、
た
ば
こ
の
葉
を

凝
縮
し
た
も
の
を
加
熱
し
て
、
そ
の
蒸
気

を
吸
引
す
る
も
の
で
す
。
一
般
的
な
紙
巻

た
ば
こ
と
比
較
す
る
と
、
喫
煙
時
の
室
内

に
お
け
る
ニ
コ
チ
ン
濃
度
が
低
い
こ
と

や
、
主
流
煙
に
含
ま
れ
る
主
要
な
発
が
ん

物
質
の
量
が
少
な
い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
し
か
し
、
紙
巻
た
ば
こ
同
様
に
有
害

物
質
は
含
ま
れ
て
お
り
、
健
康
へ
の
影
響

や
安
全
性
は
完
全
に
保
障
さ
れ
て
い
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
受
動
喫
煙

に
対
す
る
危
険
性
に
つ
い
て
も
科
学
的
根

拠
が
不
十
分
で
あ
る
た
め
、
他
の
た
ば
こ

製
品
と
同
様
に
喫
煙
の
ル
ー
ル
を
考
え
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

受
動
喫
煙
対
策
が
強
化
さ
れ
ま
す

加
熱
式
た
ば
こ
は
受
動
喫
煙
対
策
と

な
る
の
か

受
動
喫
煙
防
止
対
策
の
新
ル
ー
ル
に

つ
い
て

主流煙
（直接吸い込む煙）

呼出煙
（吐き出した煙）

副流煙
（たばこから出る煙）
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喫
煙
後
30
分
間
の
呼
気
に
ガ
ス
状
の
有

害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
、
研
究

で
明
ら
か
と
な
り
ま
し
た
。
喫
煙
後
30
分

は
非
喫
煙
者
に
近
づ
か
な
い
よ
う
に
す
る

な
ど
配
慮
が
大
切
で
す
。

　

今
回
の
受
動
喫
煙
防
止
対
策
に
つ
い

て
、
厚
生
労
働
省
は
特
設
サ
イ
ト「
な
く

そ
う
！
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
」を
開
設
し
、

詳
し
い
情
報
を
公
開
し
て
い
ま
す
。
た
ば

こ
を
吸
っ
て
い
る
人
も
そ
う
で
な
い
人

も
、
受
動
喫
煙
を
予
防
で
き
る
環
境
づ
く

り
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

特
設
サ
イ
ト
Ｕ
Ｒ
Ｌ

　

https://jyudokitsuen.m
hlw
.go.jp

　

来
年
の
４
月
よ
り
、
飲
食
店
等
の
様
々

な
施
設
で
も
屋
内
全
面
禁
煙
が
施
行
さ
れ

ま
す
。
現
在
分
煙
ス
ペ
ー
ス
を
設
置
し
て

対
策
を
取
っ
て
い
る
施
設
も
あ
り
ま
す
。

た
ば
こ
の
煙
を
完
全
に
遮
断
し
な
い
と
受

動
喫
煙
は
防
ぎ
き
れ
ま
せ
ん
。
喫
煙
が
可

能
な
場
所
で
は
標
識
の
掲
示
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

　

家
庭
で
は
換
気
扇
の
下
や
ベ
ラ
ン
ダ
等

で
喫
煙
を
す
る
と
い
う
方
も
い
ま
す
が
、

た
ば
こ
の
煙
は
完
全
に
防
げ
る
わ
け
で
は

な
く
、
ド
ア
や
窓
の
隙
間
か
ら
室
内
へ
侵

入
す
る
こ
と
が
研
究
で
明
ら
か
に
な
っ
て

い
ま
す
。
風
向
き
に
よ
っ
て
は
家
の
外
の

離
れ
た
場
所
で
吸
っ
て
い
て
も
、
た
ば
こ

の
煙
が
室
内
へ
入
り
込
む
恐
れ
が
あ
る
た

め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

家
庭
内
で
の
注
意

三
次
喫
煙
対
策
を
取
る

飲
食
店
で
の
受
動
喫
煙
防
止

　

た
ば
こ
を
や
め
よ
う
と
決
心
し
て
も
、

な
か
な
か
自
力
で
や
め
る
こ
と
が
で
き
な

い
の
は
、ニ
コ
チ
ン
依
存
症
が
原
因
で
す
。

最
近
は
薬
を
使
っ
て
ニ
コ
チ
ン
に
よ
る
離

脱
症
状
を
抑
え
、
比
較
的
楽
に
禁
煙
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
禁
煙
外

来
を
開
設
し
て
い
る
医
療
機
関
も
増
え
、

専
門
的
に
禁
煙
治
療
に
取
り
組
め
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。
佐
呂
間
町
で
は
、「
ク

リ
ニ
ッ
ク
さ
ろ
ま
」に
て
禁
煙
治
療
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

受
動
喫
煙
の
危
険
性
を
避
け
る
た
め

に
は

改
め
て
禁
煙
に
つ
い
て
考
え
る

禁煙をすると、３日以内に次のような効果が表れます。

２０分後 血圧や脈拍が正常化、手足の血行も良くなる

８時間後 血液中の酸素濃度が正常化、
心臓発作を起こす危険率が低下し始める

２４時間後 体内から一酸化炭素が除去され
肺の汚れが消え始める

４８時間後 体内のニコチン濃度がゼロになる

７２時間後 呼吸が楽になる

今
後
に
向
け
て

今後使用される予定の標識例

喫煙専用室 喫煙目的室 喫煙可能室加熱式たばこ
専用喫煙室


