
6　R1.6

　

児
童
手
当
の
支
給
対
象
者（
現
在
、
中

学
校
３
年
生
ま
で
の
子
ど
も
が
い
る
方
）

は
、
期
日
ま
で
に「
児
童
手
当
現
況
届
」

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
届
出
は
、

毎
年
６
月
１
日
の
状
況
を
記
載
し
、
児
童

手
当
の
支
給
を
引
き
続
き
受
け
る
要
件
を

満
た
し
て
い
る
か
を
確
認
す
る
た
め
の
大

切
な
届
出
で
す
。
必
ず
期
日
ま
で
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
受
給
さ
れ
て
い
る
方
に
は
個
別
に

通
知
し
ま
す
。

　

公
務
員
の
方
は
勤
務
先
で
手
続
き
さ
れ

ま
す
の
で
届
出
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
持
参
す
る
も
の

▽
印
鑑
、
保
険
証

◆
手
続
き
先

▽
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

▽
若
佐
支
所

▽
浜
佐
呂
間
出
張
所

◆
受
付
期
間
：
６
月
28
日（
金
）ま
で

※
受
付
期
間
ま
で
に「
児
童
手
当
現
況
届
」

　

の
提
出
が
な
い
場
合
は
、
受
給
資
格
が

　

あ
っ
て
も
６
月
分
以
降
の
児
童
手
当
を

　

受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の

　

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
保
健
福
祉
課
福
祉
係

☎
２
・
１
２
１
２

　

札
幌
国
税
局
で
は
、
国
税
局
や
税
務
署

に
お
い
て
、
税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し

て
活
躍
す
る
税
務
職
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

◆
受
験
資
格

　

高
卒
見
込
み
の
者
も
し
く
は
高
卒
後
３

　

年
を
経
過
し
て
い
な
い
者　

◆
申
込
受
付
期
間

　

６
月
17
日（
月
）〜
26
日（
水
）

◆
申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

　

http://w
w
w
.jinji-shiken.go.jp/

juken.htm
l

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
が
で
き
な
い

方
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
人
事
院
北
海
道
事
務
局

☎
０
１
１
・
２
４
１
・
１
２
４
８

〒
０
６
０
・
０
０
４
２

札
幌
市
中
央
区
大
通
西
12
丁
目

◆
第
１
次
試
験
：
９
月
１
日（
日
）

▽
合
格
者
発
表
日
：
10
月
３
日（
木
）

◆
第
２
次
試
験

　

10
月
９
日（
水
）〜
18
日（
金
）の
内
指
定

　

す
る
日

▽
最
終
合
格
者
発
表
日
：
11
月
12
日（
火
）

問
札
幌
国
税
局
人
事
第
２
課
採
用
担
当

☎
０
１
１
・
２
３
１
・
５
０
１
１

問
北
見
税
務
署
総
務
課

☎
０
１
５
７
・
２
３
・
７
１
５
１

◎詳しい内容は直接お問い合わせください。
◎記事中の記号は次のとおりです。
　問：お問い合わせ先　☎：電話　℻：ファックス　E：メールアドレス
　　：ホームページ　　：お申し込み先　　：フェイスブック

○人口：5,175人（+49人）
　【内外国人：219人】
○男♂：2,436人（+20人）
　【内外国人：30人】
○女♀：2,739人（+29人）
　【内外国人：189人】
○世帯：2,501戸（+50戸）
     【内外国人：205戸】
※（　）内数字は前月比

人
の
う
ご
き　

４
月
末

◆
納　
　

期
：
７
月
１
日（
月
）

◆
口
座
振
替
：
６
月
25
日（
火
）

※
諸
事
情
に
よ
り
「
納
期
限
ま
で
に
納
め

　

ら
れ
な
い
」「
一
度
に
納
め
ら
れ
な
い
」

　

な
ど
の
相
談
や
、
不
明
な
点
が
ご
ざ
い

　

ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
企
画
財
政
課
町
民
税
係
・
徴
収
対
策
室

☎
２
・
１
２
１
４

◆
町
立
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
介
護
職
員

業
務
内
容
：
介
護
業
務
全
般

勤
務
時
間
：
シ
フ
ト
制（
夜
勤
あ
り
）

資　
　

格
：
介
護
福
祉
士
等
の
資
格

　
　
　
　
　

※
資
格
の
な
い
方
は
要
相
談

採
用
条
件
：
施
設
ま
で
通
勤
が
可
能
な
方

　
　
　
　
　

※
町
外
在
住
者
可

申
込
期
限
：
随
時
受
付

　

・
問
総
務
課
総
務
係

☎
２
・
１
２
１
１

町
道
民
税（
１
期
）の
納
期
で
す
！

税
務
職
員
の
募
集

児
童
手
当
現
況
届
を
お
忘
れ
な
く

嘱
託
職
員
の
募
集
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４
月
に
狂
犬
病
予
防
注
射
を
実
施
し
ま

し
た
が
、
ま
だ
飼
い
犬
に
予
防
注
射
を
さ

れ
て
い
な
い
方
は
、
必
ず
受
け
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
注
射
料
金
：
３
１
１
０
円（
年
１
回
）

◆
往
診
料
金
：
５
０
０
円（
希
望
者
の
み
）

※
往
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ

　

さ
い
。

◆
登
録
料
金
：
３
０
０
０
円（
生
涯
１
度
）

　

動
物
病
院
で
注
射
さ
れ
た
場
合
は
、
役

場
で
注
射
済
票（
５
５
０
円
）の
交
付
を
必

ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

問
町
民
課
生
活
環
境
係

☎
２
・
１
２
１
３

狂
犬
病
予
防
注
射
を
実
施
し
ま
す

問町民課医療保険係　☎２・１２１３

後期高齢者医療制度のお知らせ

※所得の少ない人は、世帯主や被保険者の所得に応じて保険料が軽減されます。
※年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

令和元年度の保険料の計算方法（令和元年度の保険料は７月に個別に通知）

均等割【１人当たりの額】

５０，２０５円 １０．５９％

所得割【本人の所得に応じた額】
（平成３０年中の所得－３３万円）× 限度額６２万円

（１００円未満切捨て）

１年間の保険料
＋ ＝

　保険料のお支払いは、「年金からのお支払い」と「口座振替」を選ぶことができます。口座振替を
希望される方は町民課医療保険係にお問い合わせください。
　ただし、次のいずれかに当てはまる方は、「年金からのお支払い」ができないため、「納入通知書」
や「口座振替」により納めていただきます。
　◆介護保険料が年金から引かれていない方（年金額が年額１８万円未満の方）
　◆介護保険と後期高齢者医療の保険料の合計額が、介護保険料が引かれている年金の受給額の
　　半分を超える方
※保険料のお支払いが困難な場合は町民課医療保険係へご相談ください。災害、失業などによる
　所得の大幅な減少、その他特別の事情で生活が著しく困窮し、保険料のお支払いが困難な方に
　ついては、保険料の減免を受けられる場合があります。

　５月２３日現在の町営住宅の空き状況をお知ら
せします。入居申込など詳しい内容は、お問い合
わせください。

町営住宅の空き状況

団　　地 居住階 間取り 戸 数 家　賃

西富
１階 ３LDK ３戸 15,200円～

２階 ３LDK ２戸 15,200円～

宮前 ２階 ３LDK ２戸 23,600円～

栄 １階 ３LDK ２戸 15,300円～

若佐第２ ２階 ３LDK １戸 15,700円～

若佐第１

平屋

３DK ２戸 8,800円～

浜佐呂間
第２

２DK １戸 5,600円～

３DK ３戸 6,500円～

若里 ３DK ２戸 9,200円～

緑園 ３DK ６戸 7,600円～

問建設課管理係　☎２・１２１０

狂犬病予防注射　７月７日（日）実施
地区名 実施場所 時間
栄 栄公民館前 99：00 ～ 99：10
若佐 若佐コミセン前 99：20 ～ 99：30

知来・仁倉 知来公民館前 10：00 ～ 10：10

浜佐呂間
幌岩

浜佐呂間活性化
センター前 10：30 ～ 10：40

富武士 富武士消防車庫前 11：00 ～ 11：10
若里 若里浜児童公園前 11：20 ～ 11：30

佐呂間
町民センター前 13：10 ～ 13：20
農協スタンド横 13：30 ～ 13：40
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　肺炎球菌感染症とは肺炎球菌という細菌によって引き起こされる病気です。この菌は主に気道の
分泌物に含まれ、感染した人の咳やくしゃみによって飛沫する唾液などを通じて感染します。成人
肺炎の原因の２５～４０％を占め、特に高齢者での重症化が問題となっており、町では高齢者を対
象に「肺炎球菌ワクチン」の接種費用の一部を助成しています。
※接種回数は１回で接種歴のある方は助成の対象外になります。
※接種は、定期接種として受ける場合と任意接種として受ける場合があります。

定期接種による費用助成について
◆対象者（以下のいずれかに該当する方）
　①６５歳の方（昭和２９年４月２日～昭和３０年４月１日生まれ）
　②６０歳以上６５歳未満の方（昭和３４年４月２日～昭和２９年４月１日生まれ）で、心臓、腎
　　臓または呼吸機能に身辺の日常生活活動が極度に制限される程度の障害やヒト免疫不全ウイ
　　ルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害がある方
　③来年の４月１日までに７０歳、７５歳、８０歳、８５歳、９０歳、９５歳、１００歳以上とな
　　る方
◆接種する医療機関：クリニックさろま
◆申込方法：クリニックさろまに直接ご予約ください。役場で必要な手続きはありません。
◆個人負担額：平成３１年４月１日～令和元年９月３０日までは３，３００円
　　　　　　　令和元年１０月１日～令和２年３月３１日までは３，４００円

任意接種による費用助成について
◆対象者：６５歳以上で定期接種対象者以外の方
◆接種する医療機関：希望する医療機関に直接ご予約ください。
◆助成金額：接種費用の２分の１を助成し、５，０００円を限度（１００円未満切捨て）とします。
　　　　　　費用は一旦医療機関窓口で全額お支払いいただき、保健福祉課保健推進係で助成の
　　　　　　申請の上、指定口座に振込みます。
◆手続きに必要なもの
　①領収書　②接種済証または接種を証明できるもの　③印鑑　④振込み先口座番号

問保健福祉課保健推進係
☎２－１２１２

肺炎球菌ワクチン接種費用の一部助成について肺炎球菌ワクチン接種費用の一部助成について

　

道
路
整
備
事
業
と
し
て
、
改
良
・
舗
装

工
事
を
行
い
ま
す
。
工
事
期
間
中
は
片
側

交
互
通
行
と
な
り
ま
す
。
大
変
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、み
な
さ
ま
の
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
工
事
路
線
：
佐
呂
間
30
号
道
路

　
　
　
　
　
　
（
延
長
１
１
３
．
５
ｍ
）

◆
工
事
期
間
：
９
月
20
日
ま
で

問
建
設
課
土
木
係

☎
２
・
１
２
１
０

道
路
工
事
の
お
知
ら
せ

工事箇所図

本田
ﾌｪﾝﾀﾞｰ 旧

沢井
商店

12
号
棟

13
号
棟

２
号
棟

３
号
棟

１
号
棟

14
号
棟

４
号
棟

西富公営住宅
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行
政
相
談
員
は
行
政
と
皆
さ
ま
の
パ
イ

プ
役
で
す
。
年
金
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
、
登

記
、
道
路
な
ど
役
所
の
仕
事
に
つ
い
て
、

お
困
り
ご
と
や
苦
情
な
ど
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
行
政
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
行
政
相
談
員

　

香
川　

健
一　

氏

　

宮
前
町
１
０
９
番
地
69

　

☎
２
・
２
３
８
９

◆
相
談
方
法
：
口
頭
、
電
話
、
手
紙
な
ど

 　

平
成
30
年
度
サ
ロ
マ
ゲ
ン
キ
マ
イ
レ
ー

ジ（
ふ
る
さ
と
商
品
券
２
０
０
０
円
が
当

た
る
抽
選
）当
選
者
の
発
表
で
す
。

◆
田
中　
　

登
喜
子　
　

さ
ん

◆
小
林　
　

記
美
惠　
　

さ
ん

◆
山
口　
　

哲
夫　
　
　

さ
ん

◆
藤
原　
　

初
惠　
　
　

さ
ん

◆
伊
藤　
　

榮
子　
　
　

さ
ん

◆
池
田　
　

功　
　
　
　

さ
ん

◆
室
井　
　

友
美　
　
　

さ
ん

問北見年金事務所　　☎０１５７・３３・６００７（自動応答で１→２を選択）
　町民課戸籍年金係　☎２・１２１３　

日本年金機構からのお知らせ

年金相談や年金に関する手続きの際は、ぜひご予約を！
　日本年金機構では、年金相談や年金請求手続きの「事前予約」を行っています。予約は相談希望
日の１か月前から前日まで受付けていますので、待ち時間の少ない「予約相談」をご利用ください。
◆お申込みの際は、基礎年金番号のわかるもの（年金手帳や年金証書など）をご用意ください。
◆予約は専用受付電話（０５７０-０５- ４８９０）または、北見年金事務所へお申込みください。

日本年金機構職員等を装った不審電話にご注意ください！
　全国各地で、「日本年金機構」や「社会保険庁」もしくは「厚生労働省」などの職員を名乗り、現金
を騙し取ったり、銀行口座番号や家族構成、預貯金額を聞くなどの不審な電話や訪問があったと
いうお問い合わせが寄せられています。また、「年金関係の書類を配達できない」などと言って、
運送会社を名乗り、職業や会社名などの情報を入手しようとする電話があったというお問い合わ
せも寄せられています。
　日本年金機構職員および委託事業者が訪問する際は、必ず写真付身分証明書を携行し、お客様
に提示します。なお、委託事業者の訪問員が現金をお預かりすることは絶対にありません。
　怪しいと感じたら、口座番号等の個人情報を話したり、現金を支払ったりせずに北見年金事務
所または警察へお問い合せください。

　

６
月
１
日
か
ら
９
月
末
に
か
け
て
、
産

業
分
野
に
お
け
る
全
て
の
事
業
所
の
活
動

状
態
等
を
把
握
す
べ
く
、
経
済
セ
ン
サ
ス

基
礎
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

調
査
期
間
中
は
、
調
査
員
が
全
て
の
事

業
所
に
対
し
て
外
観
に
よ
る
調
査
と
、
一

部
の
事
業
所
に
対
し
て
調
査
票
の
配
布
を

行
い
ま
す
。
調
査
の
回
答
は
、
オ
ン
ラ
イ

ン
ま
た
は
調
査
票
へ
記
入
し
返
信
用
封
筒

に
て
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
企
画
財
政
課
計
画
係

☎
２
・
１
２
１
４

　

観
閲
式
、
訓
練
展
示
の
ほ
か
体
験
試
乗

や
模
擬
売
店
な
ど
、
地
域
の
皆
様
に
お
楽

し
み
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン
ト
を
多
数
ご
用

意
し
て
い
ま
す
。

　

ご
家
族
ご
友
人
の
皆
様
で
、
お
気
軽
に

ご
来
場
く
だ
さ
い
、
隊
員
一
同
心
か
ら
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

※
荒
天
時
は
行
事
を
一
部
変
更
す
る
こ
と

　

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
：
６
月
30
日（
日
）９
時
〜
14
時
半

◆
場
所
：
陸
上
自
衛
隊
遠
軽
駐
屯
地

問
第
25
普
通
科
連
隊
第
１
科
広
報
班

☎
０
１
５
８
・
４
２
・
５
２
７
５

行
政
相
談
員
を
ご
存
知
で
す
か
？

サ
ロ
マ
ゲ
ン
キ
マ
イ
レ
ー
ジ

ふ
る
さ
と
商
品
券
当
選
者
発
表
！

経
済
セ
ン
サ
ス
基
礎
調
査
の
実
施

遠
軽
駐
屯
地

　
　
　

創
立
68
周
年
記
念
式
典
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遠
軽
地
区
危
険
物
安
全
協
会
で
は
、
イ

ベ
ン
ト
や
各
種
大
会
な
ど
で
、
参
加
者
が

心
肺
停
止
状
態
に
陥
っ
た
と
き
の
救
命
活

動
を
支
援
す
る
目
的
で
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
無
料

貸
出
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
Ａ
Ｅ
Ｄ
＝
自
動
体
外
式
除
細
動
器

◆
貸
出
条
件

▽
営
利
目
的
で
は
な
い
行
事
で
あ
る
こ
と

▽
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
講
習
等
を
修
了
し
て
い
る
方

　

が
行
事
に
参
加
し
て
い
る
こ
と

◆
貸
出
台
数
：
１
台
の
み

※
希
望
さ
れ
る
方
は
お
早
め
に
お
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い
。

遠
軽
地
区
危
険
物
安
全
協
会
事
務
局

（
遠
軽
地
区
広
域
組
合
消
防
本
部
予
防
課
）

☎
０
１
５
８
・
４
２
・
７
６
０
０

◆
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▼
香
典
返
し
を
廃
し
て

　

小
樽
市　
　

笈
口　
　

靖
宏　

さ
ん

　

西　

富　
　

岸
本　
　

伸
治　

さ
ん

　

西　

富　
　

鈴
木　
　

春
美　

さ
ん

▼
全
快
祝
い
を
廃
し
て

　

大　

成　
　

渡
部　
　

修
一　

さ
ん

　特定健診・健康診査は、生活習慣病を効果的に予防し、悪化による重症な病気の発症を防ぐため
の健診です。年に１回、受診しご自身の生活習慣を振り返るきっかけとしましょう。
　また、胃・肺・大腸がん検診も同時に実施しています。今や２人に１人ががんにかかる状況で
す。がんは早期発見・早期治療により半数以上が完治するようになりました。早期発見のためには
1年に 1回、定期的にがん検診を受けることが大切です。

◆対象者
　・特定健診：４０～７４歳の国保加入者
　・健康診査：７５歳以上および３９歳以下の方
　・胃・肺・大腸がん検診：原則３５歳以上の方
◆日程・会場

◆申込期限：７月１０日（水）
※申込み方法や無料クーポン券、マイレージポイントについては左ページ下部をご参照ください。

日　　程 受付時間 会　　場
８月２３日（金）

６：００～９：００

若佐コミセン

　　２４日（土）
町民センター

　　２５日（日）

　

北
見
税
務
署
で
は
、
す
べ
て
の
事
業
者

の
方
を
対
象
に
消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度

に
関
す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
説
明
内
容

▽
軽
減
税
率
制
度
の
概
要

▽
適
格
請
求
書
等
保
存
方
式
の
概
要

▽
軽
減
税
率
制
度
に
対
応
す
る
た
め
の
中

　

小
事
業
者
へ
の
支
援
措
置
に
つ
い
て

◆
日
時
：
６
月
13
日（
木
）

　
　
　
　

１
回
目
：
14
時
半
〜
15
時
半

　
　
　
　

２
回
目
：
16
時
〜
17
時

◆
場
所
：
佐
呂
間
コ
ミ
セ
ン
集
会
室

※
事
前
の
お
申
し
込
み
は
不
要
で
す
が
、

　

混
雑
の
状
況
等
に
よ
り
、
参
加
で
き
な

　

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
佐
呂
間
町
商
工
会

☎
２
・
３
４
４
８

問
北
見
税
務
署
総
務
課

☎
０
１
５
７
・
２
３
・
７
１
５
１

消
費
税
軽
減
税
率
説
明
会
の
開
催

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

特定健診、健康診査
　　　　胃・肺・大腸がん検診のお知らせ
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乳がん・子宮頸がん検診のお知らせ
　今年度も乳がん・子宮頸がん検診を同日に実施します。どちらか一方の申し込みも可能ですので、
受診を希望される方は、下記までお申し込み下さい。（令和２年２月にも実施致します。）
◆検診日程：７月１８日（木）【締切：６月２０日（木）】
※定員以上の申し込みがあった場合は抽選となりますので、ご了承ください。
◆会場・時間：若佐コミセン　　８：３０～／　９：３０～
　　　　　　　町民センター　１２：３０～／１３：３０～

乳がん検診（定員：９０名）
　乳がんは女性がかかりやすいがんの第１位で、年々増加傾向にあります。早期に発見・治療で
きると１０年生存率は９５％を超え、定期的に検診を受けて早期に発見することが大切です。異
常がなくても２年に１度、乳がん検診を受けましょう。
◆検診内容：問診・マンモグラフィ（乳房レントゲン）検査
◆検診料：１, ０００円　※無料クーポン券対象の方は無料で受診できます。
◆検診対象者：原則４０歳以上の女性
※乳がん検診は法令に基づき２年に１回の受診としているため、昨年度、町の乳がん検診（平成
　３０年７月・平成３１年２月実施）を受診された方は、今年度は対象外となります。
※乳房に気になる症状がある方や、病院で経過観察の指示がでている方には、医療機関での受診
　をお勧めしており、町の乳がん検診はご遠慮いただいています。　

子宮頸がん検診（定員：２００名）
　近年、２０～４０代の若い年代の女性に増えている子宮頸がんは定期的に検診を受けることで、
がんになる前段階で発見することが出来ると言われています。子宮頸がんの早期発見のために検
診を受けましょう。
◆検診内容：問診・子宮頸部細胞診・エコー検査（希望者のみ）
◆検診料：１, ０００円　※無料クーポン券対象の方は無料で受診できます。
　　　　　※エコー検査を希望される方は別途５００円が必要になります。
◆検診対象者：原則２０歳以上の女性
※自覚症状（痛み・不正出血など ) がある方や、病院で経過観察の指示がでている方には、医療
　機関での受診をお勧めしており、町の子宮頸がん検診はご遠慮いただいています。

★無料クーポン券を是非ご活用ください !!
　対象となる方には無料クーポン券のご案内を個別に送付します。ぜひ、無料クーポン券を利用
して検診を受けましょう。

▽無料クーポン対象検診
　特定健診、大腸がん検診、乳がん・子宮頸がん検診
★各検診を受けてマイレージポイントゲット !!
　マイレージポイントとは、佐呂間町で行われる健康づくり事業に参加するともらえるポイント
です。貯めたポイントは、道の駅サロマ湖で地元特産品と交換できます。

　・問保健福祉課保健推進係
☎２－１２１２

申し込みは、電話・回覧・佐呂間町ホームページからできます。

アクセス後、『くらしのガイド』→『健康欄の各種検診』から申し込み

佐呂間町ホームページ 検　索


