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蓄
積
す
る
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え
、
高

血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常
の
危
険
因
子

が
複
数
重
な
っ
た
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま

す
。
軽
度
で
あ
っ
て
も
メ
タ
ボ
の
状
態
を

放
置
し
て
い
る
と
、
血
管
が
も
ろ
く
な
り

「
動
脈
硬
化
」が
進
行
し
、
脳
卒
中
や
心
臓

病
な
ど
の
発
症
率
を
格
段
に
高
め
ま
す
。

症
状
が
進
行
し
て
し
ま
う
と
恐
ろ
し
い
も

の
で
す
が
、
早
期
発
見
し
適
切
な
治
療
や

生
活
改
善
す
る
こ
と
で
、
そ
の
後
の
生
活

へ
の
影
響
を
最
小
限
に
す
る
こ
と
が
で
き

る
た
め
、
健
診
を
受
け
現
在
の
健
康
状
態

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

特
定
健
診
受
診
率
は
国
保
加
入
者
全
体

で
60
％
以
上
と
い
う
目
標
が
掲
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。
平
成
29
年
度
の
佐
呂
間
町
の
特

定
健
診
受
診
率
は
36
．６
％
で
あ
り
、
目

標
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
区
別

の
特
定
健
診
受
診
率
を
見
る
と
、
全
て
の

地
区
で
目
標
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。【
グ

ラ
フ
１
】
ご
家
族
や
ご
近
所
同
士
で
声
を

掛
け
合
い
、
み
な
さ
ん
で
特
定
健
診
を
受

け
て
健
康
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
は
、
町
が
実
施
し
て
い
る
特
定
健

康
診
査
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　

40
歳
か
ら
74
歳
の
医
療
保
険
加
入
者
を

対
象
と
す
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
に
着
目
し
た
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

の
健
康
診
査
の
こ
と
で
す
。

　

町
が
実
施
し
て
い
る
特
定
健
診
は
国
民

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
が
対
象
と

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
特
定
健
診
の
結
果
に
応
じ
て
生

活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
か
っ
た
方
に

は
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
み
な
さ
ん

の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
食
事
や
運

動
面
で
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
一
緒
に
考

え
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
向
け
て
特
定

保
健
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
メ
タ

ボ
）と
は
、
お
腹
の
周
り
に
内
臓
脂
肪
が

今
年
の
健
診
の
予
定
は
あ
り
ま
す
か
？　

年
１
回
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
お
忘
れ
な
く
！

　

み
な
さ
ん
、
年
に
１
回
は
健
康
診
査
を

受
け
て
自
分
の
健
康
状
態
を
確
認
し
て
い

ま
す
か
？「
仕
事
で
忙
し
い
か
ら
」「
特
に

気
に
な
る
症
状
は
な
い
か
ら
」と
い
っ
た

理
由
で
健
康
診
査
を
後
回
し
に
し
て
い
ま

せ
ん
か
？

　

日
本
人
の
死
亡
原
因
は
、
が
ん
・
心
臓

病
・
脳
卒
中
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
半
数

以
上
を
占
め
て
い
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、

佐
呂
間
町
の
死
亡
原
因
を
見
て
も
、
全
国

と
同
様
に
が
ん
や
心
臓
病
・
脳
卒
中
が
上

位
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

死
亡
原
因
の
大
部
分
を
占
め
て
い
る
と

い
わ
れ
て
い
る
生
活
習
慣
病
の
多
く
は
、

血
管
の
老
化
に
か
か
わ
る
病
気
で
、
初
期

の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い

こ
と
が
特
徴
で
す
。
そ
の
た
め
、
自
分
で

は
気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
行
し
、
自
覚
症

状
が
現
れ
た
こ
ろ
に
は
悪
化
し
て
い
て
、

あ
る
日
突
然
脳
卒
中
や
心
臓
病
な
ど
の
命

に
か
か
わ
る
重
大
な
病
気
を
発
症
す
る
と

い
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
事
態
を
防
ぎ
、
元
気
で
長

生
き
す
る
た
め
に
も
、
毎
年
健
康
診
査
を

受
け
て
自
分
自
身
の
身
体
の
状
態
を
知
っ

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

保
健
福
祉
課
保
健
推
進
係　

☎
２
・
１
２
１
２

特
定
健
康
診
査（
特
定
健
診
）と
は

社
会
保
険
な
ど
国
民
健
康
保
険
以
外
の

保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
は
お
勤
め
先

な
ど
で
健
診
に
つ
い
て
確
認
し
毎
年
必

ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
診
受
診
率
に
つ
い
て

【グラフ１：佐呂間町における地区別の特定健診受診率について】
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「
若
い
か
ら
大
丈
夫
」「
も
う
年
だ
か
ら
」

と
自
己
判
断
せ
ず
、
年
に
１
回
健
康
診
査

を
受
け
る
こ
と
を
習
慣
に
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

町
の
特
定
健
診
は
１
５
０
０
円
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
平
成
31

年
４
月
１
日
時
点
で
年
齢
が
40
歳
、45
歳
、

50
歳
、
55
歳
、
60
〜
65
歳
、
70
歳
の
方
は

ク
ー
ポ
ン
対
象
と
な
り
、
特
定
健
診
を
無

料
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
町
か

ら「
特
定
健
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、是
非
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※
39
歳
以
下
の
方
は
３
５
０
０
円
、
75
歳

　

以
上
の
方
は
３
０
０
円
で
健
康
診
査
を

　

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
検
査
項
目

　

等
は【
表
１
】を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　

町
で
は
夏
と
冬
に
特
定
健
診
お
よ
び
健

康
診
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。【
表
２
】

　

ま
た
、
町
の
健
診
で
は
胃
が
ん
・
肺
が

ん
・
大
腸
が
ん
検
診
も
同
時
に
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
今
年
度
の
健
診
の
日
程

は
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
に
も
記
載
さ
れ
て
い

ま
す
。
予
約
は
随
時
電
話
や
時
期
が
近
づ

き
ま
し
た
ら
町
内
回
覧
で
受
け
付
け
て
い

ま
す
の
で
、
い
つ
で
も
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

１
回
受
け
た
健
診
で
異
常
が
な
か
っ
た

か
ら
と
い
っ
て
、
も
う
受
け
な
く
て
も
大

丈
夫
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
身

体
の
状
態
は
気
付
か
な
い
う
ち
に
変
化
し

て
い
く
た
め
、
毎
年
継
続
的
に
健
診
を
受

け
、
基
準
値
内
で
あ
っ
て
も
数
値
が
悪
化

し
て
い
る
も
の
が
な
い
か
な
ど
を
注
意
深

く
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

39
歳
以
下
、
75
歳
以
上
の
方
も
町
の

健
康
診
査
を
受
け
ら
れ
ま
す
！

料
金
や
検
査
項
目
は
？

３９歳以下の方

　職場等で健診を受けられな
い方は、是非受診しましょう。

７５歳以上の方

　生活習慣病の治療をされて
いない方にお勧めします。
※後期高齢者医療の被保険者
　の方が対象です

今
年
度
の
町
の
健
診
の
日
程

継
続
し
た
受
診
を
！

検査
項目 内容 特定

健診
健康診査

～39歳 75歳～

身体測定 身長・体重・ＢＭＩ ○ ○ ○
腹囲 ○ ○

血圧測定 ○ ○ ○
尿検査 尿蛋白・尿糖 ○ ○ ○

血中脂質
検査

中性脂肪・ＨＤＬコ
レステロール・ＬＤ
Ｌコレステロール

○ ○ ○

肝機能
検査

ＡＳＴ・ＡＬＴ
γ -ＧＴＰ ○ ○ ○

検査
項目 内容 特定

健診
健康診査

～39歳 75歳～
腎機能
検査

クレアチニン
ｅＧＦＲ・尿酸 ○ ○

血糖検査 空腹時血糖ヘモグロビンＡ１ｃ ○ ○ ○

貧血検査 血色素量・赤血球数・ヘマトクリット値 ○ ○

心電図
検査 ○ ○

眼底検査 ○ ○

【表１：特定健診・健康診査における検査項目について】

日程 場所 受付時間

令和元年８月２３日（金） 若佐コミュニティセンター

午前６時～
９時３０分

　　　　　　２４日（土）
佐呂間町町民センター

　　　　　　２５日（日）

令和２年２月　７日（金） 浜佐呂間活性化センター

　　　　　　　８日（土）
佐呂間町町民センター

　　　　　　　９日（日）

【表２：町が実施する特定健診および健康診査の日程について】
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　今年度からクリニックさろまでも特定健康診査が受けられるようにな
りました。今まで忙しく日程の都合がつかなかった方など、自分の都合
に合わせて受けることができますので、この機会にぜひ受診しましょう。
料金や検査項目は町の特定健診と同じです。健診の結果、生活習慣病の
発症のリスクが高かった方には、町の健診と同様に保健指導を実施し、
保健師や管理栄養士が健康づくりをサポートします。
事前予約はクリニックさろまに直接お願いします。
※予約の受付は５月７日から開始です。
【クリニックさろま　☎６・７６１１】
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クリニックさろまで特定健診が受けられます！


