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１.５倍
妊婦が喫煙者

流早産の危険性

　

た
ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ
る「
ニ
コ
チ
ン
」

は
、
依
存
性
が
高
い
危
険
物
質
で
す
。
た

ば
こ
の
煙
を
吸
う
と
ニ
コ
チ
ン
は
肺
の
中

で
吸
収
さ
れ
、
数
秒
後
に
は
脳
内
に
到
達

し
、
ド
ー
パ
ミ
ン
と
い
う
物
質
を
分
泌
さ

せ
ま
す
。
こ
の
ド
ー
パ
ミ
ン
が
分
泌
さ
れ

る
と
大
変
心
地
よ
い
気
分
に
な
る
の
で
、

た
ば
こ
を
吸
っ
た
直
後
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
よ
う
な
気
分
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

体
内
の
ニ
コ
チ
ン
が
少
な
く
な
っ
て
く
る

と
、
集
中
で
き
な
い
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
と

い
っ
た
禁
断
症
状
が
現
れ
、
た
ば
こ
を
吸

い
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
抑
え
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
。
た
ば
こ
を
な
か
な
か
や
め
ら

れ
な
い
と
い
う
方
は
、
こ
の
ニ
コ
チ
ン
依

存
症
の
サ
イ
ク
ル
を
繰
り
返
し
て
い
る
た

め
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
決
し
て
や
め

る
意
思
が
弱
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、

治
療
を
必
要
と
す
る
場
合
も
あ
る
く
ら
い

た
ば
こ
を
や
め
る
の
は
大
変
な
こ
と
で

す
。

た
ば
こ
が
与
え
る
影
響
に
つ
い
て 

〜
マ
マ
や
子
ど
も
を
喫
煙
か
ら
守
ろ
う
〜

　

全
国
と
比
較
す
る
と
佐
呂
間
町
は
喫
煙

者
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
全
国
的
に

女
性
よ
り
男
性
の
方
が
喫
煙
率
は
高
い
状

況
で
す
が
、
男
性
だ
け
で
な
く
女
性
の
喫

煙
に
つ
い
て
も
注
目
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
特
に
妊
娠
期
に
あ
る
女
性
の
喫
煙
・

受
動
喫
煙
は
、
母
体
や
子
ど
も
へ
多
大
な

影
響
を
与
え
る
と
さ
れ
て
お
り
、
対
策
が

必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ニ
コ
チ
ン
依
存
症

保
健
福
祉
課
保
健
推
進
係　

☎
２
・
１
２
１
２

　
「
喫
煙
＝
が
ん
」と
考
え
る
方
は
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
た
ば
こ
の
煙
の

中
に
は
60
種
類
以
上
も
の
発
が
ん
物
質
が

含
ま
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
喫
煙

と
が
ん
の
関
係
性
は
強
い
と
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
喫
煙
に
よ
る
影
響
は

が
ん
だ
け
で
な
く
、
動
脈
硬
化
・
脳
卒
中
・

腹
部
大
動
脈
瘤
な
ど
の
循
環
器
疾
患
、
喘

息
・
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）

な
ど
の
呼
吸
器
疾
患
に
も
な
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
喫
煙
に
よ
っ
て
糖
尿
病

に
か
か
り
や
す
く
な
る
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

妊
娠
期
に
お
け
る
喫
煙
・
受
動
喫
煙
は

母
体
や
胎
児
の
命
を
危
険
に
さ
ら
す
可
能

性
が
高
く
な
り
ま
す
。
例
と
し
て
は
、
早

産
、
低
出
生
体
重
児
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
出
生
後
で
は
乳
幼
児
突
然
死
症

候
群
や
、
乳
幼
児
の
肺
炎
・
気
管
支
喘
息

な
ど
の
発
生
頻
度
が
高
く
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　たばこの煙には約４０００種類の化学

物質が含まれています。その中には、約

２００種類以上の有害物質が含まれてお

り、特に「ニコチン」「タール」「一酸化炭

素」は３大危険物質と呼ばれています。

たばこの煙に含まれる有害物質

「
喫
煙
＝
が
ん
」だ
け
で
は
な
い

母
体
や
胎
児
に
与
え
る
影
響
と
は

低出生体重児の頻度

１.７倍
両親どちらかが喫煙者

２.８倍
両親ともに喫煙者

喫煙が招く
リスクの高さ

１.５倍
両親どちらかが喫煙者

２.３倍
両親ともに喫煙者

乳幼児の肺炎・気管支炎発症率
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佐
呂
間
町
の
妊
婦
の
喫
煙
状
況【
図
１
】

や
そ
の
家
族
の
喫
煙
状
況
【
図
２
】
を
み

る
と
、
た
ば
こ
は
体
に
良
く
な
い
と
わ

か
っ
て
い
て
も
、
家
庭
全
体
で
の
禁
煙
は

な
か
な
か
難
し
い
こ
と
が
伺
え
ま
す
。

　

妊
娠
に
気
づ
い
た
時
点
で
胎
児
の
成
長

は
始
ま
っ
て
い
る
た
め
、
妊
娠
を
希
望
す

る
時
点
か
ら
禁
煙
を
考
え
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
禁
煙
外
来
で
用
い
ら
れ
る
ニ

コ
チ
ン
パ
ッ
チ
や
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
と
い
っ

た
禁
煙
補
助
薬
は
、
原
則
と
し
て
妊
娠
中

使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
、
薬
剤
に
頼
ら
な
い
方
法
で
禁
煙
し
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
妊
娠
が
わ
か
っ
た
時
点
で
禁
煙

を
す
る
こ
と
で
、
母
体
や
胎
児
へ
の
影
響

を
少
し
で
も
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
な
る
べ
く
早
い
時
期
に

禁
煙
し
ま
し
ょ
う
。

　

妊
婦
本
人
が
吸
っ
て
い
な
く
て
も
受
動

喫
煙
と
い
う
形
で
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
家
の
中
で
喫
煙
す
る
と
き

に
、
換
気
扇
の
下
で
吸
う
よ
う
に
配
慮
さ

れ
て
い
る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
換

気
扇
は
す
べ
て
の
煙
を
外
に
出
し
て
く
れ

る
わ
け
で
な
く
、
煙
は
室
内
に
広
が
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
家
の
外
で
吸
う
場

合
で
も
、
ド
ア
や
窓
の
隙
間
か
ら
た
ば
こ

の
煙
が
流
れ
込
ん
だ
り
、
衣
類
に
付
い
た

有
害
物
質
が
室
内
に
入
っ
て
き
た
り
し
ま

す
。
妊
婦
と
胎
児
へ
の
影
響
を
防
ぐ
た
め

に
も
家
族
や
周
り
の
人
た
ち
は
禁
煙
し
ま

し
ょ
う
。

　

禁
煙
は
と
て
も
ス
ト
レ
ス
が
か
か
り
ま

す
。
喫
煙
以
外
の
ス
ト
レ
ス
発
散
方
法
を

考
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、

次
の
よ
う
な「
代
替
行
動
」で
吸
い
た
い
気

持
ち
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
方
法
も
あ
り

ま
す
。

・
歯
磨
き
を
す
る

・
食
べ
物
を
口
に
す
る

・
水
な
ど
を
飲
む

・
深
呼
吸
を
す
る

・
マ
ス
ク
を
す
る

・
趣
味
に
没
頭
す
る

・
ガ
ム
を
か
む　

・
散
歩
を
す
る

・
誰
か
と
会
話
す
る　
　

な
ど

　

喫
煙
は
体
に
良
く
な
い
と
わ
か
っ
て
い

て
も
、
禁
煙
を
す
る
の
は
非
常
に
難
し
い

で
す
。
特
に
影
響
の
大
き
い
妊
婦
や
子
ど

も
の
健
康
を
守
る
た
め
に
も
、
妊
婦
だ
け

で
な
く
お
父
さ
ん
や
家
族
、
周
り
の
人
た

ち
み
ん
な
で
禁
煙
に
つ
い
て
考
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

妊
婦
と
そ
の
家
族
の
喫
煙
状
況

【図１】妊婦の喫煙状況【図２】妊婦の家族の喫煙状況
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「
喫
煙
」の
割
合
は

59
・
５
％
と
半
数
を
超
え
る

妊
婦
の
喫
煙
に
つ
い
て

受
動
喫
煙
を
防
ぐ

禁
煙
の
た
め
の
ヒ
ン
ト

誰
か
と
会
話
す
る　
　

な
ど
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値


