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成
28
年
度
に
お
け
る
健
診
受

診
者
の
問
診
票
の
集
計
で
は

「
１
回
30
分
以
上
の
運
動
習

慣
な
し
」
の
方
は
男
性
71
％
、
女
性
78
％

で
全
国
と
比
べ
る
と
１
・
２
倍
程
割
合
が

高
く
、
佐
呂
間
町
の
皆
さ
ん
の
運
動
不
足

が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
冬
は
寒
さ
や
転
倒
の
心
配
か
ら
運

動
す
る
機
会
が
減
っ
て
し
ま
う
傾
向
に

あ
り
ま
す
が
、「
運
動
の
た
め
に
ス
ノ
ー

シ
ュ
ー
を
始
め
て
み
ま
し
た
」
と
い
う
話

を
聞
き
、
実
際
に
歩
い
て
い
る
場
所
に
連

れ
て
行
っ
て
も
ら
い
、
冬
な
ら
で
は
の
運

動
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
「
ス
ノ
ー

シ
ュ
ー
」
を
体
験
し
て
み
ま
し
た
。

　

雪
の
上
を
歩
く
道
具
と
し
て
、
昔
か
ら

「
か
ん
じ
き
」
が
あ
り
ま
す
が
、
ス
ノ
ー

シ
ュ
ー
は
か
ん
じ
き
よ
り
も
一
回
り
大
き

く
、
簡
単
に
靴
と
固
定
で
き
、
か
か
と
が

上
が
り
歩
き
や
す
く
な
っ
て
い
る
の
が
特

徴
で
す
。
ハ
イ
キ
ン
グ
用
か
ら
本
格
的
な

登
山
用
ま
で
用
途
に
よ
っ
て
種
類
も
様
々

あ
り
ま
す
。

　

体
験
を
す
る
前
は
「
寒
い
中
、
雪
の
上

を
歩
い
て
つ
ら
い
だ
け
で
は
」
と
い
う
気

持
ち
が
少
し
あ
り
ま
し
た
が
︙
実
際
に
体

験
を
し
て
み
る
と
そ
ん
な
ふ
う
に
思
っ
て

い
た
こ
と
が
恥
ず
か
し
い
ほ
ど
、楽
し
く
、

子
供
の
よ
う
に
は
し
ゃ
い
で
い
ま
し
た
。

●
開
放
感
を
味
わ
え
る

　

誰
も
歩
い
て
い
な
い
真
っ
白
な
雪
原
の

中
を
自
由
に
歩
く
開
放
感
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
足
跡
か
ら
歩
い
た
距
離
を
目
で
見

て
確
認
で
き
「
頑
張
っ
た
」
と
実
感
で
き

ま
す
。

●
冬
な
ら
で
は
の
自
然
の
表
情
が
み
ら
れ
る

　

歩
い
て
い
る
す
ぐ
そ
ば
に
動
物
の
足
跡

や
雪
を
掘
っ
て
草
を
食
べ
た
跡
な
ど
を
発

見
し
ま
す
。
足
跡
か
ら
シ
カ
か
な
、
野
ウ

サ
ギ
か
な
と
想
像
し
、
動
物
の
存
在
を
身

近
に
感
じ
る
こ
と
で
改
め
て
自
然
の
中
で

共
存
し
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。

　

ま
た
、
樹
氷
や
雪
の
結
晶
、
凍
っ
た
空

気
中
の
水
分
が
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
い
て
、
雪

山
か
ら
眺
め
る
景
色
は
普
段
の
見
慣
れ
た

景
色
と
は
違
い
感
動
し
ま
す
。
特
に
体
験

を
し
た
日
は
湖
の
奥
に
流
氷
が
見
え
て
青

い
空
が
広
が
っ
て
い
る
佐
呂
間
な
ら
で
は

の
景
色
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

●
童
心
に
か
え
る

　

雪
山
を
昇
っ
た
後
は
最
後
の
お
楽
し
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運
動
効
果
を
確
認
す
る
た
め
、
夏
季
に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
歩
い
て
い
る
方
も
多
い
河

川
敷
を
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
で
歩
い
て
み
ま
し
た
。

約
１
ｋ
ｍ
の
距
離
を
25
分
か
け
て
歩
き
、
脈

拍
の
変
化
を
測
定
し
、
最
大
心
拍
数
の
推
計

値
（
２
２
０
か
ら
年
齢
を
引
い
た
値
）
と
安

静
時
心
拍
数
か
ら
運
動
強
度
を
調
べ
ま
し
た
。

　

深
雪
の
中
を
ス
タ
ー
ト
か
ら
５
分
は
少

し
ゆ
っ
く
り
と
歩
き
、
慣
れ
て
き
た
と
こ

ろ
で
ペ
ー
ス
を
保
ち
黙
々
と
歩
き
ま
し

た
。
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
は
平
地
の
普
通
歩
行

の
２
倍
以
上
の
運
動
強
度
と
い
う
研
究

デ
ー
タ
も
あ
る
よ
う
に
、
脂
肪
燃
焼
・
持

久
力
向
上
レ
ベ
ル
の
運
動
強
度
で
、
軽
く

汗
も
か
き
ま
し
た
。【
図
１
・
表
１
】

　

20
分
歩
い
た
後
に
コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
イ
ク

を
入
れ
て
少
し
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
後
、

一
度
歩
い
て
圧
雪
し
た
跡
を
５
分
歩
き
ま

し
た
。
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
は
深
雪
や
圧
雪
・

湿
雪
等
の
雪
の
密
度
で
運
動
量
が
変
わ
る

と
い
う
研
究
デ
ー
タ
も
あ
る
よ
う
に
、
圧

雪
は
歩
き
や
す
く
運
動
強
度
は
ウ
ォ
ー
ミ

ン
グ
ア
ッ
プ
レ
ベ
ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。

歩
く
ペ
ー
ス
だ
け
で
な
く
、
雪
の
状
態
で

歩
き
や
す
さ
や
運
動

量
も
変
わ
る
た
め
自

身
で
運
動
負
荷
を
調

整
で
き
ま
す
。ま
た
、

浮
力
が
か
か
り
膝
へ

の
負
担
は
軽
減
さ
れ

ま
す
が
、
深
雪
を
歩

く
際
に
は
足
を
持
ち

上
げ
る
た
め
太
も
も

の
前
後
や
股
関
節
周

り
の
筋
肉
を
使
っ
て

歩
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。
通
常
歩
行
で
は

使
わ
れ
に
く
い
筋
肉
も
使
い
、
下
半
身
の

筋
力
の
低
下
予
防
と
し
て
も
効
果
的
と
感

じ
ま
し
た
。

●
実
施
時
の
ポ
イ
ン
ト

　

歩
い
て
い
る
と
熱
く
な
り
汗
も
か
く
た

め
水
分
補
給
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
休
憩
中

に
そ
の
汗
が
冷
え
る
と
寒
く
感
じ
る
こ
と

も
あ
る
た
め
、
速
乾
性
の
あ
る
も
の
を
着

用
す
る
、
重
ね
着
を
し
て
体
温
調
整
を
す

る
等
の
工
夫
も
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
ス
ト
ッ
ク
は
雪
の
中
で
バ
ラ
ン

ス
を
保
っ
て
歩
い
た
り
、
転
ん
で
起
き
上

が
る
時
の
支
え
に
使
っ
た
り
と
便
利
で

す
。
伸
縮
し
斜
面
に
応
じ
て
調
整
で
き
る

も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
ス
キ
ー
用
の
ス

ト
ッ
ク
で
も
十
分
で
す
。

　

誰
で
も
履
い
て
す
ぐ
に
楽
し
め
る
ス

ノ
ー
シ
ュ
ー
で
す
が
、
初
め
て
の
際
に
は

経
験
者
と
一
緒
に
実
施
し
コ
ツ
を
教
え
て

も
ら
え
る
と
無
理
な
く
安
全
に
行
え
ま
す
。

　

都
会
の
人
の
よ
う
に
わ
ざ
わ
ざ
出
か
け
な

く
て
も
、
佐
呂
間
に
は
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
に
適

し
た
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
自
身
の
畑
や

近
く
の
裏
山
な
ど
で
気
軽
に
で
き
ま
す
。
ま

た
、
す
ぐ
近
く
に
佐
呂
間
な
ら
で
は
の
絶
景

を
楽
し
め
る
場
所
も
あ
り
ま
す
。

　

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
だ
け
で
な
く
冬
で
も
体

を
動
か
す
方
法
は
色
々
あ
り
ま
す
。「
冬

だ
か
ら
し
ょ
う
が
な
い
」
で
は
な
く
、
脂

肪
を
た
め
込
み
や
す
い
「
冬
だ
か
ら
こ
そ

運
動
」
と
い
う
気
持
ち
で
ぜ
ひ
体
を
動
か

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

み
、
お
尻
で
滑
っ
て
下
り
ま
す
。
２
度
目

の
成
人
式
を
む
か
え
る
歳
に
な
り
な
が
ら

も
大
は
し
ゃ
ぎ
で
、
雪
遊
び
を
し
て
い
た

子
供
の
頃
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　
「
楽
し
い
」「
気
持
ち
い
い
」
と
感
じ
る

こ
と
が
継
続
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
体
験
後
は
ス
ノ
ー

シ
ュ
ー
の
楽
し
さ
に
魅
せ
ら
れ
て
「
ま
た

や
り
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。

運 動 強 度 効 果
　 ～ 59% ウォーミングアップ
60 ～ 69% 脂肪燃焼・体重減量
70 ～ 79% 持久力向上
80 ～ 89% 筋力・基礎代謝量向上
90％以上 瞬発力・運動能力向上
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