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　１２月に入り、本格的な冬の到来です。「師走」
は何かと忙しさに追われますが、子ども達にとって
は『クリスマス』『大みそか』と楽しいイベントが
目白押しです。
　風邪などが流行する時期ですが、体調管理には十
分気をつけ新しい年を笑顔で迎えましょう。

１月の事業紹介

★子育て事由相談日（１月１７日）
　栄養士相談日です。お子さんの離乳食等の食
事に関する相談に応じます。身長体重の計測も
できますのでお気軽にご利用ください。

★あいあいらんど（１月２３日）
　「雪中運動会」を町営スキー場で行います。
寒さに負けず、みんなで楽しみましょう！！

【０・１歳児クラス】 【２歳児～クラス】

　子育て支援センターで実施する事業は、「サロ
マゲンキマイレージ」の対象です。参加される
方はポイントカードをご持参ください。
　子育てに関する事業は、健康カレンダーに記
載しています。また、佐呂間町のホームページ
でも確認することができます。

赤ちゃん相談

　歯科衛生士・保健師・栄養士が来所します。この
機会にお子さんの成長発育について、歯に関しての
相談をしてみてはいかがでしょうか。お気軽にご相
談ください。身長体重の計測もできますので、母子
手帳をご持参ください。この日は、支援センターは
自由開放日です。計測・相談のない方も遊びに来て
ください。
☆日　　時　１２月６日（木）10：00 ～ 11：30

　みんなで歌ったり踊ったり、ゲームをして楽しみ
ましょう。もしかするとサンタさんに会えるかもし
れませんよ…！？ぜひ、ご参加ください！
☆日　　時　１２月１９日（水）10：30 ～ 11：30
☆場　　所　佐呂間町民センター
☆申込期限　１０日（月）までにお願いします。
※案内ハガキの送付はありませんので、参加申し込
　みは忘れずにお願いします。

あいあいらんど『クリスマス会』

　１月７日（月）は『あそびの広場（０・１歳児
クラス）』を行い、午後からは自由開放（13：
30 ～ 16：00）となっています。

休所期間：１２月２９日（土）～１月６日（日）

年末年始の休所について

０・１歳児クラス、２歳児～クラスで、それぞれ「ハロウィンお楽しみ会」を行いました。
おかあさんと一緒に作ったハロウィンのマントで「かぼちゃおばけにへんし～ん！」
かわいいハロウィンおばけが勢ぞろいしました！
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◆交通事故発生状況（平成30年10月31日現在）
　発生　５件（＋１件）　死亡　１人（±０人）
　傷者　６人（＋２人）　（　）内は前年比
　発生件数は人身事故の件数
◆交通死亡事故ゼロ運動（11月20現在）　316日

飲酒運転　は　重大な犯罪　です！
　飲酒運転は、スピードの出しすぎや信号無視
といった危険運転をともない、重大な事故に繋
がります。お酒の酔いとは脳の麻痺であり、本
人が思っている以上に身体に影響を与えます。
運動能力や理性、自制心が低下、視野が狭くな
るなど、車の運転は非常に危険です。
飲酒運転の危険性をよく理解し、
「飲んだら乗らない、乗るなら
飲まない」を心がけ、飲酒運
転は絶対にやめましょう。

　飲酒運転をした人はもちろん、飲酒運転の同
乗者、飲酒運転をさせた人、車を運転すること
が分かっている人にお酒を提供した人も厳しく
罰せられます。免許の取消しや罰金だけでなく、
事故を起こしてしまった場合には多額の賠償金
　　　　や長期懲役刑が科せられます。車で
　　　　　　仲間と飲食店などに行く場合は、
　　　　　　　ハンドルキーパー（お酒を飲ま
　　　　　　　　ずに運転する人）を決めるか、
　　　　　　　　　代行運転を利用しましょう

飲んだ翌日も注意
　アルコールの１単位（純アル
コール20g）を体内で分解するに
は、飲み終わってから約４時間かか
ります。３単位では約１２時間、半日も
かかります。ビール約500mlで１単位となり、
だいたい中ジョッキ３杯も飲むと３単位を超え
ます。ついつい飲みすぎてしまった次の日は、
アルコールを分解しきれずに、思わず飲酒運転
となる場合があり注意が必要です。自分がよく
飲むお酒がどれだけの量で１単位となるのかを
きちんと把握しておくことが大切です。

　　　　　　　　誰もがいけないと分かってい
　　　　　　　る飲酒運転、年々減少している
　　　　　ものの、まだまだ無くなりません。
　　少ししか飲んでいないから大丈夫などの甘
い考えは捨てましょう。事故を起こしてからで
は取り返しがつきません。自分の人生を棒に振
るだけではなく、人の命を奪いかねません。「飲
酒運転をしない！させない！許さない！」の意
識をみんなで持ち、社会全体で飲酒運転の根絶
を目指しましょう。

飲酒運転の根絶

飲酒運転には厳しい　罰則

。


