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うつ病のサイン

心
の
健
康　
〜
知
っ
て
ほ
し
い「
う
つ
病
」に
つ
い
て
〜

　

子
ど
も
は
自
分
の
気
持
ち
や
症
状
を
表

現
す
る
の
が
未
熟
な
た
め
、
う
つ
病
の
サ

イ
ン
に
気
づ
く
に
は
学
校
や
家
庭
で
の
様

子
を
周
囲
の
大
人
が
注
意
し
て
み
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
特
に
思
春
期
は
心
が
不
安

定
に
な
り
や
す
く
、
衝
動
的
な
行
動
を
と

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
　

・
学
校
に
行
き
た
が
ら
な
い
。

・
食
欲
が
な
い
、
ま
た
は
食
べ
過
ぎ
る
。

・
気
分
の
浮
き
沈
み
が
激
し
く
１
日
の
中

　

で
変
動
す
る
。
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
怒

　

り
っ
ぽ
く
な
る
。

・
朝
起
き
ら
れ
な
い
、
睡
眠
の
リ
ズ
ム
が

　

崩
れ
る
。

◆
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
…

　

家
庭
で
子
ど
も
の
気
持
ち
を
聞
く
環
境

を
作
る
こ
と
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

う
つ
病
は
脳
の
神
経
伝
達
物
質
の
バ
ラ

ン
ス
に
変
化
が
生
じ
、
そ
れ
に
よ
っ
て
感

情
や
考
え
方
に
ゆ
が
み
が
起
き
る
の
で
は

な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
は
っ

き
り
と
し
た
原
因
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
う
つ
病
に
な
り
や
す
い
要

因
は
い
く
つ
か
わ
か
っ
て
お
り
、
家
系
や

ホ
ル
モ
ン
の
変
化
、
病
気
や
薬
の
副
作

用
、
環
境
の
変
化
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
て
い

ま
す
。

「
う
つ
病
」に
つ
い
て

　

う
つ
病
は
血
液
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
な
ど
の

検
査
で
は
診
断
で
き
な
い
た
め
、
現
れ
て

い
る
症
状
で
判
断
を
し
ま
す
。（
図
１
）

　

う
つ
病
は
働
き
盛
り
の
大
人
だ
け
で
は

な
く
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
様
々
な

年
代
に
発
症
す
る
病
気
で
す
。（
図
２
）

　

そ
し
て
、
発
症
す
る
年
齢
や
時
期
に

よ
っ
て
、
様
々
な
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
特

に
注
意
が
必
要
な
時
期
を
い
く
つ
か
紹
介

し
ま
す
。
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うつ病のサイン

うつ病のサイン

うつ病のサイン

　

年
齢
を
重
ね
る
と
、
環
境
の
変
化
に
加

え
体
調
の
変
化
も
増
え
る
も
の
で
す
。
ま

た
、
配
偶
者
の
死
や
大
き
な
病
気
な
ど
喪

失
体
験
が
重
な
る
年
代
で
す
。
そ
れ
ら
が

き
っ
か
け
と
な
り
う
つ
病
を
発
症
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
　

・
な
ん
と
な
く
元
気
が
な
い
、
一
日

　

中
ぼ
ん
や
り
し
て
い
る
。

・
体
の
不
調
を
頻
繁
に
訴
え
る
が
、
病
院

　

に
か
か
っ
て
も
原
因
が
わ
か
ら
な
い
。

・
不
安
や
焦
り
が
あ
り
、
落
ち
着
き
が
な

　

く
な
る
。

◆
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
…

　

高
齢
者
の
う
つ
症
状
は「
年
の
せ
い
」と

見
逃
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
認
知
症
の
周
辺

症
状
と
し
て
の「
う
つ
状
態
」が
あ
り
、
他

の
年
代
と
比
べ
て
、
他
の
病
気
の
症
状
と

し
て「
う
つ
状
態
」が
現
れ
て
い
る
可
能
性

も
考
え
ら
れ
る
た
め
、
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な

ど
で
頭
の
検
査
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
気
に
な
る
様
子
が
あ
る
場
合
に
は
一

度
、
精
神
科
や
認
知
症
専
門
の
医
師
に
診

察
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

産
後
の
う
つ
病
は
、
ホ
ル
モ
ン
分
泌
の

変
化
に
よ
り
産
後
す
ぐ
に
起
こ
る「
マ
タ

ニ
テ
ィ
ブ
ル
ー
ズ
」と
は
異
な
り
、
出
産

後
数
週
間
か
ら
起
こ
り
や
す
く
、
多
く
は

産
後
２
〜
３
週
目
に
発
症
し
ま
す
。
マ
タ

ニ
テ
ィ
ブ
ル
ー
ズ
は
、
病
気
で
は
な
く
一

時
的
な
気
分
の
変
動
で
、
数
日
か
ら
１
週

間
程
度
で
回
復
し
ま
す
。
産
後
う
つ
病
の

場
合
は
、
う
つ
病
の
症
状
で
あ
る
気
分
の

落
ち
込
み
や
イ
ラ

イ
ラ
、
眠
れ
な
い

状
態
が
２
週
間
以

上
続
く
こ
と
が
多

い
で
す
。

　
　

・
理
由
が
は
っ
き
り
し
な
く
て
も
悲

　

し
く
な
っ
た
り
、
涙
が
で
る
。

・
赤
ち
ゃ
ん
の
世
話
が
う
ま
く
い
か
な
い

　

と
自
分
を
責
め
る
。

・
家
事
や
育
児
を
行
う
気
力
が
出
な
い
。

・
家
族
に
対
す
る
態
度
が
変
化
す
る
。

◆
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
…

　

産
後
の
う
つ
症
状
は
気
分
の
落
ち
込
み

な
ど
、
う
つ
病
の
典
型
的
な
症
状
が
あ
っ

て
も
育
児
へ
の
不
安
や
疲
れ
な
ど
と
考
え

ら
れ
て
見
過
ご
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
家
族
や
周
り
の
人
は
産
婦
さ
ん
の
話

を
よ
く
聞
き
、
育
児
や
家
事
に
協
力
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

自
殺
者
の
動
向
を
見
る
と
、
40
〜
50
歳

代
の
働
き
盛
り
で
あ
る
年
代
の
自
殺
者
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
平
成
29
年
度
に
行

わ
れ
た
労
働
安
全
衛
生
調
査
で
は
、
約
６

割
の
人
が
仕
事
や
職
場
に
関
し
て
強
い
不

安
や
悩
み
、ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
　

・
遅
刻
や
欠
勤
が
増
え
る
。

・
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
。

・
仕
事
の
ミ
ス
が
増
え
る
、
業
務
に
集
中

　

で
き
な
い
。

◆
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
…

　

職
場
の
縦
の
繋
が
り（
上
司
と
部
下
）や

横
の
繋
が
り（
同
僚
）で
病
気
に
つ
い
て
相

談
で
き
る
環
境
を
作
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
家
族
だ
け
で
な
く
、
普
段
顔
を
合
わ

せ
る
職
場
の
人
が
う
つ
病
の
兆
候
に
気
づ

き
、
早
め
に
専
門
の
医
療
機
関
に
相
談
す

る
こ
と
を
勧
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

う
つ
病
は
自
覚
し
づ
ら
く
、
周
囲
の
人

も
気
づ
き
に
く
い
病
気
で
す
。
自
分
は
う

つ
病
な
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
と
き
は

専
門
の
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

ご
家
族
や
職
場
で
気
に
な
る
様
子
の
方
が

い
る
時
は
受
診
を
勧
め
ま
し
ょ
う
。
受
診

に
抵
抗
を
感
じ
る
方
は
か
か
り
つ
け
医
に

相
談
す
る
か
、
厚
生
労
働
省
な
ど
が
開
設

し
て
い
る
相
談
窓
口
を
活
用
し
ま
し
ょ

う
。

　

う
つ
病
を
発
症
し
た
方
は
、
病
気
に
よ

る
否
定
的
な
考
え
方
の
た
め
に
病
院
へ
の

受
診
が
進
ま
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

早
期
に
専
門
の
医
療
機
関
を
受
診
し
治
療

を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
役
場
の
保
健

師
も
専
門
機
関
の
情
報
提
供
に
つ
い
て
、

お
手
伝
い
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

産
後
の「
う
つ
病
」

働
き
盛
り
の「
う
つ
病
」

高
齢
者
の「
う
つ
病
」

▽ ▽厚生労働省相談窓口

▽ ▽

こころの健康相談統一ダイヤル
☎０５７０・０６４・５５６

こころの病気に関する相談窓口

▽ ▽紋別保健所相談窓口

▽ ▽

こころの健康相談
☎０１５８・２３・３１０８
保健師が相談対応します

精神科医への相談は事前予約が必要


