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ま
た
、
佐
呂
間
町
の
主
要
死
因【
図
１
】

の
上
位
で
あ
る
「
が
ん（
悪
性
新
生
物
）」

「
心
疾
患
」「
脳
血
管
疾
患
」も
生
活
習
慣
が

深
く
関
与
し
て
お
り
、
こ
れ
ら
を
予
防
す

る
た
め
に
は
、
食
事
・
飲
酒
・
運
動
・
喫

煙
な
ど
の
生
活
習
慣
の
見
直
し
・
改
善
を

行
い
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
健
康
寿
命
を
延

ば
す
た
め
に
、
日
頃
か
ら
実
践
で
き
る
こ

と
を
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は
、
主
食

（
ご
飯
、
パ
ン
、
麺
類
等
）・
主
菜（
魚
、

大
豆
製
品
、
卵
、
肉
等
）・
副
菜
（
野
菜
、

海
藻
、
き
の
こ
等
）
を
そ
ろ
え
た
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
が
け
る
こ
と
が

大
切
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
野
菜
は

１
日
３
５
０
ｇ
摂
る
こ
と
が
目
標
と
さ
れ

て
い
ま
す
。「
平
成
28
年
国
民
健
康
・
栄

養
調
査
」
に
よ
る
と
、
成
人
男
女
の
平
均

野
菜
摂
取
量
は
１
日
２
７
６
ｇ
で
あ
る
た

め
、
目
標
値
ま
で
１
日
の
ど
こ
か
で
野
菜

　

み
な
さ
ん「
健
康
寿
命
」と
い
う
言
葉
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
最
近
よ
く
耳
に
す

る
言
葉
で
す
が「「
健
康
寿
命
」と
は
、
心
身

と
も
に
健
康
で
、介
護
等
を
必
要
と
せ
ず
、

日
常
生
活
に
制
限
な
く
自
立
し
て
生
活
で

き
る
期
間
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
・
健
康
寿
命
は
男

女
と
も
に
世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
上
位
で
す

が
、
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
が
10
年

以
上
あ
り
、
こ
の
期
間
は「
日
常
生
活
に

制
限
の
あ
る
期
間
」と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

市
町
村
別
の
平
均
寿
命
・
健
康
寿
命
の
順

位
を
み
る
と
、
佐
呂
間
町
は
、
平
均
寿
命

は
男
女
と
も
上
位
で
す
が
、
健
康
寿
命
は

下
位
と
な
っ
て
お
り
、
平
均
寿
命
と
健
康

寿
命
の
差
が
大
き
い
こ
と
が
読
み
取
れ
ま

す
。【
表
１
】

　

将
来
、
平
均
寿
命
は
ま
だ
延
び
る
と
予

想
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
を
上
回
る
健

康
寿
命
の
延
び
が
課
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
、
要
支
援
・

要
介
護
状
態
に
な
る
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

佐
呂
間
町
に
お
け
る
介
護
保
険
認
定
申

請
の
主
要
疾
患
と
し
て
は
、
高
血
圧
や
心

疾
患
、
筋
・
骨
格
系
疾
患
、
脳
血
管
疾
患

の
割
合
が
大
き
く
な
っ
て
お
り
、
介
護
が

必
要
と
な
る
要
因
は
加
齢
だ
け
で
な
く
生

活
習
慣
病
が
影
響
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。

男性 佐呂間町 紋別市 遠軽町 湧別町 滝上町 興部町 西興部村 雄武町

平均寿命 ２３位 １６８位 ９４位 ４８位 １１６位 ７９位 ６７位 ８５位

健康寿命 １４４位 １０６位 ９７位 ４４位 １６４位 １３位 ２６位 ７０位

女性 佐呂間町 紋別市 遠軽町 湧別町 滝上町 興部町 西興部村 雄武町

平均寿命 １６位 １５８位 ４位 ７５位 ７５位 １１０位 ８９位 ７５位

健康寿命 １１４位 １７３位 １０位 １５５位 １４６位 ２８位 ４６位 ６２位

【表１】オホーツク管内各市町村の男女別平均・健康寿命の順位

（国保データベースより）

適
切
な
食
生
活

【図１】佐呂間町の主要死因割合

がん
31％

心疾患
22％

肺炎
14％

老衰
5％

その他
21％

脳血管疾患
7％

（佐呂間町データヘルス計画より）
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喫
煙
は
、
肺
が
ん
な
ど
多
く
の
が
ん
、

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
、
呼
吸
器
疾
患
な
ど

様
々
な
病
気
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

や
糖
尿
病
の
リ
ス
ク
も
高
く
な
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
佐
呂
間
町
の
健
診
受
診
者

に
お
け
る
喫
煙
率
は
平
成
29
年
度
で
19
．

８
％
で
、
北
海
道（
16
．８
％
）、
国（
14
．

１
％
）
と
比
較
し
て
高
い
状
況
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
自
分
が
タ
バ
コ
を
吸
う

こ
と
で
、
家
族
や
周
り
の
人
も
タ
バ
コ
の

煙
を
吸
っ
て
し
ま
う
環
境
に
な
る
た
め
、

周
り
に
い
る
人
の
が
ん
や
心
疾
患
の
リ
ス

ク
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
自

分
自
身
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
周
囲
の
人

の
健
康
を
守
る
た
め
に
も
禁
煙
に
つ
い
て

考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

料
理
を「
あ
と
１
皿
」プ
ラ
ス
す
る
こ
と
が

理
想
的
で
す
。
塩
分
摂
取
に
つ
い
て
も
、

過
剰
な
塩
分
は
血
圧
の
上
昇
を
招
き
動
脈

硬
化
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
っ
て
し
ま
う
た

め
、
だ
し
や
香
味
野
菜
の
活
用
な
ど
に
よ

り
調
味
料
の
量
を
減
ら
し
、
塩
分
を
男
性

で
１
日
８
ｇ
、
女
性
で
７
ｇ
に
抑
え
る
こ

と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
食
事
の
内
容
だ
け
で
な
く
食
べ

方
な
ど
も
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。
ポ
イ

ン
ト
と
し
て
は
、

・
き
ち
ん
と
朝
食
を
摂
る

・
よ
く
噛
み
、
早
食
い
は
避
け
る

・
腹
八
分
目
を
心
が
け
る

・
野
菜
を
先
に
食
べ
る

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

食
事
と
合
わ
せ
て
、
お
酒
を
飲
み
す
ぎ

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。
１

日
の
ア
ル
コ
ー
ル
量
を
20
ｇ
に
抑
え
る
こ

と
や
、
１
週
間
に
２
日
程
度
は
お
酒
を
飲

ま
ず
肝
臓
を
休
め
る
「
休
肝
日
」
を
設
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

血
液
検
査
と
尿
検
査
で
早
期
発
見

　

適
度
な
運
動
の
継
続
は
筋
力
低
下
を
防

ぐ
だ
け
で
な
く
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
心

筋
梗
塞
、
脳
卒
中
な
ど
の
病
気
の
発
症
予

防
や
悪
化
予
防
に
効
果
が
あ
り
、
健
康
寿

命
を
延
ば
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
運

動
の
中
で
も
、酸
素
を
使
い
体
内
の
糖
質
・

脂
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
す
る「
有
酸
素

運
動
」が
お
す
す
め
で
す
。
種
類
と
し
て

は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
、水
泳
、

サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

自
分
の
体
力
や
体
調
な
ど
を
考
え
、
無
理

の
な
い
範
囲
で
継
続
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。ま
た
、「
運
動
に
苦
手
意
識
が
あ
る
」「時

間
が
な
い
」
と
い
う
人
も
、
い
つ
も
は
車

で
行
っ
て
い
た
職
場
や
買
い
物
に
歩
い
て

行
っ
て
み
る
、
掃
除
や
洗
濯
な
ど
の
家
事

を
キ
ビ
キ
ビ
行
な
う
、
テ
レ
ビ
を
見
な
が

ら
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
な
ど
、
日
常
生
活

の
中
で
今
よ
り
も
少
し
だ
け
体
を
動
か
す

こ
と
を
意
識
す
る
だ
け
で
も
、
１
日
の
活

動
量
が
変
化
す
る
の
で
自
分
の
で
き
そ
う

な
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

１
日
の
ア
ル
コ
ー
ル
量
を
20
ｇ
（
ビ
ー

ル
：
５
０
０m

l

日
本
酒
：
１
８
０m

l

焼

酎
：m

l

）
に
抑
え
る
こ
と
や
、
１
週
間

に
２
日
程
度
は
お
酒
を
飲
ま
ず
肝
臓
を
休

め
る
「
休
肝
日
」
を
設
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
早
期
に
は
自
覚
症
状

が
な
い
こ
と
が
多
い
た
め
、
定
期
的
に
健

診
を
受
け
て
病
気
を
早
期
発
見
し
適
切
な

医
療
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
検
査
結
果
が
正
常
で
あ
っ
て

も
年
々
数
値
が
悪
化
し
て
い
る
場
合
は
注

意
が
必
要
で
す
。
健
診
を
受
け
て
そ
の
ま

ま
に
す
る
の
で
は
な
く
、
健
診
結
果
を
確

認
し「
基
準
値
か
ら
外
れ
て
い
る
の
は
ど

の
よ
う
な
項
目
な
の
か
」「
今
ま
で
の
結

果
と
見
比
べ
て
変
化
が
起
き
て
い
る
と
こ

ろ
は
な
い
か
」
な
ど
を
振
り
返
り
自
分
自

身
の
体
に
つ
い
て
把
握
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

以
上
、
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま

し
た
が
、
生
活
習
慣
病
は
、
若
い
こ
ろ
か

ら
の
運
動
不
足
や
不
適
切
な
食
生
活
の
積

み
重
ね
に
よ
り
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。「
ま
だ
若
い
か
ら
大
丈

夫
」と
思
わ
ず
、
若
い
う
ち
か
ら
生
活
習

慣
を
見
直
し
て
将
来
の
病
気
や
介
護
の
リ

ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

日
々
の
生
活
の
中
で
、
自
分
で
で
き
そ

う
な
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ
積
み
重
ね
、
が

ん
や
糖
尿
病
等
の
生
活
習
慣
病
を
予
防

し
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
い
つ
ま
で
も
元

気
に
生
き
生
き
と
暮
ら
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

禁
煙

健
診
の
受
診

適
度
な
運
動

アルコール量２０ｇの目安

ビール日本酒

500ml

焼酎

110ml180ml


