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　日暮れが日に日に早くなり、本格的な秋の到来を
感じさせます。
　これからは暖かい日中に比べ、朝夕の冷え込みが
厳しくなります。季節の変わり目ですので体調を崩
さないようくれぐれもご用心ください。
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　９月５日、バスに乗って紋別市の道立オホーツ
ク流氷公園に行ってきました。この日は台風の影
響が心配されましたが、お天気に恵まれ、親子一
緒に楽しい時間を過ごしてきました。
　子ども達は、外にあるジャンプ山やアスレチッ
クで体を思いっきり動かし、室内でも木製の玩具
や滑り台で遊び歓声を上げていました。お昼には、
お母さんの手作りお弁当をおいしそうに食べて、
心も体も満たされた一日となったようです。

　子育て支援センターで実施する事業は、「サロ
マゲンキマイレージ」の対象です。参加される
方はポイントカードをご持参ください。
　子育てに関する事業は、健康カレンダーに記
載しています。また、佐呂間町のホームページ
でも確認することができます。

　あいあいの事業で撮影した写真を支援センターに
掲示しますので、どうぞご覧ください。
　購入希望の方は、支援センターに置いてある申込
用紙に記入し、佐々木写真館に直接申し込んでくだ
さい。
☆掲示期間　１０月１５日（月）～２６日（金）

　子育てサークル「てをつなごう」のお母さん達が主
催する『フリーマーケット』が行われます。
　ベビー用品や子ども服、雑貨等子ども達の生活に
関する品物を揃え、どれも１点１００円で販売しま
す。ぜひ、足を運んでみてください。
☆日　　程　１０月３１日（水）10：00 ～ 11：30
※フリーマーケットに関する問い合わせは、子育て
　支援センターまでお願いします。
※買い物の際は、エコバック等をご持参ください。

　保健師と栄養士が来所し、お子さんの成長や運動
発達、離乳食等の相談に応じます。
　身長体重の計測もできますのでお気軽にご利用く
ださい。計測される方は、母子手帳のご持参をおす
すめします。
　支援センターは自由開放日です。計測・相談のな
い方も遊びに来てください。
☆日　　程　１０月１１日（木）10：00 ～ 11：30

　妊婦・０歳児保護者を対象に、管理栄養士から『離
乳食について』のお話を聞きます。
　これから離乳食を始めるお母さん、そして離乳食
に不安を抱えていたり悩んでいるお母さん、この機
会にぜひご参加ください。対象者には案内ハガキを
送付します。
☆日　　程　１０月１７日（水）10：30 ～ 11：30
☆申込期限　１０月１５日（月）までにお願いします
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◆交通事故発生状況（平成30年8月31日現在）
　発生　４件（＋１件）　死亡　１人（±０人）
　傷者　４人（＋１人）　（　）内は前年比
　発生件数は人身事故の件数
◆交通死亡事故ゼロ運動（8月20現在）　255日

秋
の
輸
送
繁
忙
期
の
交
通
安
全
運
動
の
重
点
項
目

◆「飲酒運転をしない、させない、許さない！」という
　意識を一人ひとりが強く持ちましょう。
◆飲酒運転は悪質犯罪である事をしっかりと認識し、
　二日酔い運転を含めた飲酒運転を根絶しましょう。

◆視界が悪くなる夕暮れ時や夜間は、反射材等を身に
　付けて自分の存在を知らせましょう。
◆自転車には必ずライトを装着し、夕暮れ時の早めの
　ライト点灯を徹底しましょう。

◆交通事故死者の半数以上は高齢者です。通り慣れた
　道路でも、信号を守る、横断歩道がない場所は横断
　しないなどの交通ルールを守りましょう。

◆スピードの出し過ぎは重大な事故につながります。
　ゆとりをもち、無理な追い越しは避け、スピードダ
　ウンを心がけましょう。また、車間距離を十分に保
　ち、あおり運転などの危険運転はやめましょう。

◆長時間・長距離の運転は休憩をこまめにとり、居眠
　り運転等を予防しましょう。
◆過積載は制動距離が伸びるだけでなく、横転の原因
　となります。最大積載量を必ず守りましょう。


