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血管 インスリン

細胞

　

体
が
血
糖
値
を
ど
の
よ
う
に
調
整
し
て

い
る
の
か
、
そ
の
仕
組
み
に
つ
い
て
左
記

の
図
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
「
動
脈
硬
化
」と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
動
脈
硬
化
と
は
、

本
来
弾
力
性
が
あ
っ
て
し
な
や
か
な
状
態

の
動
脈
が
、
加
齢
に
よ
る
老
化
や
様
々
な

危
険
因
子
に
よ
っ
て
厚
く
硬
く
な
り
弾
力

性
が
失
わ
れ
た
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま

す
。
動
脈
硬
化
に
加
え
、
血
管
内
に
血
液

の
塊（
血
栓
）が
で
き
た
り
血
管
の
壁
が
厚

く
な
る
と
、
血
管
が
詰
ま
り
や
す
く
な
り

脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
等
の
原
因
と
な
り
ま

す
。

　

動
脈
硬
化
が
促
進
さ
れ
る
要
因
の
一
つ

と
し
て
、
血
管
内
の
高
血
糖
状
態
が
あ
げ

ら
れ
る
た
め
、
今
回
は
高
血
糖
に
つ
い
て

お
伝
え
し
ま
す
。

ド
ウ
糖
の
量（
血
糖
値
）が
慢
性
的
に
高
く

な
っ
た
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
遺
伝

的
体
質
や
加
齢
に
よ
っ
て
イ
ン
ス
リ
ン
が

効
き
に
く
い
た
め
糖
尿
病
に
な
る
方
も
い

ま
す
が
、
多
く
は
生
活
習
慣
の
乱
れ
が
要

因
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

糖
質
は
私
た
ち
が
生
き
て
い
く
上
で
と

て
も
重
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
る
た

め
、
血
糖
値
が
上
が
る
こ
と
自
体
は
病
気

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
血
糖
値
を

下
げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が

正
常
に
働
か
な
い
と
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ

糖
が
う
ま
く
細
胞
に
取
り
込
ま
れ
ず
に
増

え
続
け
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
状
態
を
高

血
糖
と
言
い
ま
す
。
慢
性
的
に
高
血
糖
の

状
態
が
続
く
と
、
血
液
中
の
た
ん
ぱ
く
質

と
糖
が
く
っ
つ
き
、
た
ん
ぱ
く
質
が
劣
化

し
て
し
ま
い
ま
す
。
た
ん
ぱ
く
質
が
劣
化

し
て
で
き
た
物
質
が
増
え
る
と
細
い
血
管

の
細
胞
を
弱
ら
せ
、
ま
た
太
い
血
管
の
壁

を
傷
つ
け
る
こ
と
で
、
そ
の
傷
か
ら
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
等
が
入
り
込
み
動
脈
硬
化
を

促
進
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

高
血
糖
状
態
が
続
く
と
動
脈
硬
化
を
促

進
す
る
だ
け
で
な
く
様
々
な
病
気
に
つ
な

が
り
ま
す
が
、代
表
的
な
も
の
と
し
て「
糖

尿
病
」が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
糖
尿
病
と
は
、

血
糖
値
を
下
げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ

ル
モ
ン
が
う
ま
く
働
か
ず
、
血
液
中
の
ブ

ブドウ糖
①食べたものを分解

②小腸から吸収されたブドウ糖
　が血液に入り血糖値が上がる

③すい臓がインスリンを分泌

④インスリンの働きでブドウ糖が
　細胞に吸収される
⑤ブドウ糖が全身で使われて血糖
　値が安定する

◆糖尿病の代表的な症状

①のどが渇いてよく水を飲む

②よく食べるが体重がどんどん減る

③尿の量が増え甘い匂いがする

④疲れやすく体のだるさが抜けない

②よく食べるが体重がどんどん減る

　糖尿病は発症してから症状が出るまでかなりの時間がかか
るため、これらの症状が出る頃には病状が進行していること
があります。

ブドウ糖
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食
事
の
際
、
食
べ
る
順
番
を
「
野
菜
↓

タ
ン
パ
ク
質
↓
炭
水
化
物
」の
順
に
す
る
。

　

野
菜
か
ら
食
べ
る
と
、
野
菜
に
多
く
含

ま
れ
る
食
物
繊
維
が
血
糖
値
の
上
昇
を
緩

や
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。

　

常
に
食
べ
続
け
た
り
食
事
と
食
事
の
間

を
空
け
な
い
で
食
べ
た
り
す
る
と
、
血
糖

値
が
下
が
ら
ず
に
高
血
糖
状
態
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
間
食
は
な
る

べ
く
控
え
た
方
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
ど
う
し
て
も
我
慢
で
き
ず

何
か
口
に
し
た
い
と
き
は
、
糖
質
が
少
な

め
で
あ
る
チ
ー
ズ
や
砂
糖
が
入
っ
て
い
な

い
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
摂
っ
た
り
、
食
物
繊
維

が
豊
富
な
一
口
コ
ン
ブ
等
の
海
藻
類
を
摂

る
と
、
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

糖
尿
病
に
な
り
高
血
糖
状
態
が
続
く
と

様
々
な
合
併
症
が
現
れ
ま
す
。【
図
参
照
】

　

糖
尿
病
は
完
治
す
る
も
の
で
は
な
く
一

生
付
き
合
っ
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い

病
気
で
す
が
、
治
療
や
生
活
改
善
に
よ
り

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
る
病
気

で
す
。
血
糖
値
を
安
定
さ
せ
て
、
重
症
化

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
に
潜
む
合
併
症
の
危
険
性

　

欠
食
を
す
る
こ
と
で
、
次
の
食
事
を

摂
っ
た
際
に
血
糖
値
が
急
激
に
上
昇
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
１
日
３
食
規
則
正

し
く
摂
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
朝
は
お
腹

が
空
か
な
い
と
い
う
方
も
い
る
と
思
い
ま

す
が
、
少
量
で
も
何
か
摂
取
す
る
と
血
糖

値
を
安
定
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

高
血
糖
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い

た
め
、
職
場
や
町
が
実
施
し
て
い
る
健
診

等
で
血
液
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
毎
年
受
診
す
る
こ
と
で
検
査
値
の
変

化
を
経
年
で
見
る
こ
と
が
で
き
、
身
体
の

変
化
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
自
分
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
状
態

を
知
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
食
事
や
運

動
等
の
生
活
習
慣
を
ふ
り
返
り
、
改
善
し

て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す

　

今
回
は
高
血
糖
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま

し
た
が
、
動
脈
硬
化
を
促
進
さ
せ
る
要
因

は
高
血
糖
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
肥
満

や
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、
喫
煙
、
運
動

不
足
な
ど
生
活
習
慣
に
関
わ
る
も
の
が
多

く
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
を
は
じ
め

と
す
る
生
活
習
慣
病
患
者
は
年
々
増
加
し

て
い
ま
す
が
、
生
活
を
見
直
す
こ
と
で
予

防
で
き
る
病
気
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
健
康
診
断
等
で
自
分
の
健
康

状
態
を
知
る
こ
と
か
ら
始
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

脳梗塞
（脳血管障害）

失明
（網膜症）

心筋梗塞

腎症
（浮腫み・尿毒症）

神経障害
（しびれ・立ちくらみ）

【図：糖尿病が引き起こす様々な合併症（一例）】

健康診断豆知識（血糖の状態を表す検査値）

・空腹時血糖値
　食後１０時間以上の間隔を空けて血液中
　のブドウ糖の濃度を測定した数値
・随時血糖値
　食後からの時間を決めずに測定する数値
　食事時間との間隔により変動が見られる
・ＨｂＡ１ｃ（ヘモグロビンエーワンシー）
　１～２か月前の血糖コントロール状態を
　表す数値


