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　夏も本番になりました！この季節にしか体験でき
ない遊びを楽しみましょう。
　夏は暑さのために食欲が減ったり、夜更かしで寝
るのがついつい遅くなってしまうこともあるようで
す。バランスの良い食事や充分な休息を心がけ、こ
の夏を乗り切りましょう。
　また、外出の際は、汗の始末や水分補給など、健
康面にも気をつけてくださいね。

　子育て支援センターで実施する事業は、「サロ
マゲンキマイレージ」の対象ですので、参加さ
れる方はポイントカードをご持参ください。
　子育てに関する事業は、健康カレンダーに記
載しています。また、佐呂間町のホームページ
でも確認することができます。
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【写真：「七夕お楽しみ会」のようす】
  上：０・１歳児クラス　下：２歳児～クラス

　今回は歯科衛生士・保健師・栄養士が来所し、子
どもの歯や子育てに関する相談に応じます。
　身長・体重の計測もできますので計測される方は
母子手帳をご持参ください。
　「あいあい」は自由開放日です。計測、相談のな
い方もどうぞ遊びに来てください。
☆日　　時　８月　２日（木）10：00 ～ 11：30

　遠軽町母子通園センター職員による『言葉を育む
関わり方』についての「講話」と親子で楽しめる「ふ
れ合いあそび」を行ないます。
　乳幼児期は「言葉」を身につける大切な時期です。
親や周りの大人たちの関わり方で「言葉」が育ち、コ
ミュニケーションの力も身につきます。ぜひご参加
ください。※対象者には案内ハガキを送付します。
☆日　　時　８月２３日（木）10：30 ～ 11：30
☆申込期限　８月２０日（月）までにお願いします
※木曜日は「自由開放日」ですが、この日は午前中の
　みお休みになります。

暑中お見舞い申し上げます！

休所のお知らせ
　８月２７日（月）は保育所休所のため、
支援センター事業の「あそびの広場（０・
１歳児クラス）」、「午後の自由開放」はお
休みになります。
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◆交通事故発生状況（平成30年6月30日現在）
　発生　４件（＋１件）　死亡　１人（±０人）
　傷者　４人（＋１人）　（　）内は前年比
　発生件数は人身事故の件数
◆交通死亡事故ゼロ運動（7月20現在）　193日

不正改造車を見かけたら下記まで情報をお寄せください。
　　○北海道運輸局北見運輸支局　検査・整備・保安担当
　　　　　　　　　　　　　☎０１５７－２４－７６３３


