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む
し
歯
菌
が
食
べ
物
に
含
ま
れ
る
砂
糖

や
糖
質
を
分
解
す
る
事
に
よ
り
酸
が
生

じ
、
口
の
中
が
酸
性
に
傾
く
と
歯
の
表
面

が
溶
け
出
し
ま
す（
脱
灰
）。
逆
に
唾
液
に

は
歯
の
表
面
を
洗
浄
し
、
口
の
中
を
中
性

に
戻
し
歯
の
修
復
を
は
か
る
作
用（
再
石

灰
化
）
が
あ
り
ま
す
が
、
糖
を
含
ん
だ
食

べ
物
を
口
に
す
る
回
数
が
多
い
と
口
の
中

が
酸
性
と
な
る
時
間
が
長
く
な
り
、
歯
の

修
復
が
間
に
合
わ
ず
、
む
し
歯
に
な
り
や

す
く
な
り
ま
す
。【
図
２　

】

　

赤
ち
ゃ
ん
は
生
ま
れ
た
時
か
ら
母
乳
、

ミ
ル
ク
と
い
っ
た「
甘
味
」「
う
ま
味
」を
感

じ
る
味
覚
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
の

「
酸
味
、
塩
味
、
辛
味
、
苦
味
」等
は
、
離

乳
食
、
幼
児
食
を
口
に
し
て
覚
え
て
い
き

ま
す
。
早
い
時
期
に
、
甘
味
の
強
い
食
べ

物
や
飲
み
物
を
与
え
て
し
ま
う
と
、
よ
り

「
甘
味
」を
好
む
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
大
人
の
食
事
に
近
づ
く
３
歳
く
ら
い

ま
で
は
糖
の
多
い
菓
子
類
や
ジ
ュ
ー
ス
類

永
久
歯
の
歯
並
び
に
も
影
響
す
る
心
配
が

あ
り
ま
す
。

　

乳
歯
が
生
え
て
か
ら
３
歳
く
ら
い
ま
で

は
む
し
歯
の
原
因
と
な
る
む
し
歯
菌
に
感

染
し
や
す
く
、
特
に
２
歳
前
後
が
感
染
、

定
着
し
や
す
い
時
期
で
す
。
む
し
歯
菌
は

周
り
の
大
人
が
噛
ん
だ
食
べ
物
を
与
え
た

り
、
ス
プ
ー
ン
な
ど
の
食
器
を
共
用
で
使

用
し
た
り
す
る
こ
と
に
よ
り
唾
液
を
介
し

て
感
染
し
ま
す
。
ま
た
、
乳
歯
は
表
面
の

硬
い
エ
ナ
メ
ル
質
が
未
成
熟
で
、
む
し
歯

に
か
か
る
リ
ス
ク
が
高
い
状
態
で
す
。
佐

呂
間
町
の
３
歳
児
健
診
で
は
、
む
し
歯
が

あ
る
子
の
割
合
は
北
海
道
よ
り
高
く
推
移

し
、
平
成
27
年
度
以
降
も
25
％
を
超
え
て

い
ま
す
。
幼
児
期
の
む
し
歯
予
防
は
町
の

健
康
課
題
の
一
つ
で
す
。

【
図
１　

】

　

歯
を
含
め
た『
口
』の
機
能
は
、
食
べ

る
だ
け
で
な
く
、
呼
吸
す
る
、
話
す
、
表

情
を
つ
く
る
な
ど
、
生
活
で
欠
か
せ
な
い

機
能
で
す
。
ま
た「
歯
が
20
本
未
満
の
人
」

は「
歯
が
20
本
以
上
あ
る
人
」
と
比
べ
て

「
何
で
も
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
」

割
合
が
低
い
事
が
示
さ
れ
て
お
り
、
生
涯

「
お
い
し
く
食
べ
る
」た
め
に
は
乳
幼
児
期

か
ら
元
気
な
歯
を
育
て
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
に
は
お
母
さ
ん
の
乳
首
が
口

元
に
近
づ
く
と
母
乳
を
飲
む
能
力
が
備

わ
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、
固
形
物
を
口
に

取
り
込
ん
で
噛
む
習
慣
は
、
離
乳
食
を
通

し
て
『
練
習
し
て
身
に
付
く
も
の
』
で
あ

り
、
口
や
舌
の
動
き
に
あ
わ
せ
て
食
べ
物

の
硬
さ
を
調
整
す
る
事
が
必
要
で
す
。
生

後
６
〜
７
ヶ
月
ご
ろ
か
ら
乳
歯
が
生
え
始

め
、
３
歳
頃
に
は
20
本
の
乳
歯
が
揃
い
ま

す
。
６
歳
頃
か
ら
生
え
始
め
る
永
久
歯
は

乳
歯
の
根
本
の
顎
の
骨
の
中
で
つ
く
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
乳
歯
が
む
し
歯
に
な
っ
て

し
ま
う
と
、
そ
の
後
の
長
い
人
生
で
使
う

　

フ
ッ
素
に
は
歯
の
質
を
丈
夫
に
す

る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
歯
科
医
院
で

フ
ッ
素
塗
布
と
歯
の
チ
ェ
ッ
ク
を
受

け
る
事
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
町

で
は
、
１
歳
６
ヶ
月
児
健
診
案
内
時

に
フ
ッ
素
塗
布
無
料
券
２
回
分
、
３

歳
児
健
診
案
内
時
に
フ
ッ
素
塗
布
助

成
券
６
回
分
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

ま
た
低
年
齢
か
ら
使
用
で
き
る
フ
ッ

素
配
合
歯
磨
き
剤
を
使
用
す
る
方
法

も
あ
り
ま
す
。

　

親
だ
け
で
な
く
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
周
り
の
大
人
は
、

つ
い
つ
い
子
ど
も
の
喜
ぶ
お
菓
子
や

飲
み
物
を
与
え
た
く
な
り
ま
す
。
子

ど
も
の
欲
求
に
負
け
て
、
思
っ
た
よ

う
に
い
か
な
い
事
も
あ
り
ま
す
が
、

食
卓
を
通
し
て
子
ど
も
と
一
緒
に

「
何
で
も
お
い
し
く
食
べ
る
」様
子
を

見
せ
た
り
、「
お
や
つ
の
時
間
を
決
め

る
」と
い
っ
た
ル
ー
ル
づ
く
り
を
す

る
な
ど
、
自
分
の
歯
を
守
る
習
慣
が

身
に
つ
く
よ
う
に
、

子
ど
も
に
関
わ
る

事
が
大
切
で
す
。

な
ど
を
控
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
べ
物
の
味

を
薄
味
か
ら
徐
々
に
慣
ら
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
ま
た
、
子
ど
も
の
胃
袋
は

小
さ
い
た
め
１
回
に
食
べ
ら
れ
る
食
事
の

量
が
限
ら
れ
ま
す
。
３
度
の
食
事
だ
け
で

は
必
要
な
栄
養
が
不
足
し
が
ち
に
な
る
た

め
、
こ
の
時
期
の
お
や
つ
は
３
度
の
食
事

に
プ
ラ
ス
し
て
食
事
の
一
部
と
し
て
考
え

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

奥
歯（
第
２
臼
歯
）が
生
え
る
前
の
１
〜

２
歳
で
は
、
噛
む
力
が
弱
い
た
め
繊
維
の

強
い
野
菜
、
弾
力
の
あ
る
肉
な
ど
は
上
手

く
噛
め
ず
に
口
か
ら
出
す
場
合
も
あ
り
ま

す
。
奥
歯
が
噛
み
あ
う
３
歳
く
ら
い
に
な

る
と
奥
歯
で
す
り
つ
ぶ
す
こ
と
も
可
能
に

な
り
、
多
少
繊
維
の
あ
る
物
も
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
噛
む
力
は
子
ど
も

に
よ
り
個
人
差
が
あ
る
た
め
、
急
に
歯
応

え
の
あ
る
食
べ
物
を
与
え
る
の
で
は
な

く
、
噛
み
方
や
飲
み
込
む
こ
と
が
上
手
く

で
き
て
い
る
か
観
察
し
な
が
ら
、
大
人
の

食
事
に
近
づ
け
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
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食
事
を
規
則
的
に
し
、
間
食
の
回

数
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

　

間
食
は
食
事
の
一
部
と
し
て
、
お

に
ぎ
り
、
果
物
、
乳
製
品
な
ど
を
活

用
し
ま
し
ょ
う
。

　

お
菓
子
、
ジ
ュ
ー
ス
類
の
買
い
置

き
を
少
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

　

食
事
、
間
食
が
終
わ
っ
た
ら
白
湯

や
お
茶
を
飲
ん
で
、
お
口
の
中
を
き

れ
い
に
す
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。

　

食
べ
た
後
、
ま
た
は
寝
る
前
に
は

大
人
が
仕
上
げ
磨
き
を
し
ま
し
ょ

う
。
３
歳
く
ら
い
に
な
る
と
部
分
的

に
は
自
分
で
も
磨
け
ま
す
が
、
小
学

校
低
学
年
で
も
奥
歯
に
む
し
歯
が
で

き
や
す
い
た
め
、
大
人
の
チ
ェ
ッ
ク

が
必
要
で
す
。
歯
と
歯
の
間
は
汚
れ

が
残
り
や
す
い
た
め
、
デ
ン
タ
ル
フ

ロ
ス
を
活
用
す
る
事
も

有
効
で
す
。


