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み
な
さ
ん
︑
自
分
の
体
の
状
態
は
ど
の

よ
う
に
確
認
し
て
い
ま
す
か
？
定
期
的
に

健
診
を
受
け
て
体
の
状
態
を
確
認
し
て
い

る
で
し
ょ
う
か
？
﹁
元
気
だ
か
ら
﹂﹁
仕

事
が
忙
し
い
か
ら
﹂
︙
と
自
分
の
体
の
こ

と
は
後
回
し
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
方

も
い
る
と
思
い
ま
す
︒
生
活
習
慣
病
の
多

く
は
時
間
を
か
け
て
徐
々
に
体
を
む
し
ば

ん
で
い
く
た
め
︑﹁
お
か
し
い
﹂
と
感
じ

て
心
配
に
な
っ
て
か
ら
受
診
す
る
と
︑
病

状
が
進
行
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
︒
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
︑
定
期
的

に
健
診
を
受
け
て
病
気
の
早
期
発
見
や
予

防
に
む
け
て
生
活
を
振
り
返
る
こ
と
が
大

切
で
す
︒

　
今
回
は
︑
年
に
１
回
定
期
的
に
受
け
て

も
ら
い
た
い
﹃
特
定
健
診
﹄
に
つ
い
て
お

伝
え
し
ま
す
︒

【
表
１
：
佐
呂
間
町
の
特
定
健
診
の
検
査
項
目
】

　

特
定
健
診
と
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
（
メ
タ
ボ
）
に
着
目
し
た
、
高

血
圧
や
脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
な
ど
の
生

活
習
慣
病
と
呼
ば
れ
る
病
気
の
発
症
や
重

症
化
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
の
健
診
で
、
検

査
の
結
果
に
基
づ
き
保
健
指
導
が
行
わ
れ

ま
す
。
対
象
者
は
40
～
74
歳
で
、
加
入
さ

れ
て
い
る
医
療
保
険
者
が
実
施
し
ま
す
。

佐
呂
間
町
で
は
国
民
健
康
保
険
加
入
者
を

対
象
に
実
施
し
て
い
ま
す
。（
会
社
勤
め

で
社
会
保
険
等
に
加
入
し
て
い
る
方
は
、

勤
め
先
等
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。）

　

生
活
習
慣
病
の
初
期
は
自
覚
症
状
が
あ

ら
わ
れ
な
い
こ
と
が
多
い
た
め
、「
健
康

に
は
自
信
が
あ
る
！
」
と
い
う
方
も
、
健

診
を
受
け
て
み
る
と
、
血
液
検
査
の
結
果

が
基
準
値
を
超
え
て
い
る
こ
と
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
血
管
は
弾
力
が
あ
り
、
ゴ

ム
の
よ
う
に
し
な
や
か
で
す
が
、
血
圧
や

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
血
糖
値
が
高
い
状
態

が
続
い
て
い
る
と
、血
管
を
硬
く
し
た
り
、

も
ろ
く
し
た
り
、
詰
ま
り
や
す
く
す
る
動

脈
硬
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。
体
の
中
の
こ

と
は
健
診
を
受
け
て
み
な
い
と
わ
か
り
ま

せ
ん
。40
歳
を
過
ぎ
た
ら
健
診
を
受
け
て
、

客
観
的
に
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

健
診
結
果
は
受
診
時
の
自
分
の
体
の
状

態
を
示
し
て
い
ま
す
。
検
査
の
結
果
基
準

値
か
ら
外
れ
て
い
た
方
だ
け
で
は
な
く
、

基
準
値
内
で
あ
っ
た
方
も
、
以
前
か
ら
受

け
て
い
る
健
診
の
結
果
と
比
較
し
て
変
化

が
な
い
か
を
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
基
準
値
か
ら
外
れ
て
い
た
り
、
変
化

が
あ
る
の
に
そ
の
ま
ま
の
生
活
を
続
け
て

い
る
と
、
悪
化
の
一
途
を
た
ど
っ
て
し
ま

う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
健
診
を
受
け
た

ら
そ
れ
で
終
わ
り
で
は
な
く
、
保
健
指
導

を
活
用
し
て
、
自
分
の
生
活
を
振
り
返
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

※
特
定
健
診
の
検
査
項
目
は
︻
表
１
︼
参
照

検 査 項 目 内 容
特 定 健 診
※国保加入者のみ 健 康 診 査

4 0 ～ 7 4 歳 39 歳 以 下 75 歳 以 上

身体計測 身長・体重・BMI ★ ☆ ☆
腹囲 ★ ☆

血圧 ★ ☆ ☆
血中脂質検査 中性脂肪・HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ ★ ☆ ☆

血糖検査 空腹時血糖・ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ A1c ★ ☆ ☆
尿検査 尿糖・尿蛋白 ★ ☆ ☆
貧血検査 血色素量・赤血球数・ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ値 ★ ☆
心電図検査 ★ ☆
眼底検査 ★ ☆
腎検査 血清ｸﾚｱﾁﾆﾝ ★ ☆
その他 血清尿酸 ★ ☆
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注
：
定
期
接
種
あ
る
い
は
任
意
接
種
で
助

成
を
受
け
ら
れ
る
の
は
１
回
き
り
で
、
２

回
目
以
降
の
接
種
は
全
額
自
己
負
担
に
な

り
ま
す
。

　

健
診
を
お
申
込
み
い
た
だ
い
た
ら
、
健

診
の
１
週
間
位
前
に
案
内
文
や
問
診
票
な

ど
が
届
き
ま
す
。
健
診
当
日
ま
で
に
問
診

票
に
記
入
し
て
い
た
だ
き
、
当
日
は
、
保

険
証
・
記
入
済
問
診
票
・
健
診
案
内
文
に

同
封
さ
れ
て
い
る
個
人
情
報
の
取
り
扱
い

に
つ
い
て
書
か
れ
た
用
紙
・
受
診
券
・
採

取
し
た
尿
・
医
療
機
関
に
受
診
し
て
い
る

方
は
、
処
方
箋
や
お
薬
手
帳
を
持
参
し
て

健
診
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

当
日
、
健
診
会
場
に
到
着
し
た
ら
、
番

号
札
を
取
っ
て
い
た
だ
き
番
号
が
呼
ば
れ

る
ま
で
お
待
ち
く
だ
さ
い
。
番
号
が
呼
ば

れ
た
ら
、
受
付
⇨
会
計
⇨
身
体
計
測
⇨
問

診
⇨
血
液
検
査
⇨
眼
底
検
査
⇨
心
電
図
・

腹
囲
⇨
診
察
⇨
最
終
確
認
⇨
終
了
（
※
が

ん
検
診
を
受
け
る
方
は
、
が
ん
検
診
の
受

付
）
と
い
う
流
れ
に
な
り
ま
す
。

　

特
定
健
診
を
受
け
る
費
用
は
各
保
険

者
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
佐
呂
間

町
の
健
診
を
受
け
ら
れ
る
方
は
１
人
１
，

５
０
０
円
で
受
診
で
き
ま
す
。
一
部
負
担

で
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
個
人
で

健
診
を
受
け
る
よ
り
も
お
得
に
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
ク
ー
ポ
ン
券
の
対
象
と

な
っ
て
い
る
方
は
無
料
で
受
け
る
こ
と
が

出
来
ま
す
の
で
、
対
象
と
な
っ
て
い
る
方

　

特
定
健
診
や
健
康
診
査
と
同
日
に
胃
が

ん
、
肺
が
ん
、
大
腸
が
ん
検
診
も
実
施
し

て
い
ま
す
の
で
、
あ
わ
せ
て
が
ん
検
診
を

受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。（
原

則
35
歳
以
上
の
方
）

　

各
種
健
診
（
検
診
）
は
、
お
電
話
等
で

申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
健

診
前
に
町
内
会
を
通
じ
て
「
健
診
（
検

診
）
案
内
」
と
「
申
込
用
紙
」
を
回
覧
い

た
し
ま
す
の
で
、
回
覧
で
の
お
申
込
み
も

可
能
で
す
。
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

サ
ロ
マ
ゲ
ン
キ
マ
イ
レ
ー
ジ
を
ご
存
じ

で
す
か
？
佐
呂
間
町
で
行
っ
て
い
る
健
康

づ
く
り
に
関
す
る
事
業
に
参
加
す
る
と
も

ら
え
る
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
ポ
イ
ン

ト
シ
ー
ル
を
集
め
る
と
、
ポ
イ
ン
ト
数
に

応
じ
て
道
の
駅
で
地
元
特
産
品
と
の
交
換

が
で
き
ま
す
。
特
定
健
診
も
マ
イ
レ
ー

ジ
ポ
イ
ン
ト
の
対

象
と
な
っ
て
い
ま

す
の
で
健
診
を
受

け
て
ポ
イ
ン
ト
を

ゲ
ッ
ト
し
ま
し
ょ

う
。
ゲ
ン
キ
マ
イ

レ
ー
ジ
の
景
品
は

佐
呂
間
町
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
る
の
で
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

町
で
実
施
し
て
い
る
特
定
健
診
の
対
象

者
は
40
～
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
が
対
象
で
す
が
、
40
歳
未
満

だ
か
ら
と
い
っ
て
何
も
し
な
く
て
良
い
と

い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
活
習
慣

病
は
徐
々
に
進
行
し
て
い
く
の
で
、
若
い

と
き
か
ら
の
生
活
習
慣
が
そ
の
後
に
影
響

し
て
い
き
ま
す
。
職
場
の
健
診
が
あ
る
方

は
血
液
検
査
等
を
受
け
て
い
る
と
思
い
ま

す
が
、
検
査
を
受
け
る
機
会
が
な
い
方
も

い
る
と
思
い
ま
す
。
町
で
は
40
歳
未
満
の

方
（
保
険
の
種
別
は
問
わ
な
い
）
も
受
け

ら
れ
る
健
康
診
査
（
３
，
５
０
０
円
）
も

実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
！

は
ク
ー
ポ
ン
券
を
利
用
し
て
さ
ら
に
お
得

に
特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

【
平
成
29
年
度
ク
ー
ポ
ン
対
象
者
】

　

４
月
１
日
現
在
の
年
齢
が
40
、
45
、

50
、
55
、
60
、
61
、
62
、
63
、
64
、
65
、

70
歳
の
方
が
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。
対

象
と
な
っ
て
い
る
方
に
は
６
月
に
ク
ー
ポ

ン
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
健
診
の

際
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

は
、
保
健
福
祉
課
保
健
推
進
係
（
☎
２
・

１
２
１
２
）
の
担
当
窓
口
ま
で
お
願
い
致

し
ま
す
。

　

ま
た
、
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

毎
日
忙
し
く
て
わ
ず
か
な
体
調
の
変
化

を
見
逃
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
知
ら
な
い
う

ち
に
病
気
が
進
ん
で
し
ま
い
「
そ
ん
な
!!

ま
さ
か
…
」
と
い
う
こ
と
が
起
こ
っ
て
し

ま
わ
な
い
よ
う
に
、
年
に
１
回
特
定
健
診

を
受
け
て
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

日 程 受 付 時 間 会 場

平成 29 年 8 月 18 日（金） 6：00 ～ 9：30 若佐コミセン

　　　　    8 月 19 日（土）
6：00 ～ 9：30 町民センター

　　　　    8 月 20 日（日）

平成 30 年 1 月 19 日（金） 6：00 ～ 9：30 浜佐呂間活性化センター

　　　　    1 月 20 日（土）
6：00 ～ 9：30 町民センター

　　　　    1 月 21 日（日）

【健診日程】


