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　この時期、日没が一層早まり、夕暮れ時から夜間
にかけて歩行者や自転車を利用している方が被害に
遭う交通事故が多発する傾向にあります。
　また、これからは、突然の降雪、吹雪といった天
候の変化による視界の悪化が原因の交通事故や路面
凍結など路面状況の変化によるスリップ事故の発生
も懸念されます。
　また、早めに冬タイヤへの交換を行うとともに、
交通ルールの遵守や思いやりのある交通マナーの実
践を心がけ、交通事故の発生を防ぎましょう。
　11 月 11 日（金）から 11 月 20 日（日）までの
10日間、「冬の交通安全運動」が実施されます。
　交通安全を願う町民の輪を広げ、安全で安心な交
通事故のない社会を目指しましょう。

１ 高齢者の交通事故防止
▶高齢の方の道路横断に対応でき
　る安全な速度で、思いやりのあ
　る運転をしましょう。また、夜
　間、対向車等がないときは、遠
　目のライト（ハイビーム）で走
　行しましょう。

▶外出するときは、明るい服装で夜光反射材を身に
　付けるとともに、自分の身体機能の変化を認識し、
　通り慣れた道でも、道路を横断する際には、
　左右をよく見て車に注意しましょう。

２ 凍結路面等のスリップによる交通事故防止
▶早めにタイヤ交換を行うとともに、路面状況が刻々
　と変化することを認識し、スピードを控えた運転
　をしましょう。

３ 飲酒運転の根絶
▶飲酒運転は悪質な犯罪であるとの認識をしっかり
　持ち、「飲んだら乗るな、飲むなら乗るな」を徹
　底し、二日酔い運転を含めた飲酒運転を根絶しま
　しょう。
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【インフォメーション】
★11月28日（月）の『あそびの広場　０・１歳児』・
　『午後の自由開放』は、保育所休所のため、支
　援センター事業はお休みになります。

【12 月の事業紹介】

☆赤ちゃん相談（12／ 1・木）
　身長体重の計測と保健師・栄養士・歯科衛生士
が来所し、子育ての相談 が出来ます。この機会に
お子さんの歯についての相談をしてみてはいかがで
しょうか。お気軽にご利用ください。
※計測される方は母子手帳をご持参ください。
※支援センターは自由開放日です。計測・相談の
　ない方も遊びに来てください。

☆あいあいらんど（12／ 21・水）
　クリスマス会を行ないます。ワクワクドキドキ、
　みんなで楽しく過ごしましょう！当日は、町民
　センターで行います。

♣上記の事業は、≪サロマゲンキマイレージ≫の
　対象となります。各事業に参加される方は、ポ
　イントカードをご持参ください。
♣佐呂間町の子育て支援事業は、保健福祉課・教
　育委員会社会教育課・子育て支援センターが連
　携して行なっています。
♣子育てに関する事業は、健康カレンダーに記載
　していますのでご確認ください。

　朝晩の寒さが増してきました。日の暮れるのも一
段と早くなり、秋から冬へと季節の移り変わりを感
じます。
　風邪やインフルエンザが流行する時期です。規則
正しい生活やバランスの良い食事、うがい・手洗い
で予防してくださいね。

　今回の「あいあいらんど」は、2歳児以上を対
象に『親子クッキング』を行ないます。
食生活改善推進員の協力を得て、親子一緒に調理
や食に関するゲームを楽しみましょう。
※参加申込みは 10 月 28 日で締め切っています。
☀日程　11月9日（水）　10時15分～12時（予定）
☀場所　町民センター

　今回は、保健師による『予防接種を考えよう』
についてです。
　対象者には案内ハガキを送付します。参加され
る方は11月 14日 (月 )までに申込んでください。
☀日程　11月 16日（水）　10時 30分～ 11時 30分

　今月の『子育て自由相談日』は、助産師が来所
します。産前産後の体調やおっぱいケア等、子育
ての悩み等の相談が出来ます。お気軽にご相談く
ださい。
※支援センターは自由開放日です。相談のない方
も遊びに来てください。
☀日程　11 月 17 日（木）　10 時～ 11 時 30 分

　2歳以上児の親子を対象に武道館・温水プール
職員による『親子ふれあい体操』を行います。
　寒くなると家の中に閉じこもることが多くなる
ようですが、親子一緒にふれあい体操でリフレッ
シュしましょう！
　対象者には案内ハガキを送付します。参加され
る方は11月 25日 (金 )までに申込んでください。
☀日程　11月 30日（水）　10時 30分～ 11時 30分
☀場所　武道館・温水プール
※ 10 時 20 分までに来てください。 写真：『みんなでパチリ！』


