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　日暮れがだんだん早くなってきましたが、まだまだ夜間に
徒歩や自転車で外出する機会も多いと思います。夜間は、運
転手の視界が狭くなり、運転手はもちろん、歩行者も気をつ
けなければなりません。運転手の皆さんは、安全運転の徹底、
歩行者は、〝夜光反射材〟の着用、明るい服装などで少しで
も自分の存在を目立たせ、交通事故に遭わないよう心がけま
しょう。

【夜光反射材の効果】
　ドライバーが夜間の歩行者を認識できる距離は約 30 ｍ、
明るい服装でも 50ｍとされているのに対し、反射材着用時
は、約 120 ｍまで認識できる距離が伸び、夜間外出する際
には反射材の着用が交通事故防止に効果的です。
★佐呂間町交通安全対策本部では、〝反射たすき〟の配布を
　行っていますので、役場町民課住民活動係（☎ 2・1213）
　までお越しください。

　交通事故は車社会の負の部分であり、被
害者にとっても加害者にとっても悲惨な結
果をもたらすものです。
　〝自賠責保険・共済〟は、すべての車・
バイク 1台ごとに加入が義務づけられて
おり、加害者の賠償責任を担保することで、
被害者の基本的な賠償を補償する制度であ
り、被害者の救済を目的としています。一
人ひとりが、より一層自賠責制度の役割や
重要性、保険金・共済金の支払制度の仕組
みなどを十分に理解・認識することがとて
も大切です。

●自賠責保険加入なしでの運行は法令違反
　です !!
　自賠責保険・共済は、万一の自動車事故
　の際の基本的な対人賠償を目的として、
　『自動車損害賠償法』に基づき、原動機
　付自転車を含むすべての自動車に加入が
　義務づけられており、自賠責保険なしで
　運行することは〝法令違反〟です。ご注
　意ください。
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　８月は、連日のように暑さや湿度の高い日
が続き体調管理が大変だったのではないで
しょうか？これからは過ごしやすい季節にな
ります。夏の疲れを取りながら、お子さんと
一緒にゆっくりと過ごしてくださいね。

【インフォメーション】
★写真を掲示します！
　４月から９月までに行われた『あいあいらんど』・『お話
　あいあい』などで撮った写真を支援センターに掲示しま
　す。ぜひ、ご覧ください。
▶掲示期間　10 月３日～ 21 日
※購入希望の方は、申込用紙に記入し、佐々木写真館に申
　し込んでください。

【11 月の事業紹介】
★フリーマーケット（11月２日・水）
　子育てサークル『手をつなごう』のお母さん達主催の「フ
　リーマーケット」が行われます。子ども達の生活に関す
　る品物が出品されます。ぜひ、足を運んでみてください。
　フリーマーケットに関するお問い合わせは子育て支援セ
　ンターまでご連絡ください。
▷開催時間　10 時～ 11 時 30 分
★あいあいらんど（11月９日・水）
　２歳児以上の親子を対象に『親子クッキング』を町民セ
　ンターで行います。親子で一緒に調理や食育に関する　
　ゲームを楽しみましょう。申し込みは 10 月 28 日まで
　です。
※『あいあいらんど』は、案内ハガキの送付はありません
　ので参加する方は、申し込みをお忘れなく。
★パパママたまご教室（11月 16 日・水）
　『予防接種を考えよう』のお話です。対象者には案内ハ
　ガキを送付します。
★子育て自由相談日（11月 17 日・木）
　助産師、保健師の相談日です。身長・体重の計測もでき
　ます。『あいあい』は自由開放日になっていますので相
　談のない方もお気軽にご利用ください。

◎上記の活動は、『サロマゲンキマイレージ』の対象です。
　各事業に参加される方は、ポイントカードをご持参くだ
　さい。

　９月７日の『あいあいらんど』では、託児ボランティ
ア・食生活改善推進員の協力を得て、『流しそうめん』
を楽しみました。体操やゲームの後は、待ちに待った
流しそうめん !! 子ども達は、目の前に次々と流れてく
る、そうめんやぶどう、ミニトマトなどを悪戦苦闘し
ながら、は
しやフォー
ク使い一生
懸命口に運
んでいまし
たよ。

　９月１５日に、保育所の子ども達と一緒に避難訓練
を行ないました。突然のサイレンに、驚いてしまう子
どももいまし
たが、お母さ
んと一緒にグ
ランドへ避難
し、消火訓練
や消防自動車
の放水を見学
しました。

今回は、妊婦、0歳児保護者を対象に、町の
管理栄養士から『離乳食について』のお話を
聞きます。これから離乳食を始めるお母さん、
そして離乳食で悩んでいるお母さんの相談も
できますのでぜひご参加ください。
☀日程：10月 12日（水）　10：30～ 11：30
※対象者には案内ハガキを送付します。
※参加される方は、10 月 7 日までに申し込
　んでください。

保健師と栄養士が来所します。お子さんの身
長・体重の計測や、成長や運動発達、離乳食
の相談ができます。お気軽にご利用ください。
母子手帳のご持参をおすすめします。
☀日程：10月 13日（木）　10：00～ 11：30
※支援センターは〝自由解放日〟です。相談
　のない方も遊びに来てください。


