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佐
呂
間
町
出
身
者
に
限
ら
ず
、
佐

呂
間
町
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け

る
町
外
の
方
に
佐
呂
間
町
を
応
援
し

て
も
ら
う
「
佐
呂
間
町
サ
ポ
ー
タ
ー

ズ
倶
楽
部
」
の
会
員
が
９
月
30
日
現

在
で
５
５
０
人
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
５
月
か
ら
登
録
の
受
付
を
始

め
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
雑
誌
新
聞
等

で
事
業
の
紹
介
を
行
っ
て
き
ま
し
た

が
、
会
員
の
数
も
然
る
こ
と
な
が
ら

登
録
申
し
込
み
に
沢
山
の
応
援
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
応
援
し
て
い
た
だ

く
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
と
佐
呂
間
町
民

の
心
が
一
つ
に
な
っ
た
と
き
に
は
じ

め
て
「
本
当
の
効
果
」
が
現
れ
る
今

ま
で
に
な
い
取
り
組
み
で
す
。

◆
会
員
の
特
典

①
会
員
証
の
贈
呈

②
も
も
ち
ゃ
ん
グ
ッ
ズ
の
贈
呈

③
サ
ロ
マ
四
季
だ
よ
り
の
お
届
け

④
ふ
る
さ
と
特
産
品
を
お
知
ら
せ

⑤
特
産
品
抽
選
会
の
実
施

⑥
佐
呂
間
町
内
で
の
お
買
い
物
５
％

　

割
引
サ
ー
ビ
ス

⑦
佐
呂
間
町
内
飲
食
店
ワ
ン
ド
リ
ン

　

ク
サ
ー
ビ
ス

◆
北
海
道
一
人
旅
を
し
て
い
た

三
十
三
年
前
、
台
風
の
被
害
で
国
鉄

湧
網
線
が
不
通
と
な
り
、
知
来
駅
で

出
遭
っ
た
酪
農
家
に
一
宿
一
飯
を
頂

い
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
か

ら
と
い
う
も
の
は
佐
呂
間
町
を
第
二

の
故
郷
と
位
置
づ
け
て
、
付
き
合
い

は
今
日
に
至
っ
て
い
ま
す
。
更
な
る

貴
町
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
、
多
く
の
佐

呂
間
フ
ァ
ン
が
増
え
る
こ
と
を
願
っ

て
お
り
ま
す
。

◆
佐
呂
間
を
離
れ
て
二
十
五
年
経
ち

ま
し
た
が
、
今
も
時
々
佐
呂
間
で
暮

し
た
十
一
年
間
を
思
い
出
し
て
い
ま

す
。
町
の
多
く
の
人
た
ち
に
助
け
ら

れ
て
か
わ
い
い
子
ど
も
達
と
楽
し
く

仕
事
が
で
き
た
こ
と
が
一
番
心
に

残
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
朝
野
球
や

朝
ソ
フ
ト
、
か
ぼ
ち
ゃ
祭
り
、
ス

キ
ー
大
会
な
ど
、
思
い
出
は
尽
き
ま

せ
ん
。
佐
呂
間
町
が
い
つ
ま
で
も
エ

ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
町
で
あ
り
ま
す
よ

う
に
応
援
し
ま
す
。

◆
オ
ホ
ー
ツ
ク
の
風
景
を
撮
影
し
て

お
り
ま
し
た
が
、
昨
年
仕
事
で
佐
呂

間
町
と
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
か

ら
、
サ
ロ
マ
で
暮
ら
す
人
々
と
も
知

り
合
う
こ
と
が
で
き
一
層
好
き
な
町

に
な
り
ま
し
た
。

◆
故
郷
を
離
れ
て
三
十
六
年
。
帰
省

の
頻
度
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
両

親
や
『
ほ
ぼ
週
間
さ
ろ
ま
』
メ
ー
ル

マ
ガ
ジ
ン
の
情
報
で
い
つ
も
ふ
る
さ

と
を
近
く
に
感
じ
て
い
ま
す
。
き
れ

い
な
星
空
と
雄
大
な
自
然
は
都
会
暮

ら
し
に
は
身
に
し
み
ま
す
。
離
れ
て

わ
か
る
ふ
る
さ
と
の
良
さ
で
す
ね
。

◆
夫
の
サ
ポ
ー
ト
に
昨
年
に
続
き
二

回
目
の
サ
ロ
マ
一
〇
〇
Ｋ
ｍ
マ
ラ
ソ

ン
。
緑
、
空
、
空
気
、
花
、
湖
、
そ

し
て
人
。
全
て
が
素
敵
す
ぎ
ま
し

た
！
最
高
じ
ゃ
な
く
て
「
最
幸
」
で

し
た
。

◆
佐
呂
間
町
出
身
、
東
京
在
住
人
間

と
し
て
、
故
郷
の
匂
い
、
幼
い
頃
の

友
の
顔
、
佐
呂
間
と
い
う
文
字
に
出

あ
う
た
び
に
癒
さ
れ
懐
か
し
く
思

う
。
今
後
も
佐
呂
間
町
の
更
な
る
発

展
、
発
想
、
展
開
、
躍
進
を
応
援
い

た
し
ま
す
。

◆
佐
呂
間
の
人
も
サ
ロ
マ
湖
も
と
っ

て
も
素
敵
で
、
大
好
き
な
町
で
す
。

ホ
タ
テ
も
牡
蠣
も
美
味
し
く
て
、
佐

呂
間
産
を
食
べ
る
と
他
所
の
物
が
食

べ
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
カ
ボ
チ
ャ

も
ホ
ク
ホ
ク
で
美
味
し
い
で
す
。

◆
自
然
豊
か
な
佐
呂
間
町
で
生
ま
れ

育
っ
た
こ
と
は
、
半
世
紀
を
生
き
た

今
で
も
私
と
い
う
人
間
の
核
の
部
分

を
成
し
て
い
ま
す
。
物
事
に
素
直
に

感
動
し
、
他
人
に
対
し
て
も
優
し
い

マ
チ
佐
呂
間
。
こ
れ
か
ら
も
、
故
郷

佐
呂
間
町
を
誇
り
に
思
い
Ｐ
Ｒ
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

事
業
に
対
す
る
町
民
の
皆
様
の
ご

理
解
と
、
ご
親
族
ご
友
人
へ
事
業
の

紹
介
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

■
紹
介
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
配
布

　

お
近
く
の
公
共
施
設
に
備
付
け
の

　

紹
介
用
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
ご
利
用

　

く
だ
さ
い
。

■
年
賀
状
な
ど
へ
の
記
載
例

　
「
佐
呂
間
町
応
援
団
」
佐
呂
間
町

　

公
式
Ｈ
Ｐ
か
ら
登
録
で
き
ま
す
。

　
【
佐
呂
間
町
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
倶
楽

　

部
】
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い

※
28
ｍ
ｍ
角
の
専
用
シ
ー
ル
も
あ
り

　

ま
す
。

⑧
サ
ロ
マ
応
援
イ
ベ
ン
ト
ご
案
内

⑨
佐
呂
間
町
内
へ
宿
泊
さ
れ
た
方
に

　

特
産
品
贈
呈

※
⑥
⑦
は
協
賛
店
の
み
で
の
取
扱
い

　

で
す
。

※
詳
し
く
は
役
場
企
画
財
政
課
企
画

　

係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎　

２
・
１
２
１
４
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『
七
夕
お
楽
し
み
会
』

２
歳
児
〜
ク
ラ
ス

☆お話あいあい (12 月 2 日 )
　今回は２歳児以上の親子を対象に “親子触れ合い体操” です。
　当日は武道館で行います。対象者には案内ハガキを送ります。

☆赤ちゃん相談（12 月 3日）
　身長、体重の計測と保健師・栄養士・歯科衛生士が来所し、
　子育ての相談が出来ます。お気軽にご利用ください。

☆あいあいらんど（12 月 16 日）
　クリスマス会を行ないます。ワクワクドキドキ、みんなで楽
　しい時間を過ごしましょう！当日は町民センターで行います。

　日暮れが一段と早くなり、秋から冬へと季節の移り変わりを
感じます。秋の夜長、お子さんと一緒にゆっくりとした時間を
お過ごしください。
　風邪やインフルエンザが流行する時期です。規則正しい生活
とバランスの取れた食事、うがいと手洗いで予防を心がけてく
ださいね。

☀上記の事業は、≪サロマゲンキマイレージ≫の対象となり
　ます。各事業に参加される方は、ポイントカードをご持参
　ください。
☀佐呂間町の子育て支援事業は、保健福祉課・教育委員会社
　会教育課・子育て支援センターが連携して行なっています。
☀子育てに関する事業は、健康カレンダーに記載しています
　のでご確認ください。

子育てサークル『てをつなごう』のお母さん達に
よる『フリーマーケット』が 11 月 4日、10 時～
11 時 30 分の日程で開催されます。
子ども服や靴、本（絵本・育児書）やマタニティー
用品など、子ども達の生活に関する品物が出品さ
れますので、足を運んでみて下さい！
フリーマーケットに関する問い合わせは、子育て
支援センター（２－１２５５）まで

今月は、2 歳児以上の親子を対象に〝調理実習〟
を行います。
食生活改善推進員の協力を得て、親子一緒に食に
関するゲームや調理実習を楽しみましょう。
※参加される方は 11 月 2 日（月）までに申し込
　んでください。
◎日　程　11 月 11 日（水）
　　　　    10 時 15 分～ 12 時（予定）
◎場　所　町民センター
◎持ち物　エプロン・おしぼり
◎費　用　材料費（300 円程度）
※『あいあいらんど』は案内ハガキの送付はあり
ません。参加される方は、忘れずに申し込んでく
ださい。

保健師による『赤ちゃんの心を育む関わり（タッ
チケア）』のお話です。
※参加される方は 11 月 20 日 ( 金 ) までに申し込
　んでください。
◎日　程　11 月 25 日（水）
　　　　　10 時 30 分～ 11 時 30 分

今月の『子育て自由相談日』は、助産師が来所し
ます。
産前産後の体調やおっぱいケア等、子育ての悩み
等の相談が出来ます。お気軽にご相談ください。
◎日　程　11 月 12 日（木）
　　　　　10 時～ 11 時 30 分
※支援センターは自由開放日です。
　相談のない方も遊びに来てください。

　11月 30日（月）の『あそびの広場 0・
1歳児』・『午後の自由開放』は、保育所が
休所のため、支援センター事業はお休みに
なります。


