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普
段
の
楽
し
み
だ
け
で
な
く
、
冠
婚
葬
祭

な
ど
様
々
な
場
面
に
お
酒
は
つ
き
も
の
で
す
。

特
に
３
月
・
４
月
は
歓
送
迎
会
な
ど
も
増
え
、

お
酒
を
飲
む
機
会
も
多
い
時
期
で
す
。
つ
い
、

飲
み
過
ぎ
て
し
ま
い
が
ち
な
こ
の
時
期
、
体

の
こ
と
を
考
え
て
上
手
に
お
酒
と
つ
き
あ
っ

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

お
酒
は
昔
か
ら
親
し
ま
れ
、
漢
書
の
「
酒

は
百
薬
の
長
」
は
有
名
な
言
葉
で
す
。
実
際

に
お
酒
は
、
食
欲
増
進
の
効
果
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
人
間
関
係
を
ス
ム
ー
ズ
に
す

る
た
め
の
ツ
ー
ル
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま

す
。（
表
１
）

　

た
だ
し
、
適
量
を
守
り
、
適
切
に
飲
酒
し

た
場
合
の
効
果
で
あ
り
、〝
よ
ろ
ず
の
病
は
酒

よ
り
こ
そ
起
こ
れ
〞
と
い
う
言
葉
も
あ
る
よ

う
に
、
お
酒
は
体
に
負
担
を
か
け
、
さ
ま
ざ

ま
な
病
気
の
原
因
と
も
な
り
ま
す
。

　
〝
酔
い
〞
は
主
に
ア
ル
コ
ー
ル
の
脳
に
対
す

る
作
用
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。〝
酔

い
〞
に
は
段
階
が
あ
り
、
お
酒
の
効
果
を
感

じ
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
の
は
爽
快
期
か

ら
ほ
ろ
酔
い
期
ま
で
で
す
。
さ
ら
に
飲
み
進

め
る
と
（
表
２
）
の
よ
う
な
状
態
と
な
り
、

つ
い
に
は
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
適
正
飲
酒
量
（
表
３
）
が
示

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
あ
く
ま
で
も
目
安
で
、

性
別
や
年
齢
、飲
む
ス
ピ
ー
ド
、食
事
の
有
無
、

そ
の
時
の
体
調
や
睡
眠
状
態
な
ど
で
適
量
は

異
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
お
酒
が
飲
め
る
方
を
も
と
に
し
た

基
準
の
た
め
、
お
酒
の
弱
い
方
は
基
本
的
に

飲
ま
な
い
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

佐
呂
間
町
の
健
康
栄
養
基
礎
調
査
（
平
成

23
年
）
の
結
果
を
み
る
と
、
飲
酒
習
慣
の
あ

る
方
は
34
・
８
％
で
、
全
国
の
20
・
２
％
と

比
べ
て
も
多
く
、
男
性
で
は
半
数
に
飲
酒
習

慣
が
あ
り
ま
し
た
。

①食欲が増進する　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
　少量のお酒は、胃の動きを刺激し、食欲を増進させます。
②血行がよくなる
　血管を拡張させる作用があり、血液の流れを良くして血行を改善し、体が温かく
　なったりします。
③コミュニケーションを円滑にする
　アルコールが体内に入ると、大脳皮質の抑制が解
　放されます。大脳皮質は思考や知覚、運動、記憶
　などをつかさどる重要な役割を持っています。そ
　のため、抑制がとれることで緊張がほぐれ、普段
　よりも陽気で活発になったり、人によっては饒舌
　になって会話が弾むようになります。

　

ま
た
、
１
日
当
た
り
の
概
算
摂
取
ア
ル
コ
ー

ル
量
が
50
ｇ
以
上
を
超
え
る
方
も
男
性
に
多

く
み
ら
れ
ま
し
た
。

※
一
般
的
に
適
度
な
ア
ル
コ
ー
ル
量
と
は
20

　
ｇ
未
満
の
摂
取
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

適
量
を
超
え
て
お
酒
を
飲
み
続
け
た
場
合
、

ど
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

飲
み
過
ぎ
の
弊
害
と
し
て
身
近
な
の
は
二

日
酔
い
で
す
。
頭
痛
や
不
快
感
を
引
き
起
こ

し
、
集
中
力
や
判
断
力
も
低
下
し
ま
す
。

　

ま
た
、
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
で
意
識
障

害
や
呼
吸
・
循
環
器
障
害
を
引
き
起
こ
し
、

亡
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

長
期
的
な
弊
害
と
し
て
、
お
酒
は
さ
ま
ざ

ま
な
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
お
酒
は
脳

に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
た
め
、
体
に
入
っ

た
ア
ル
コ
ー
ル
は
「
有
害
物
質
」
と
し
て
処

理
さ
れ
ま
す
。
こ
の
任
務
に
あ
た
る
の
が
肝

臓
で
す
。
お
酒
を
飲
む
と
肝
臓
は
フ
ル
回
転

酒量 酔いの状態

爽快期

ビール中びん　　　　１本

日本酒　　　　　　　１合

ウイスキーシングル　２杯

さわやかな気分になる

皮膚が赤くなる

陽気になる

判断力が少し鈍る

ほろ酔い期

ビール中びん　　１～２本

日本酒　　　　　１～２合

ウイスキーシングル　３杯

手の動きが活発になる

抑制がとれる（理性が失われる）

体温が上がる

脈が速くなる

酩酊初期

ビール中びん　　　　３本

日本酒　　　　　　　３合

ウイスキーダブル　　３杯

気が大きくなる

大声で話す

怒りっぽくなる

立てばふらつく

酩酊期

ビール中びん　　４～６本

日本酒　　　　　４～６合

ウイスキーダブル　　５杯

千鳥足になる

何度も同じことをしゃべる

呼吸が速くなる

吐き気、嘔吐がおこる

泥酔期

ビール中びん　７～１０本

日本酒　　　　７合～１升

ウイスキーボトル　　１本

まともに立てない

意識がはっきりしない

言語がめちゃめちゃになる

昏睡期

ビール中びん　　１０本超

日本酒　　　　　　１升超

ウイスキーボトル　１本超

ゆり動かしても起きない

尿便の失禁をする

呼吸がゆっくりと深くなる

死亡

で
働
く
こ
と
に
な
る
た
め
、
大
き
な
負
担
が

か
か
り
肝
炎
や
肝
硬
変
、
肝
が
ん
な
ど
の
要

因
と
な
り
ま
す
。
そ
の
他
、胃
炎
や
膵
炎
、胃
・

大
腸
・
食
道
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
〝
が
ん
〞
と

も
関
連
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
生
活
習
慣
病
、
心
疾
患
、
骨
折
、

外
傷
、
脳
の
老
化
、
認
知
障
害
、
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
な
ど
の
精
神
疾
患
、
乳
腺
・
婦
人

科
疾
患
な
ど
多
く
の
病
気
が
飲
酒
と
関
連
し

ま
す
。

①
気
持
ち
の
ゆ
と
り
を

　

ま
ず
は
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
自
己
管
理

　

が
で
き
る
よ
う
気
も
ち
の
ゆ
と
り
を
持
つ

　

こ
と
が
大
切
で
す
。
お
酒
が
ス
ト
レ
ス
解

　

消
に
も
な
り
ま
す
が
、
お
酒
だ
け
に
た
よ

　

ら
ず
自
分
な
り
の
ス
ト
レ
ス
解
消
を
は
か

　

り
ま
し
ょ
う
。

②
自
分
の
適
正
量
を
知
り
ま
し
ょ
う

　

談
笑
し
、
楽
し
く
飲
む
の
が
マ
ナ
ー
で
す
。

　

適
量
を
知
り
、
休
肝
日
を
設
け
る
よ
う
に
し

　

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
普
段
は
お
酒
を
飲
ま
な

　

く
て
も
週
末
に
大
量
飲
酒
を
す
る
人
も
注
意

　

が
必
要
で
す
。
一
度
に
大
量
に
飲
む
た
め
、

　

肝
臓
の
処
理
能
力
を
こ
え
て
し
ま
い
肝
臓
が

　

疲
弊
し
て
し
ま
い
ま
す
。
自
身
の
適
量
範
囲

　

で
飲
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
健
康
診
断
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　

健
康
診
断
で
は
血
液
検
査
で
肝
機
能
の
検

　

査
も
し
て
い
ま
す
。
検
査
項
目
の
Ａ
Ｓ
Ｔ

　
（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
）・
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
Ｇ
Ｐ
Ｔ
）・
γ
Ｇ
Ｔ

　

Ｐ
の
数
値
の
変
化
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

他
に
も
中
性
脂
肪
や
血
糖
、
尿
酸
、
赤
血

　

球
の
数
値
の
変
化
も
大
量
飲
酒
者
に
は
よ

　

く
見
ら
れ
ま
す
。
健
診
の
結
果
を
み
て
ご

　

自
身
の
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、
適
量
を

　

知
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
お
酒
は
百
薬
の
長
」
と
い
え
ど
も
諸
刃
の

剣
で
、
万
病
の
元
に
も
な
り
ま
す
。
適
正
飲

酒
の
生
活
習
慣
を
築
き
、
お
酒
と
上
手
に
つ

き
あ
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ビール（アルコール度数 5度）なら 中びん 1本（500ml）

日本酒（アルコール度数 15 度）なら 1合（180ml）

焼酎（アルコール度数 25 度）なら 0.6 合（約 110ml）

ウイスキー（アルコール度数 43度）なら ダブル 1杯（60ml）

ワイン（アルコール度数 14 度）なら 1/4 本（約 180ml）

缶チューハイ（アルコール度数 5度）なら 1.5 缶（約 520ml）


