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〝
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
〞
や
〝
心
の
病
気
〞
に

つ
い
て
は
、
以
前
と
比
べ
て
様
々
な
メ
デ
ィ

ア
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
と
こ
ろ
が
、
実
際
に
本
人
や
身
近
な

家
族
・
友
人
が
メ
ン
タ
ル
に
不
調
を
き
た
し

た
と
き
、「
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
良
い
か
？
」、

「
精
神
科
に
か
か
る
の
は
ち
ょ
っ
と
…
」
と
早

期
に
相
談
機
関
や
医
療
機
関
に
つ
な
が
る
こ

と
が
難
し
い
状
況
で
あ
る
こ
と
が
伺
え
ま
す
。

　

今
回
は
、
働
き
盛
り
世
代
に
多
く
み
ら
れ

る
心
の
病
気
や
不
調
を
感
じ
た
と
き
の
対
応

に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

　　

佐
呂
間
町
の
精
神
疾
患
受
療
状
況
の
内
訳

（
保
健
所
で
把
握
で
き
る
、
医
療
や
精
神
保
健

福
祉
制
度
で
手
続
き
し
た
方
の
状
況
：
図
１
）

で
は
、〝
統
合
失
調
症
〞
が
一
番
多
く
、
次
い

で
〝
う
つ
病
を
含
め
た
気
分
感
情
障
が
い
〞

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。〝
統
合
失
調
症
〞
と

回　　答 人数 割合

１：家族友人に相談する 78 75.0％

２：職場の同僚、上司に相談する 24 23.1％

３：かかりつけ医に相談する 7 6.7％

４：精神科、心療内科を受診する 19 18.3％

５：紋別保健所に相談する 3 2.9％

６：役場保健師に相談する 8 7.7％

７：相談せず様子みる 19 18.3％

８：その他 3 2.9％

聞
く
と
非
常
に
ま
れ
な
病
気
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
１
０
０
人

に
１
人
弱
発
症
す
る
決
し
て
珍
し
く
な
い
病

気
で
す
。
ま
た
、〝
う
つ
病
〞
も
年
々
増
加
す

る
傾
向
が
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

☆
統
合
失
調
症
の
特
徴

　

一
般
的
に
は
15
歳
〜
45
歳
こ
ろ
に
発
症
し
、

中
で
も
20
歳
代
に
発
症
す
る
こ
と
が
多
い
と

言
わ
れ
ま
す
。
症
状
と
し
て
は
幻
覚
（
実
際

に
な
い
も
の
が
感
覚
と
し
て
感
じ
ら
れ
、
誰

も
い
な
い
の
に
声
が
聞
こ
え
る
な
ど
）、
妄
想

（
明
ら
か
に
誤
っ
た
内
容
を
信
じ
て
し
ま
い
、

周
囲
が
事
実
で
は
な
い
こ
と
を
説
明
し
て
も

訂
正
が
で
き
な
い
）、
興
奮
し
や
す
い
な
ど
が

み
ら
れ
る
一
方
で
、
感
情
の
動
き
が
鈍
く
な

り
、
無
気
力
に
な
る
場
合
も
あ
り
、
非
常
に

多
彩
で
す
。
中
に
は
自
分
自
身
が
病
気
で
あ

る
こ
と
に
気
付
く
〝
病
識
〞
が
障
害
さ
れ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

幻
覚
や
妄
想
で
混
乱
す
る
急
性
期
に
は
薬

物
療
法
が
中
心
で
す
が
、
症
状
が
落
ち
着
い

て
く
る
と
薬
物
療
法
と
併
せ
て
様
々
な
作
業

や
活
動
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、

症
状
の
安
定
を
目
指
し
ま
す
。

☆
う
つ
病
の
特
徴

　
「
気
分
が
落
ち
込
む
」、「
や
る
気
が
起
き
な

い
…
」
と
い
っ
た
こ
と
は
誰
に
で
も
起
こ
り

ま
す
が
、〝
う
つ
病
〞
の
場
合
は
、
脳
機
能
の

低
下
が
み
ら
れ
、
日
常
生
活
に
支
障
が
出
て

し
ま
い
ま
す
。
食
欲
低
下
や
睡
眠
障
害
、
そ

の
他
の
身
体
的
不
調
を
伴
う
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
従
来
〝
う
つ
病
〞
は

40
歳
〜
50
歳
代
で
の
発
症
が
多
く
「
自
分
は

ダ
メ
な
人
間
だ
」
と
自
分
を
責
め
て
し
ま
う

タ
イ
プ
が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
症

状
は
多
様
化
し
て
き
て
お
り
、
20
歳
〜
30
歳

代
の
若
い
世
代
で
は
、
従
来
型
と
は
ち
が
っ

た
特
徴
が
み
ら
れ
る
〝
非
定
型
う
つ
〞
も
増

え
て
き
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
落
ち
込
む
一

方
で
自
分
が
楽
し
め
る
こ
と
に
は
積
極
的
に

参
加
す
る
、
甘
い
食
べ
物
を
過
食
す
る
、
他

の
人
の
言
動
に
ひ
ど
く
敏
感
で
、
他
の
人
を

責
め
る
傾
向
に
あ
る
な
ど
が
み
ら
れ
、
薬
物

療
法
だ
け
で
は
軽
快
し
づ
ら
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　　
〝
統
合
失
調
症
〞
や
〝
う
つ
病
〞
は
、
脳
内

の
神
経
伝
達
物
質
の
異
常
や
バ
ラ
ン
ス
の
乱

れ
な
ど
に
よ
り
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り
、

同
じ
病
名
で
あ
っ
て
も
症
状
が
多
様
で
個
人

差
も
大
き
い
病
気
で
す
。
症
状
の
軽
減
や
生

活
上
の
支
障
を
少
な
く
す
る
た
め
に
は
、
早

期
に
医
療
受
診
を
し
、
症
状
に
あ
っ
た
治
療

や
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

昨
年
９
月
に
行
っ
た
「
心
の
健
康
づ
く
り

講
演
会
」
参
加
者
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
仮

に
何
ら
か
の
心
の
不
調
が
続
き
、
日
常
生
活

に
影
響
が
出
た
場
合
に
ど
の
よ
う
に
対
処
し

ま
す
か
？
」
の
質
問
に
『
家
族
、
友
人
に
相

談
す
る
』
と
回
答
し
た
方
が
７
割
を
超
え
て

い
る
一
方
で
、『
精
神
科
や
心
療
内
科
に
相
談

す
る
』
と
回
答
し
た
方
が
２
割
弱
と
な
っ
て

お
り
、
医
療
受
診
や
相
談
窓
口
の
利
用
を
考

え
る
方
は
多
い
と
は
言
え
な
い
状
況
で
し
た
。

（
表
１
）
も
し
、
本
人
、
家
族
だ
け
で
は
解

決
の
糸
口
が
見
つ
か
ら
な
い
ま
ま
時
間
が
経

過
し
て
し
ま
う
と
、
心
の
健
康
問
題
や
、
心

の
病
気
が
よ
り
深
刻
に
な
っ
て
し
ま
い
、
そ

の
後
の
日
常
生
活
や
仕
事
な
ど
へ
の
支
障
が

大
き
く
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
特
に
本
人
自
身
が
病
院
受
診
に
消
極
的

で
あ
っ
た
り
、
必
要
性
を
感
じ
づ
ら
い
と
対

応
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
精
神
科
に
か
か
る

べ
き
か
迷
う
場
合
や
本
人
が
病
院
に
か
か
り

た
が
ら
な
い
な
ど
の
際
に
は
、
紋
別
保
健
所

の
心
の
健
康
相
談
な
ど
相
談
窓
口
を
活
用
し
、

周
り
の
対
応
の
仕
方
に
つ
い
て
相
談
し
て
お

く
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

　

最
後
に
、
心
の
健
康
に
関
す
る
相
談
窓
口

を
ご
紹
介
し
ま
す
が
、
も
し
相
談
機
関
の
活

用
に
つ
い
て
迷
う
場
合
に
は
、
役
場
保
健
師

も
話
を
伺
い
、
情
報
提
供
の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

表
１
：
平
成
26
年
度
心
の
健
康
づ
く
り
講

　
　
　
演
会
参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
　

　
　
　（
１
０
４
人
の
割
合
）

☆紋別保健所
　精神科医師や保健師による心の健康相談を行っ
　ています。
※医師への相談は事前予約が必要となります。
　Tel　01587・23・3108

☆北海道立精神保健福祉センター
　精神保健全般、自殺関連、薬物依存、ひきこも
　りなどの専門相談を行っています。
　Tel　011・864・7000

☆ 24 時間対応の電話相談
〇北海道いのちの電話
　Tel　011・231・4343
〇旭川いのちの電話
　Tel　0166・23・4343

※紋別保健所で把握している 81 人に対する割合

図
１
：
佐
呂
間
町
精
神
疾
患
（
64
歳
以
下
）
の
内
訳
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）


