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日ごとに涼しさが増し、夕暮れも早くなってきました。本格的な秋
の到来を感じさせます。これからは暖かい日中に比べ、朝夕の冷え
込みが厳しくなります。季節の変わり目は、体調を崩しがちです。
くれぐれもご用心ください。
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今回は、妊婦・0歳児保護者を対象に、町の
管理栄養士から〝離乳食について〟のお話を
聞きます。これから離乳食を始める、また、
悩んでいるお母さん、相談もできますのでお
気軽にご参加ください。対象者には案内ハガ
キを送付します。
◎日程　10 月 15 日（水）
　　　　10 時 30 分～ 11 時 30 分
※参加される方は 10 日までに申込んでくだ
　さい。

9月 3日にバスに乗り、紋別市の道立オホー
ツク流氷公園に行ってきました。普段、バス
に乗る機会の少ない子どもたちは、外の景色
を眺めたり、お母さんやお友だちとお話をし
ながら、1時間あまりの乗車を楽しみました。
流氷公園到着後は、外にあるジャンプ山や大
きな滑り台などに挑戦 !! 屋内でも木製のまま
ごとや積み木で遊びました。思いっきり体を
動かした後に食べたお母さんの手作りのお弁
当は美味しかったですね。子どもたちにとっ
て、体も心も一杯に満たされた 1日となっ
たようですよ。

9月 11 日に、保育所の子どもたちと一緒に
避難訓練を行いました。突然のサイレンの音
に、驚いてしまう子どももいましたが、お母
さんと一緒にグラウンドへ避難し、消防車の
放水や消火作業訓練を見学しました。最後に、
消防車の前で記念撮影をして、無事に避難訓
練を終えました。

保健師と栄養士が来所します。お子さんの身
長・体重の計測や、成長、運動発達、離乳食
の相談ができますので、お気軽にご利用くだ
さい。計測される方は、母子手帳の持参をお
すすめします。
◎日程　10 月 2日（木）10 時～ 11 時 30 分
※支援センターは自由開放です。計測・相談
　のない方も遊びにきてください。

4 月～ 9 月までの「あいあいらんど」「お話  あいあい」などで撮っ
た写真を、支援センターに掲示します。10 月 6 日～ 24 日まで掲
示しますので、購入希望の方は申込用紙に記入し、佐々木写真館に
申込んでください。

☆パパママたまご教室（11 月 5 日）
　〝困ったときのホームケア〟についてのお話です。
☆子育て自由相談日（11 月 6 日）
　助産師相談日です。あいあいは自由開放日になっています。相談
　のない方もお気軽にご利用ください。
☆あいあいらんど（11 月 12 日）
　2 歳児以上が対象の調理実習です。調理実習や、食育に関するゲー
　ムを楽しみましょう。
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　北海道日本ハムファイターズのマスコット〝Ｂ・Ｂ〟が、全道
の市町村を訪問するプロジェクト『212 物語』の撮影で、佐呂間町
にやってきます !! 日中町内各所で佐呂間町の見どころなどの撮影を
行った後、町民の皆さんとの交流会を行いますので、皆さんぜひお
集まりください。
★『212 物語』とは…
　北海道日本ハムファイターズのマスコットＢ・Ｂの背番号は
〝212〟。これは、2004 年に北海道日本ハムファイターズが誕生し
た当時の全道の市町村数が由来です。212 物語とは、Ｂ・Ｂが、道
内の市町村を 10 年かけて全て訪問するというプロジェクトで、各
市町村の見どころや特産品などをＢ・Ｂが紹介していく映像を丸一
日がかりで撮影し、編集した４～５分の映像が後日札幌ドームで開
催される試合の 1時間前にドーム内大型ビジョンで放映されます。

〇日時　10月 8日　17 時 30 分～
〇場所　町民センター
※交流時間は 1時間程度を予定しています。カメラ・サイン用の
　筆記用具などは、各自ご持参ください。

　国が行う、平成 26 年度の 100 歳記念の祝状、記念品が、
本町で 4名の方に贈られましたのでお名前をご紹介しま
す。このお祝いは、大正 3年 4月 1日～大正 4年 3月 31
日生まれの方で、9月 15 日にご存命であられる方に贈ら
れます。

◆片平　キミエさん　◆杉本　ヨ　ネさん
◆武田　タネ子さん　◆村上　トミエさん
　4 名の方には、川根町長から祝状と記念品が手渡され
ました。これからもお元気で、長生きしてください !!


