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矢坂歯科医院　矢坂先生

　

食
事
の
種
類
を
問
わ
ず
、
美
味
し
く
噛
ん
で
食

べ
る
た
め
に
は
最
低
20
本
の
歯
が
必
要
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
佐
呂
間
町
健
康
栄
養
基
礎
調
査
の
結

果
で
は
、「
自
分
の
歯
が
20
本
未
満
の
方
」
は
40

歳
か
ら
増
加
し
、
40
～
50
歳
代
で
約
３
割
、
60
歳

以
降
で
は
半
数
以
上
が
20
本
未
満
と
な
り
、
全
国

と
比
べ
て
も
歯
を
喪
失
し
て
い
る
割
合
は
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

歯
を
喪
失
す
る
要
因
と
し
て
は〝
む
し
歯
〟・〝
歯

周
病
〟
が
多
く
、
特
に
40
歳
以
上
で
は
歯
周
病
で

の
喪
失
が
増
加
し
ま
す
。
歯
周
病
は
歯
を
支
え
る

周
り
の
組
織
（
歯
肉
や
歯
を
支
え
て
い
る
骨
）
が

歯
周
病
菌
（
細
菌
）
に
感
染
し
て
お
こ
る
病
気
で
、

重
症
化
す
る
と
歯
が
抜
け
落
ち
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
回
は
町
内
の
歯
科
医
師
に
〝
歯
周

病
〟
に
つ
い
て
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　80 歳になってもしっかり噛んで美味しく食べ、病気を予防し
て元気でいるため、今からできることとして、ほんの少し時間を
とって実際にメンテナンスを体験してきました。
　痛みや歯茎の腫れ、噛みにくさなど全く自覚症状はありません
でしたが…検査の結果、歯石がついていて、虫歯の前段階の歯も
見つかりました。100％きれいに磨くことは難しいということを
改めて実感し、自分では磨ききれなかった汚れをとってもらい、
噛み方や歯の磨き方の癖について教えてもらいました。終わった
時には歯はツルツルで歯磨きの後とは違う爽快感を感じ、どの先
生も話されていたメンテナンスの大切さを実感しました。

　

は
じ
め
に
、
矢
坂
先
生
に
歯
周
病
の
症
状
に
つ

い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。

Q
ど
の
よ
う
な
症
状
で
受
診
さ
れ
る
方
が
多
い
で

　
す
か
？

　

ま
ず
は
歯
茎
の
腫
れ
、
出
血
。
女
性
は
口
臭
と

か
、
口
の
中
の
違
和
感
、
口
の
中
の
粘
り
気
を
感

じ
て
受
診
す
る
方
も
い
ま
す
が
…
痛
み
や
歯
が
し

み
る
と
い
っ
た
症
状
は
あ
ま
り
な
い
の
で
、
男
性

は
特
に
仕
事
で
忙
し
い
た
め
か
、
進
行
し
て
か
ら

受
診
を
す
る
方
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
ね
。

Q
早
め
に
受
診
を
す
る
た
め
に
、
気
を
つ
け
た
い

　
症
状
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

　

症
状
が
出
て
き
た
時
に
は
既
に
進
行
し
て
い
る

こ
と
も
あ
り
、
症
状
が
無
い
時
か
ら
定
期
的
に
受

診
し
、
ケ
ア
を
す
る
の
が
一
番
で
す
。
一
見
、
き

れ
い
な
よ
う
に
見
え
て
も
歯
肉
の
周
り
を
な
ぞ
る

と
自
分
で
は
気
づ
き
に
く
い
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）

や
歯
石
が
つ
い
て
い
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

そ
こ
に
歯
周
病
菌
が
た
く
さ
ん
い
る
の
で
、
そ
の

ま
ま
に
し
て
お
く
と
歯
周
病
菌
が
毒
素
を
出
し
て

ど
ん
ど
ん
進
行
し
て
い
き
ま
す
。
怖
い
の
は
、
骨

の
吸
収
が
す
す
む
（
骨
が
溶
け
る
）
状
態
。
レ
ン

ト
ゲ
ン
を
撮
っ
て
、
歯
を
支
え
て
い
る
骨
の
吸
収

が
す
す
ん
で
い
る
と
、
最
終
的
に
は
歯
を
抜
か
な

い
と
ダ
メ
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
歯
と
歯
の
間

の
三
角
の
歯
肉
の
部
分
が
腫
れ
ぼ
っ
た
い
」・「
歯

が
長
く
な
っ
た
よ
う
に
見
え
る
」
な
ど
も
症
状
の

一
つ
で
す
の
で
、
早
め
に
受
診
さ
れ
る
と
い
い
で

す
ね
。

　

歯
周
病
は
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
と
い
っ
た
病
気

と
も
関
連
が
あ
る
と
い
わ
れ
、
佐
呂
間
町
で
は
心

筋
梗
塞
の
死
亡
率
が
全
国
と
比
べ
て
も
高
く
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
古
川
先
生
に
歯
周

病
と
そ
の
他
の
病
気
の
関
連
に
つ
い
て
お
伺
い
し

ま
し
た
。

Q
歯
周
病
と
心
筋
梗
塞
な
ど
を
引
き
起
こ
す
動
脈

　
硬
化
と
の
関
連
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

歯
周
病
菌
が
動
脈
硬
化
を
促
進
さ
せ
た
り
、
血

栓
を
つ
く
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
歯
周
病
の
人

は
、
そ
う
で
な
い
人
の
２
・
８
倍
も
脳
梗
塞
に
か

か
り
や
す
い
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
る
糖
尿
病
と
歯
周
病
の
関

係
に
つ
い
て
も
研
究
が
進
ん
で
い
て
、
以
前
は
糖

尿
病
で
歯
周
病
が
悪
化
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
今
は
糖
尿
病
と
歯
周
病
は
相
互
に
関
係
す

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
ど
う
い
う
こ
と

か
と
い
う
と
、
歯
周
病
を
治
す
だ
け
で
糖
尿
病
が

改
善
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
歯
磨
き
で
糖
尿
病

に
ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
る
な
ん
て
、
こ
ん
な
簡
単
な

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
糖
尿
病
の
方
は
ぜ
ひ
取
組

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
動
脈
硬
化
と

歯
周
病
の
関
連
に
つ
い
て
は
研
究
が
進
ん
で
い
る

最
中
で
す
。
歯
周
病
予
防
で
歯
が
残
る
だ
け
で
も

利
点
は
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
歯
ブ
ラ
シ
の
励
行

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

Q
そ
の
ほ
か
、
歯
周
病
は
体
に
ど
の
よ
う
な
影
響

　
を
お
よ
ぼ
し
ま
す
か
？

　

妊
娠
時
に
歯
周
病
に
か
か
る
と
低
体
重
の
子
ど

も
が
生
ま
れ
る
確
率
が
高
く
な
り
ま
す
。
研
究
で

は
、
通
常
の
８
倍
の
確
率
で
早
産
に
な
る
と
い
う

報
告
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
歯
周
病
が
治
れ
ば

50
％
の
確
率
で
早
産
が
予
防
さ
れ
る
と
い
う
報
告

も
あ
り
ま
す
。
つ
わ
り
で
歯
磨
き
も
苦
痛
か
と
思

い
ま
す
が
、
元
気
な
子
ど
も
を
産
む
た
め
に
も
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
は
ぜ
ひ
や
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

最
近
多
い
の
は
、「
手
術
を
す
る
の
で
医
者
か

ら
歯
の
治
療
を
し
て
き
な
さ
い
と
言
わ
れ
ま
し

た
。」
と
来
ら
れ
る
患
者
さ
ん
で
す
。
手
術
が
成

功
し
て
も
歯
周
病
で
あ
れ
ば
、
誤
嚥
性
肺
炎
が
要

因
と
な
っ
て
術
後
に
高
熱
が
出
て
退
院
で
き
な
い

こ
と
が
あ
り
、
そ
の
数
は
手
術
を
受
け
た
人
数
の

３
分
の
１
に
も
の
ぼ
る
と
い
い
ま
す
。
誤
嚥
性
肺

炎
は
歳
を
と
る
と
日
常
生
活
で
も
起
こ
り
え
ま

す
。
最
近
む
せ
こ
み
や
す
く
な
っ
た
り
、
風
邪
で

も
な
い
の
に
熱
は
で
ま
せ
ん
か
？
そ
の
よ
う
な
方

は
誤
嚥
性
肺
炎
の
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
歯

周
病
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
抗
が
ん
剤

や
骨
粗
し
ょ
う
症
の
薬
を
飲
ん
で
い
る
間
に
歯
を

抜
く
と
、
傷
が
治
り
に
く
い
と
い
う
副
作
用
が
あ

り
、
治
療
を
始
め
る
前
に
数
年
後
に
ダ
メ
に
な
り

そ
う
な
歯
を
抜
く
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。
が

ん
や
骨
粗
し
ょ
う
症
の
薬
は
治
療
の
た
め
に
は
不

可
欠
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
早
め
の
歯
周
病
予
防

が
大
切
で
す
。

　

最
後
に
歯
周
病
の
予
防
や
治
療
に
つ
い
て
谷
津

先
生
に
伺
い
ま
し
た
。

Q
歯
科
医
院
で
は
ど
の
よ
う
な
治
療
を
す
る
こ
と

　
が
多
い
で
す
か
？

　

で
き
る
だ
け
歯
を
抜
か
な
い
よ
う
治
療
を
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
歯
周
病
が
進
行
し
歯
が

グ
ラ
グ
ラ
し
て
噛
め
な
い
と
い
う
状
態
で
来
ら

れ
、抜
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
化
膿
し
て
歯
茎
が
腫
れ
て
く
る
方
が
多

く
、
麻
酔
を
し
て
切
開
治
療
を
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
歯
周
病
で
抜
歯
を
す
る
場
合
、
１
本
目
、

２
本
目
、
３
本
目
…
と
次
の
歯
を
抜
く
ま
で
間
隔

が
ど
ん
ど
ん
短
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
進
行
す
る

前
に
来
て
も
ら
え
る
と
い
い
の
で
す
が
…
症
状
が

で
て
か
ら
来
る
方
が
多
い
の
で
、
ま
ず
は
歯
茎
の

腫
れ
や
出
血
な
ど
気
に
か
か
っ
て
い
る
症
状
を
解

決
し
て
か
ら
、
歯
垢
や
歯
石
の
除
去
、
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
の
練
習
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

進
行
す
る
前
で
し
た
ら
、
歯
石
を
と
っ
て
、
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
の
方
法
や
道
具
な
ど
を
体
験
し
て
…

と
い
う
こ
と
か
ら
は
じ
め
ま
す
。
磨
き
方
の
癖

だ
っ
た
り
、
使
う
道
具
が
あ
っ
て
い
な
い
た
め
に

一
生
懸
命
磨
い
て
い
る
け
れ
ど
歯
周
病
に
な
る
方

も
い
ま
す
。年
代
や
体
の
状
態
な
ど
を
考
慮
し
て
、

そ
の
方
に
合
わ
せ
た
磨
き
方
や
道
具
な
ど
を
体
験

し
て
も
ら
い
、
練
習
を
し
て
身
に
付
け
て
い
く
と

う
い
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

歯
周
病
は
１
本
が
悪
く
な
っ
て
い
れ
ば
他
の
歯

も
悪
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
歯

周
病
が
進
ん
で
い
る
と
わ
か
ら
ず
に
来
ら
れ
る
方

も
い
る
た
め
、
ま
ず
は
歯
周
病
が
要
因
だ
と
知
っ

て
も
ら
う
こ
と
も
大
切
に
な
り
ま
す
。

Q
自
分
で
で
き
る
ケ
ア
と
し
て
大
切
な
こ
と
は
何

　
で
す
か
？

　

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
と
あ
わ
せ
て
、
歯
の
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
を
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
１
０
０
％
き
れ

い
に
磨
く
と
い
う
こ
と
は
難
し
い
の
で
、
歯
科
医

院
で
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
、歯
石
を
と
り
、

磨
き
残
し
を
し
や
す
い
場
所
な
ど
を
確
認
し
て
自

分
に
あ
っ
た
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
方
法
を
練
習
し
、
歯

周
病
の
進
行
具
合
な
ど
を
早
め
に
把
握
し
て
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
き
る
の
が
一
番
で
す
。
ど
の
よ
う
な

こ
と
も
同
じ
で
す
が
、回
数
を
多
く
練
習
し
た
り
、

意
識
を
も
っ
て
や
れ
ば
上
手
に
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
に
、
歯
科
医
院
に
受
診
す
る
と
い
う
少
し
の

時
間
を
と
っ
て
も
ら
え
る
と
い
い
で
す
ね
。

◆
〝
健
口
〟
チ
ェ
ッ
ク
!!

　

今
年
度
か
ら
、
町
で
実
施
す
る
特
定
健
診
・
が

ん
検
診
と
あ
わ
せ
、
節
目
年
齢
（
40
・
45
・
50
・

55
・
60
歳
）
で
希
望
さ
れ
る
方
に
「
口
腔
健
康
度

判
定
」
を
実
施
し
ま
す
。
歯
周
病
予
防
の
た
め
、

ま
ず
は
自
分
の
口
に
関
心
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で

す
。
ぜ
ひ
、
お
口
の
健
康
度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

【
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
】

　

役
場
保
健
福
祉
課　

Tel　

２
・
１
２
１
２

若佐歯科診療所　古川先生

谷津歯科医院　谷津先生・上田先生


